
FEHER BELA - SZECSI NOEMI 

HAMIS 

GULYAS 

HADIKONYHA A 20. SZAZADI MAGYARORSZAGON 


HELIKON 



Boritoterv Tillai Tamas 
Belivterv Szeplaki Gyongyi 


A szerzok koszonetet mondanak Kondor Vilmos ironak, liogy nagylelkuen 
rendelkezesiikre bocsatotta gazdag sajtogyujtemenyet. Az Arcanum Digitalis 
Tudomanytar nelkiil pedig maga a kotet sem johetett volna letre. 



© Feher Bela, Szecsi Noemi, 2015 
© Heiikon Kiado, 2015 


TARTALOM 


ELOSZO 7 

I. RESZ - ELSC VILAGHABORtJ (Szecsi Noemi) 11 

1. Puska a fozokanalbol 13 

2. Hustalan es zsirtalan napok, jegyrendszer, kozponti 

elelmiszer-elosztas 24 

3. Jotekony damak, munkasnok es hadiasszonyok 36 

4. Az a jo kis elelmiszeruzsora... 46 

5. Kun Bela tovaszall, az ehseg itt marad 58 

II. RESZ - MASODIK VILAGHABORtJ (Szecsi Noemi) 69 

1. Az otthon frontja 71 

2. A magyar kikelet pacsirtadalos mezejen 86 

3. A hadsereg aldozatai 97 

4. Az eheztetes megszervezese 108 

5. Ostromallapot 121 





III. RESZ - MINDENNAPI KENYERUNKET 


ADD MEG NEKUNK MA (Fehef Bela) 137 

1. Gulyasagyu, fozolada, taligakonyha 139 

2. „Reggeltol estig szabad eg alatt” 153 

3. Az elso par falat igen nehezen ment le 173 

4. Sargarepa-fozelek Dory Etelkatol 183 

5. Aprftott pacal krumpliliszttel keverve 193 

6. Szajban puhitott cvibak 213 

7. Husos napok is vannak? 225 

8. Tehen togye vadasan 246 

UT6SZ6 257 

HABORUS RECEPTEK 259 

JEGYZETEK 317 

BIBLIOGRAFIA 324 

KfePEK FORRASA 335 


ELOSZO 

Krudy Gyuld: Emlekezes a lengyel levesrol (reszlet) 


A jo eledelekrol, pompas ebedekrol, emlekezetes vacsorakrol, nevezetes 
levesekrol es pecsenyekrol, amelyek az ember eleteben regmult idoben 
elofordultak, eppen ugy naplot kellett volna irni, mint a szerelemrol. (...) 

Mindez pedig tan nagykepusegnek latszik mai vilagunkban, midon 
a messzi hatarokon talan hideg konzervet es rea frissen hullott havat 
etkeznek testvereim, azonban ugy latom, hogy a varosban meg mindig 
elegen vagyunk, a vacsorazohelyelcen nehez a kellemes asztalhoz valo 
jutas, a divatos ettermekben a zene es a noi kacaj egyiitt tiindoklik a 
csillarok langjaival, a vasarcsarnokok tomve vannak, es a csemege- 
kereskedesek alig gyozik kiszolgalni vevoiket - es Pesten soha ily rossz 
nem volt az elelmezes, mint manapsag. Rendes etelt kapni nem lehet a 
varos fogadoiban, amely egy tejjel-mezzel folyo orszagnak a fovarosa. 
Szegyenletesen elromlott a hires magyar koszt. Feher hollo a vendeglo, 
ahol tisztan, Izletesen, ehetoen fozik meg az eteleket. Az ember valo- 
ban nem tudja, hogy a szakacsnekat is elvittek a varosbol a harcterre, 
vagy pedig a korcsmarosok arra a gondolatra jottek, hogy ennek az 
ostoba pesti publikumnak minden rosszat oda lehet adni. A zsir lett 
hamis, a hus lett ehetetlen? Milyen allatoknak a husat szervirozzak a 
pesti korcsmarosok? Ki ellenorzi, hogy zsirral foznek a fogadokban 
vagy valamely merges anyaggal, amely a gyomorbajosok szamat a fo- 
varosban folemeli a harci megsebesiiltek es megbetegedettek szamara? 

A gyomorhaboru, amely mostanaban Pesten csondes, olykor feljaj- 
dulo pusztitasat vegzi, vegre nyfltan leleplezi, hogy ennek a varosnak 
az elelmezese mily elvetemedett uzsorasok kezeben van. Miert el a pesti 
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ember dragabban, mint a becsi, miert gazdagodtak meg a meszarosok, 
hentesek, pekek, tejesek es mindazok, akik elelmiszer-kereskedelemmel 
foglalkoztak? A liszt, a magyar liszt, amely olyan nemzeti kincsiink 
volt, mint a Tisza vagy a Hegyalja, hutlen lett a magyarokhoz, Elfo- 
gyott vagy talan szegeny nem is fogyott el, hisz mindig eleget tett eddigi 
kotelessegenek, hogy kenyerrel taplalja az orszagot egyik termestol a 
masikig. Valahol jol elzart raktarakban alszik a liszteszsak, es a lakat 
kulcsait ragadozo kezek orzik, amelyek maskor az arannyal megtomott 
zacskot oriztek ugyanily gorcsos vonaglassal. Ha semmink sem volt, 
lisztiink, buzank fogyatekan volt, kenyer mindig akadt Magyarorsza- 
gon. Az aldott orszag, amelyet foldi Kanaannak enekelt a kronikas, 
vegtelen buzatermo foldjeivel boven fizetett a magert. A buza, amely 
mint egy dragalatos bibliai csoda ismetlodese, esztendonkint megjelent 
a magyar egbolt alatt, hogy megnyugtasson, boldogitson, amulatba 
ringasson josagaval, bosegevel, gazdagsagaval, Banat buzaja, Tisza 
mente szoke kincse az elmiilt esztendoben eppen olyan fejedelmi pom- 
paval tartotta megerkezeset, mint a regek megszamlalhatatlan seregu 
nagy kiralyai. A biizatermes ideje volt ennek az orszagnak az ahitatos, 
szent idoszaka, midon a gazda megilletodotten, szinte magabaszallot- 
tan, meghatottan nezte a foldjeibol felnovekedo szarakat, a kalaszok 
megteleset es a szelben ringo vetest. Ez volt a magyar foldnek a kol- 
teszete, a magyar ember alma, remenye, eletcelja, jovendoje, jelene: a 
buza. A politikus urak larmaja, az iizleti elet zajongasa, meg talan 
a csaladi banat vagy orom is eltorpiilt a biizatermes jottevel. Meny- 
nyi lesz? Milyen lesz? (...) Es most ebben az orszagban keves a liszt, 
amelyet biizabol orolnek. A kenyeriink, amelyet az anyank dagasztott, 
hogy nemzedekrol ņemzedekre eros, jofajta magyarok nevelkedjenek, 
izmosodjanak, erosodjenek, a kenyeriink a szegeny orszagok kenyere. 
Hej, ontudatos, biiszke ratartos magyar, elelmezesedre, joszagodra, 


konyliadra, taplalekodra, buzatermo orszagodra hiii magyar: hova lett 
dolyfos kedved, szegeny idegen nepeket megveto gesztusod, amellyel 
aldott, jo kenyered falatoztad? Hova lett a feher kenyer, amelyet nehez 
munkaja utan a kubikos bicskajaval oly jo etvaggyal fogyasztott, mint 
olyan orszagnak a fia, ahol mindenki feher kenyeret eszik? Hova lett 
a lacikonyhak ingyen vesztegetett omlos, feher cipoja, amely a magyar 
vasarokat oly emlekezetesse tette kupecnek, parasztnak, urnak, akinek 
a vasaron dolga vagy nezegetni valoja van? Hova lett a koldusnak, 
vandorlonak, szegenynek vetett feher kenyer, amelyet joszivu falvakban 
nagy karejban vagtak le az asszonyok? Es hova lett a kenyerdarab, ame- 
lyet arokszelen, duloiiton, utszeli fesziilet alatt gondtalanul eldobott a 
csavargo, vagy a korakasra helyezett, hogy kobor eb vagy ehezo szegeny 
ott portol, szennytol megova feltalalja? 

Az orszag, amely nevezetes volt arrol, hogy lakosai szazadokon at 
csendben esznek-isznak, szakacssagukon mulik a nok hirneve, es a 
ferfiak az etvagyuk, a nagyehetosegiik reven lesznek jeles hazafiak, az 
orszag most gyomran erzi a liaborut. 

(19^5) 
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I. RESZ 

Elso vilaghaboru 




1. PUSKA A FOZOKANAlBtil 
Hadiszakacskonyveh es a takardkos fbzds oktatasa 


A gazdasdgi kiizdelmet az asszonyoknak kell megvtvni, 
nagy felelosseguk teljes tudataban. Jo gazdalkodassal, 
lelkiismeretes takarekossdggal kell safdrkodniok baztar- 
tasuk kis koren beliil, mert a konybapenz, az eleskamra 
keszlete egy banyada a nemzet vagyoni erejenek, mely sok 
szazezer konyban sok szazmillios ertekke novekszik s ke- 
pesseget ad kitartasra ellenfeleink vegso legyureseig. Igy 
lesz Mannliker-puska a fozokandlbol is, amellyel szinten 
lebet muszkat-szerbet legyozni. 

Budapesti HfRLAP, 1915. Aprilis 3. 

Az elso vilaghaboru hetkoznapjai szamtalan formaban ismerosek 
szamunkra. Tobbek kozt mert a szazad elso evtizedei a riportfotozas 
mellett az amator fenykepezes hoskora is. Markovits Rodion haborus 
regenyeben, a Sziberiai garnizonban a szabadsagolt fohos azt a meg- 
bfzast kapja katonatarsatol, hogy hozza utana Pestrol a frontra a feny- 
kepezogepet. Az allohaboru evei alatt volt eleg ido, hogy a katonak 
korbefenykepezzek a maguknak epitett kornyezetet. 

A szinte minden letezo haborus helyzetet megdrokitd fotokon a Mo- 
narchia eleinte igen vidam katonai mindig esznek, vonulnak, aztan 
esznek, a loveszarokban iicsdrognek, ott megint esznek, egyre pisz- 
kosabb csajkakbol - ahelyett, hogy otthon muvelnek a foldet vagy a 
gyarakban dolgoznanak. S hiaba probaljak a frontvonal mdgott egyre 
bomlottabb allapotban is fenntartani magukat - halasznak, vadasz- 
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Egyed^t'usito b 

RAFAEL OSZKAR yasnagykereskedd 

Budapest, VI., Csanadi-u€cza 16. Telefon 2—35. 


Onfozo es sutokeszulek 

BOLLINGER-fele fozolada 


szen- e s gazmegtakaritas. 



oBollingcr f6zolAdao 1. sz. 

33 cnt szelos, 18 cin. ningas, 50 cm. tmily 
sdrga oinjjnl bccrcs/.lve, mely all: 

1 r6z6h'uln (flres) 1 reildliol ... .... ..... 

1 zomdncrazek fcdcllcl, »1 lilcr firtarlalom. 

| fl a 2 VS n 

1 ClinmoUcko... . __ 

1 Asbejillnp 

2 knpocs Inzdktioz n kor. 1 „ 

1 fogo n kohoz _ _ . . . . _ 

Koniplctt „ K 110’— 
FoUdr vngy mns miiwlik kfllfla K 10 — 



«<Bollinger fozoladau 2. sz. 

77. cm. sz6Ics, 18 mngns, 10 em. mdly sflrgn 
olnjjnl bccrcsztvc, mely nii: 

1 rozfilndu (fircs) 2 fcddtlcl „ „ „ 

2 zomnncfnzdk fcilullci, l litcr ui Imlnlom. 
2 « « 2 # « 

2 ChnnioUckfl„ „ .... ... „ ^ __ 

3 Astbesllnp . .. 

4 kapocs n fnzcknklioz «... „ . ..... 

1 fogo n kovcktnv. .... __ ... .... 

KomplcU K m — 

L*»*Jidr v ngy mfis iiu'izuiiVs kiUou fC 15'— 


Au Axnk inindou lGvonda u6ikiil liolyt £o.\tnv Budnpoafc orfcomlok, Caomngrolds 
sajAt arba lcsz folsz&mitva. — Kivansfigrti Imsznnlnti ulnsUfissal szolgulok, 


A fozolada a fronton es a batorszagban egyardnt basznos eszkoznek bizonyult. 

Ottbon, a konybaban a futoanyaggal - faval, szennel, gdzzal - 

lebetett takarekoskodni dltala. 

nak, csirket es disznot tartanak, konyhakertet letesitenek -, a haborus 
felszereles (egyenruha, bakancs, csajka, hatizsak, sator, barakk, puska, 
agyu, vonat, kocsi, 16) koltsegei az evek soran a hatorszag minden 
tartalekat felemesztik majd. 



A magyar tortenelmi emlekezetben az elso vilaghaboruval kezdodik 
a haborus gasztronomia. 

Eleinte mindenki par honapos csetepatera szamit, nem utolsosorban 
maga az egyre inkabb koronas biorobotnak hato Ferenc Jozsef is. Senki 
sem sejti, milyen sokaig kell majd taplalni a hadsereget. A Monarchia- 
ban persze addig is letezett nyomorusag es ehezes, de a bekeevek - foleg 
visszatekintve - megis prosperitast es boseget sugalltak. Ezentul minden 
mas lesz. 

A (feltehetoen) legelso haborus szakacskonyv, a Madzsar-Somo- 
gyi-Svastits szerzoharmas Takarekos fozes - ketbeti elelmezes etlapjai, 
kdltsegvetesei es receptjei cimu kiadvanya mar 1914 novembereben 
megjelent. 1 A szerzok a zugloi gazdasagi-haztartasi iskola tanfolya- 
manak vezetoi voltak. Az orvoskent es tarsadalmi reformerkent ismert 
Madzsar Jozsef a bevezetoben minden taplalkozastudomanyi bolcses- 
seget felsorakoztat, amellyel a dietetikusok a mai napig operalnak: 
az elelmiszereket tapanyag szerint (szenhidrat, feherje, zsir) osztja 
fel, az etrendet ennek figyelembe vetelevel allitjak ossze, s az aktualis 
piaci arakat es a kaloriatartalmat is feltuntetik. Bizonyara az utobbi 
kiszamftasaban mukodott kozre Somogyi Mihaly elelmiszervegyesz. 
A recepteket viszont Svastits Vilmosne szaktanftono valogatta ossze, 
aki - a lapokban megjelent hirdetesek szerint - bemutatokat is tartott 
az erdeklodoknek a Valyi uti iskolaban. 

Az etelmennyisegeket „egy kozeposztalybeli csalad (atya, anya, ket 
nagyobb s ket 10 even aluli gyermek es egy cseled, vagy 6 felnott egyen) 
reszere” szamitottak ki, ami arrol arulkodik, hogy a cseledek ugyanugy 
nem szamitottak teljes erteku fogyasztoknak, mint a gyerekek. Hiszen 
a kor cseledugyi mentalitasat jol lekepezo Edes Annaban milyen boldo- 
gan meseli Vizyne, hogy uj haztartasi alkalmazottja, Anna egyaltalan 
nem eszik! 
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A Takarekos fozesb 61 ket honap alatt hatezer peldany kelt el, 1915 
majusaban mar tfzezernel tartottak,- vagyis a szerzok meghallottak a 
kor szavat. Nem csupan az elelmiszerek dragulasa miatt volt fontos a 
takarekos fozes oktatasa, hanem mert arra is lehetoseget biztositott, hogy 
a nok is erezhessek, kiveszik a resziiket a haborus terhek viselesebol: 
„A haboru a nemzet minden tagjat katonava avatta. Az asszonyokat is. 
Mert a modern haboruknak eppen az a jellemvonasa, hogy nemcsak 
karddal es agyuval vivjak meg azokat, de gazdasagi eszkozokkel is.” 2 

Nem csoda, hogy Budapest szekesfovaros mar 1915 marciusaban 
haborus etelek fozeset oktato fiizetket adott ki Hogyan lebet olcsdn 
jol fozni? cimmel. Ebben a kevert liszttel, valamint az olcsobb husfe- 
lekkel valo siites-fozes modozatait taglaltak. A kiadvany hatoldalan 
a gazgyar reklamozta a haborus etelek keszfteserol tartott ingyenes 
eloadasait, amelyek olyan nepszeruek lettek, hogy marciusban mar 
a regi kepviselohaz iilestermeben {akkor Sandor, most Brody Sandor 
utca 8.) tartjak oket, s belepojegyet is szednek. 

A Magyar Haziasszonyok Orszagos Gazdasagi Szovetsege neveben 
dr. Horvath Odonne tart eloadast az Urania Szinhazban. Eloadasabol 
es a szovetseg kiadvanyabol a kovetkezo tanacsokat idezi a Budapesti 
Htrlap: rantas helyett alkalmazzunk habarast, zsir helyett roston siitest, 
allati zsiradek helyett novenyit (pl. kokuszzsirt). A hadiliszt - vagyis 
a rozs- es kukoricaorlemennyel kevert buzaliszt - alkalmazasanak mod- 
jaira is kiter, szaporitasara burgonya bereszeleset inditvanyozza. Ha a 
haziasszony elhagyja a tojast, a panirban tejjel potolhatja, s ha az etel 
szine miatt megis sziikseg van ra, akkor tojasport hasznaljon, a siites 
elott a kelt tesztat pedig cukros vizzel kenje meg. 

Bar idovel egyre radikalisabb otletek meriilnek fel, alapvetoen a 
fenti triikkok ternek vissza ujra meg ujra a kiilonfele ismeretterjeszto 
forumokon, eloadasokon es tanfolyamokon, ujsagokban, receptfiize- 



Milyen feladatok vdrtak a nokre az elso vildghaboruban? Fozzdn takarekosan, ada- 
kozasaval vallaljon reszt a haza aldozataban, apolja a seriilt katonakat, gyaszolja 
meltosaggal apjat, ferjet, vagy fiat, esetleg alljon munkaba es tartsa el szeretteit. 


tekben, nyomtatvanyokban. A Pesti Naplo 1915. marcius 17-i szama- 
ban dr. Wildner Odon, a szocialpolitikai iigyosztaly vezetoje a tanito- 
noket keri fel a gazdasagos fozes eszmejenek terjesztesere; bizonyara 
mert a kozoktatasi rendszer reven varosban es falun is el tudtak erni a 
csaladanyakat, akik a csalad ellatasarol szolo donteseket hoztak. Talan 
az sem veletlen, hogy a haborus szakacskonyvek szerzoi is tobbnyire az 
oktatasban vagy a sajtoban tevekenykedtek. 

1917 majusaban jelent meg Barotine Stegmiiller Maria A takarekos 
fozes es a fozolada gyakorlati baszndlata cimu fiizete, amely haztartasi 
tanfolyamok segedanyaganak kesziilt. A szakacskonyv szerzoje ebben 
az esetben sem csupan tapasztalt haziasszony, hanem az elelmiszer-fel- 
dolgozas oktatasanak sokat latott szakembere, aki mar tejgazdasagok 
mukodeserol es a zoldseg- es gyiimolcstartositasrol is adott kozre tan- 
anyagokat. A haboru utan is a gazdasagi szakoktatasban tenykedik 
majd, az orszagos haztartasi tanfolyamok kozponti igazgatojakent. 
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„Lidike” kepeslapja az erdelyi Vingdrol Budapestre, 
a Lonyay utca 49-be, Vas Kdrolyne reszere. 


„Edes Irmuskam! Kedves soraidat megkaptam es koszonom a parkettakezeles le- 
trasat. Hogy mennyi anyag kell nem tudom 5 nagy szoba es nagyobb veranda mint 
a mostani parkettas. A tegnapi postaval elkiildtem neked a busokat es a szallo- 
nat. A sonkak meg nem keszek. Portos szalUtolevel es spdrga S.23 filler, ezt majd 
annak idejen leszdmi'tolod. Sanyikam a napokban irt es meleg iidvozletet kiildi. 
Karcsikdrn meg Aradon van, de nagyon nebez szolgalatot teljesit. Marosparton 
reggeltol estig feliigyel a katonai jegborddsra es megfagyott a fiile, nagyon sebes 
szegenykemnek. Mindannyiotokat oleliink csokolunk sok szeretettel: Lidike” 

Vinga, 1916. febr. 18. 


Szinten nem nyeretlen keteves az a Sarosi Bella sem, akit mar ismert 
szakacskonyvszerzokent er a vilaghaboru. Sajtomunkaskent amugy is 
magabiztosan mozog az ismeretterjesztes teriileten, hiszen a kor ige- 
nyeire felelve - munkassagat latva: a kor igenyei sosem hagyjak hide- 
gen - harom haztartasi konyvet is megjelentet az inseges evek alatt. 
A Zsutalan szakacskonyy azt a fozesi metodust ismerteti az asszo- 
nyokkal, amikor hozzaadott zsiradek nelkiil - habarassal, roston sii- 
tessel - kesziilnek az etelek, igy a haztartas jelentos mennyisegu vajat, 
fozoolajat, zsirt takarfthat meg. A cukor nelkiili befozest ismerteto 
konyve is sokakat izgato kerdesre keresi a valaszt. Haborus munkas- 
saga a Takarekossag konyveve 1 zarul, amely mintegy szaz oldalon ad 
„aranytanacsokat” a haziasszonyoknak. 

Az Orszagos K6zmuvelodesi Taņacs altal kiadott Vasdrnapi Konyv 
1917-18-as szamainak mar mindegyikeben szerepel ismeretterjeszto 
cikk a takarekos fozesrol. Mar ha eppen nem az aknavetok, a gazta- 
madasok, a saletromgyartas vagy a ketszersiiltkeszites titkaiba vezetik 
be a tudasra szomjazo olvasot. 

A lakossagot egyes vadon termo novenyek fozelek- cs salata-alap- 
anyagkent valo alkalmazasara buzditjak: a jol ismert soska mellett a 
csalan, a pitypang, sot a parej-libatop, martilapu, lucerna is elolep. 
A varosiakat konyhakerti termesztesre osztonzik. 3 A fennmaradt ko- 
rabeli nyomtatvanyok szerint a jelentkezesi lapot alairo szemely ingyen 
vetomagot kap, melynek fejeben termeszteni tartozik a felsorolt nove- 
nyeket: burgonya, kukorica, bab, borso, karalabe, repa, zeller, kelka- 
poszta, tok, petrezselyem, salata, soska, paprika. 

A megtermelt zoldseget viszont nincs mivel savanyitani: „Amint 
Olaszorszag beavatkozott a haboruba, a citrom ara itthon mindjart 
felszokott. A behozatal megszunt s lgy az osztrdk tengerparton termo 
citrom keriil csak piacra, teljesen jelentektelen mennyisegben. Az ara 
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A kenyerkeszltes 

eldzoleg keverot!on tengeri- es buzalisztbol. 

1 la azt akarjuk, liogy a tengerilisztbol es a buza : 
lisztbol teljesen kifogastalan miuosegu kenyeret allitsunk ejo, 
az esetben a koketkezb utasitdst a legpontosabban be kell 


A fon;6 viz inennyisege nnnyi legyen, liogy az elkeveres 
utan uieglelietos H(g.]pepet kapjunk: b'zen pepet betakarva 
allni liagyiuk masuap reggelig. Reggel a biizalisztbol a 


szokasos modon es kovasz hozzaadasava) kemeny tesztat 
; keszitinik, auielyliez a tengerilis/t-p6pel liozzaadjuk es 
egyiittesen jol atgyurjuk olyforman, liogy a pep a tesztaban 
lelietoleg egyenletesen legyen elosztva. 

A. lovabbi elkeszites a szokasos modon tortenik. 
; A siitesnel csak arra kcll iigye|ni, liogy a kcmcnce tneleg- 
. sege tiii; ņagy ne legyen. 

A lengeriliszt huv«s es szellos lielyen tartando. 


; ;. pt kil6sakat: celszeiu kesziteņi, mert a nagyobbak . kņnnyen 

romlanak. r ■ 

elouArOsAg. 


1917v Kiņitj&iri-ii'itOtna* otu >. Msoearft 
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azonban tobb mint szazszoros”. 4 Ecet meg azert nincs a boltokban, 
mert a puskaporgyartashoz oldoszerul hasznalt aceton nyersanyaga az 
ecetsav. Mi lehet a megoldas? Citrom helyett citromsav, de az is hiany- 
cikk, lgy marad a borkosav. Ecet hazilag is eldalhthato borseprobol, 
illetve ha ledaralt torkolyre, gyiim6lcshejra meleg cukoroldatot toltiink, 
s azt nyolc-tiz napig meleg helyen taroljuk. 

Az 1915. majus 23-i olasz hadiizenet nem csupan a citrusfelek be- 
liozatalara mert megsemmisito csapast. A Kert cimu kerteszeti folyoirat 
szakiroja biztos volt benne, hogy csak magara vethet ez a dologtalan 
nep: „Kerteszeti szempontbol, de hat strategiai erdekekbol onmaganak 
tett kart az olasz. Tudjuk ugyanis, hogy oriasi konkurrenseink voltak 
korai zoldsegszallitasukkal (...). A fold megtermette a zoldsegfelet ott 
egyes helyeken anelkiil, hogy nagyobb faradsagot fejtettek volna ki, a 
kiilonben is rem lusta talianok. Ugyancsak bezarult orokre Olaszorszag 
elott Magyarorszag kapuja.” 5 A megszuno olasz import helyett a Kert 
azt inditvanyozza a magyar kerteszeknek, hogy korai hajtatassal szol- 
galjak a fogyaszto kozonseget, lgy egyuttal jovedelmezobbe is tehetik 
kerteszetiiket. 

A haboru elorehaladtaval a sajto egyik legfontosabb feladata az lesz, 
hogy szakerto, esetenkent tudomanyos magyarazatokkal nyugtassa 
meg a kozonseget: az a szokatlan moslek, amelyet ujabban fogyasz- 
tani kenyszeriil, egyaltalan nem karos az egeszsegre, sot kifejezetten 
jotekony hatasu. A haborus ellatas visszassagaival kiilonosen sokat 
foglalkozo bulvarlap, a Pesti Futdr peldaul korkerdest intez a „gyomor- 
tanarokhoz” (vagyis a gyomorbajokra specializalodott orvosokhoz), 
hogy fejtsek ki velemenyiiket a meltan utalt kukoricakenyer gyomorra 
gyakorolt liatasairol. 6 A Termeszettudomdnyi Kozlony 1915. junius 
1-jei szamaban is a fiadiliszt a tema. A szerzo, Kazay Endre kenytelen 
elismerni, hogy a buzaliszthez kevert rozsliszt es kukoricaliszt a sikerre 
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bomlaszto hatassal van - ez az egyszeru oka annak, hogy a haborus 
kenyer allagat tekintve annyira taszito benyomast kelt. De attol meg 
egyaltalan nem ehetetlen! 

A hus kapcsan az a radikalisabb allitas kap labra, hogy a taplalko- 
zasban betoltott szerepet eddig tulertekeltek, hiszen „az ugynevezett 
vegetarianusok egeszseges szervezete bizonyitja, hogy a hust az ember 
teljesen nelkiilozheti”. Egy, a lohusfogyasztas aldasait ecsetelo cikk 
pedig tortenelmi tudast is mozgosit, hiszen az azsiai eredetu osma- 
gyarok szokasaira, illetve Parizs ostromara hivatkozik. 7 Nem csupan 
az deriil ki, hogy Budapesten mar 1905 ota mernek ki lohust, de a 
cikkiro arrol is biztositja az odzkodo fogyasztot, hogy a sertes- es 
marhakeszitmenyeiket lohussal dusito, aruhamisito hentesek termekei 
reven tulajdonkeppen mar eddig is boven reszesiilt ebbol a husfajtabol. 

A haborus evek szepen lassan atnevelik a fogyasztot. Ha a haboru 
elotti, szazadfordulos haztartasi lapokba pillantunk, peldaul a Kiirthy 
Emilne szerkeszteseben 1894 ota megjeleno Hdztartds cimu, haziasz- 
szonyoknak szolo kozlonybe, azonnal nyilvanvalo, hogy a takarekos- 
sag akkor meg alig szamitott. A gazdasagos haztartasvezetes nem volt 
mellekes, de a receptek elsosorban addig ismeretlen alapanyagok, iij 
izek, kifinomultabb kompoziciok kiprobalasara biztattak. Az elso vi- 
laghaboru alatt azonban uj sport sziiletett: mit lehet elhagyni vagy 
masra cserelni, hogy kozben az eredmeny meg fogyaszthato maradjon. 
A reszint allamilag iranyitott, reszint mar maguktol is ebredo igenyekre 
valaszolo ismeretterjesztes segitsegevel letrejott a sziiksegbol erenyt 
kovacsolo konyhamuveszet, a lemondas gasztronomiaja. Az inseggaszt- 
ronomia eloszor ekkor keriil lejegyzesre, de innentol teljes jogu resze 
lesz a magyar szakacskonyv-irodalomnak. 
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Egy ocska laddbol ujsagpapirossal vastagon kibelelve es 
szenaval (lebet fagyapot vagy ujsagpapir is) tomott par- 
nakbol ugynevezett »fozoldddt« keszitettem, es a fozeleket, 
levest stb. forrdsig folmelegiWe es gondosan befodve elbe- 
lyezem abban, iigyelve arra, bogy a parnak az edenyeket 
mindeniitt gondosan koriilvegyek, s az egeszet a legfelso 
pdrna teljesen lefodje. Igy marad estetol reggelig, amikor is 
a fozeleket berdntom, stb., es ismet elbelyezem a ladaban... 
oly forro etelem van delben, bogy az azonnali fogyasztasra 
nem is alkalmas a forrosaga miatt. Szoval amellett, bogy 
magamnak takarekoskodtam, minden nebezseg nelkiil al- 
kalmazkodtam az uj rendbez ... 

N£pSZAVA, 1918. NOVEMBER 2.6. 

SziGORfTjAK a gAzfogyasztast - olvas6i lev£l 
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2. HOSTALAN ES ZSlRTALAN NAPOK, JEGYRENDSZER, 

kozponti elelmiszerelosztas 

A bekekoszt utani vagy 

Mondd kerlek, nincs nalunk torveny a szemeremserto 
abrdzolatok ellen vagy pedig nem akarjak ezeket a tor- 
venyeket vegrehajtani? Hogy mirol beszelek? Menj ki az 
utcara es setdlj el a kirakatok elott - ej, debogy, nem a 
kepkereskedeseket es nem a papirkereskedeseket gondo- 
lom, az ilyesmin nem akadok fel - a csemegekereskedesrol 
es a fuszerboltokrol van szo es azokrol a festett tdblak - 
rol, amik az ajto elott es foldtt es mellett terjeszkednek. 
Ezeken a kepeken cukorsiivegek domborodnak, meteres 
sajtkorongok hevernek henyen es fesztelenul, karcsu uve- 
gekben piroslik a bor, guldkba rakva sdrgul a szappan, a 
makaroni kek tekercsek, s a kave, ah, a porkolt szemes 
kave omolva pereg ki a felforditott es felszakitott zacs- 
kokbol ki az asztalra kdnnyelmuen es lebdn, szertegurulva 
- erted? jelezve, bogy ki is fordulbat belole egy csomo, az 
mar nem szamit, van belole eleg. Hogy nem errol kezdtem 
beszelni - debogynem: hat mit ert a torveny szemeremser- 
to alatt? Olyan dbrazoldsokat, ha nem csalodom, melyek 
kdros es egeszsegtelen erzeki gerjedelmet keltenek. Nos 
mar bocsass meg, kell neked kdrosabb es egeszsegtelenebb 
erzeki gerjedelem, mint egy jo vastagon megfestett, felba- 
sitott, meztelen ementali sajt kepmasdnak latdsa, neked, 
aki negy eve nem ettel ementdlit? A bekekoszt utani vdgy 
van olyan szemermetlen es bunos szenvedely, mint amit 
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gonosz nok keltenek - es ha egy ferj este huvdsebben cso- 
kolja meg a feleseget, az asszony igazan nem tudbatja, an- 
nak tulajdonitsa-e ezt, bogy valami drdogi, szep demonnal 
beszelt delutdn - vagy annak, bogy hazajdvet rozsasra siilt 
pasztrdndt latott egy fuszerkereskedes cegtablajdn. 

Karintky Frigyes: 

A FELESfLGEM BESZfiLI, 1918. MAjUS 31. 

„A boseghez, kiilonosen pedig a zsiros porkoltekhez szokott etkes ma- 
gyarok egyszeruen lemosolyogtak a hus ellen lazitokat, s mikozben 
nagy adag rostelyosokat vagtak be, gunyos megjegyzeseket eregettek 
meg a fozelekek lovagjai ellen. Az idok jarasa azonban az utobbi evek 



A kenyer- es lisztjegy tulajdonosa tesztat es siitemenyt is csupan ezzel a jeggyel 
kapott. Igen sokat fel is basznalt a baboru utolso eueben, 
amikor a feberkenyer mar luxusnak szamitott. 
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ETMENY 


A tanacs ertesiti a kozonseget, hogy ez evi julius 
ho 4-tol kezdve a fdzfilisztet tengeriliszt 
nelktil 5m arpaliszttel keverteh bocsatja 

A tanacs tovSbb4 kozbirr^ jteszi, bogy az ez £vi dprilis ho 
28-an B. 40.919/1915—VIII. tan- sz. a. kozzetett hirdetmeny Crtel- 
mCben kiadott Cs fozoliszt vdsarl4sara. iogositd lisztieaweknek 


mCben kiadott Cs fozdliszt v4siijl^sara jogositd lisztjegyeknek 
ez 6vi juMuslib 4-ttW kezd6d6leg CrwCnyes minden 


eddigi 20 dekagramm 


liszt vasarlasara jogosit, 

a kereskeddk pedig a julius ho ;4-tol kezdodoleg ervenyes liszt- 
jegyek minden egy darab heti szelvenye ellen£ben 30 dekagramm 
fozolisztet tartoznak-kiszolg4ltafni. 

Egyebekben az idezctt B. 40*919/1915—VIII. tan. sz. hirdetmCny 
rcndcikezesei, nevczetesen pcdig a lisztjegyek felhasznal6saval 
kapcsolatban elkovetett visszaCICseknek megtorlasira vonatkozo 
bunteto rendelkezCsek v6ltozatlanul CrvCnyben maradnak. 

Budapesten, 1915. evi junius ho 30-6n. 

& szekesforaros tanacsa. 




’folyaman nagyot valtozott...” - lrja a Pesti Hirlap mar 1920. aprilis 
7-en bolcs mindentudassal visszatekintve. Hiszen a haboru elejen meg 
senki sem gondolta, hogy idaig fajulnak majd a dolgok. Hustalan na- 
pok? Zsirtalan napok?? Jegyrendszer??? 

A haborus taplalkozasrol szolva mindig leszogezik: elsosorban nem 
is az okozta a bajt, hogy a munkakepes ferfiakat besoroztak, hanem 
az, hogy a hadtapbol reszesiilo ferfiak jo resze jobb ellatasban reszesiilt, 
mint bekeidoben. 8 Vagyis mikozben a termeles csokkent, a fogyasztas 
novekedett, hiszen a rendes koriilmenyek kozott rosszul taplalkozo 
munkasok es parasztok katonakent immar naponta haromszor esznek. 
Legalabbis eleinte. 

Ausztria elelmiszer-ellatasat is Magyarorszag volt hivatva biztosftani. 
Az erre szant, illetve a hadsereg ellatasara elvont keszleteken tul fenn- 
marado reszt az allami adminisztracio feliigyeletevel lehetett elosztani. 
Ezt a celt szolgalta a jegyrendszer, amelyet 1915 aprilisatol vezettek be, 
kiilonbozo fokozatokban. 

Igy hat nemcsak a frontrol erkezo halalhfrek es a haboru elhuzo- 
dasa lohasztotta az eleinte meg tombolo lelkesedest, de az elelmezesi 
helyzet gyors romlasa is. Pedig eleinte meg nem is allt mogotte valos 
keszlethiany. „A haboru masodik napjan, amikor meg se a liszt nem 
dragult meg, se munkaeroben nem volt hiany, a pekek azonnal felere 
redukaltak a zsomle alakjat, liszt helyett Daloff-teabol siitottek a pek- 
siitemenyeket, a pirosra dagadt kedves zsomle lesorvadt felere, aztan 
negyedere, ma kfn ranezni egy zsomlere, nyomorek, vanyadt csontvaz, 
mar csak tiidoveszes bacillusa az egykori szep, kover, biiszke, hasas 
zsemlenek” - meltatlankodik a mar a kukoricakenyeren is kiborulo 
Nadas Sandor a Pesti Putdrban. 1914 novemberetol - ekkor rendelik 
el a finomliszt kevereset - rendeletek szamolnak be a jegyre jaro liszt 
es kenyer valtozo mennyisegerol, valtozo osszetetelerol. Rendelkeztek 
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peldaul arrol is, hogy a pekek csak 24 oraval a siites utan hozhatjak 
forgalomba a kenyeret, hogy kevesebb fogyjon belole. Az elso, 1915 
majusaban kiadott jegyek meg 33-36 dkg kenyerre es 24 dkg lisztre 
jogositottak, az 1918-asokon mar csupan 14 dkg kenyer- es 10 dkg 
lisztmennyiseget jeloltek meg, tehat az adag (a mennyiseg folyamatos 
hullamzasa mellett) a haboru vegere megfelezodott. 

A tejellatas meg nehezkesebben alakult, mivel alig mult el az elso 
haborus tel, maris tejhiany alakult ki a fovarosban. Ha videki varosok- 
ban (pl. Debrecenben) elo is allt hasonlo helyzet, ott a problema meg 
konnyen orvosolhato volt a kornyekben letesitett tejgazdasagokkal. 
Budapesten viszont szallitasi es hutesi nehezsegekkel okoltak a sulyos 
fennakadasokat, vagy azzal, hogy videken a helyi hatosagok eleve le- 
foglaljak a Budapestre szallitando tejet. 

A tej akkoriban az egyik legteljesebb, gyerekek es betegek szamara 
elengedhetetlen taplaleknak szamitott, a korabeli hadikorhazi meniin 
beliil is letezett erosito „tejes dieta” a legyengiilt, hizlalasra szorulo pa- 
cienseknek. „A kis gyermekek szamara a tej abszolut nelkiilozhetetlen.” 
„ A tejhiany okozta gyerekhalandosag nem lehet egy hadviselo allam erde- 
ke.” „Tehat jomodu felnottek, kiskutyak, nagykutyak, olbeli nyulacskak 
kaphatnak tejet boven, de a szegeny proletargyerekek nem!” „Miert turi 
a fovaros a kavehazi kavezast?” - lesz honaprol honapra egyre indula- 
tosabb a munkastomegek neveben fellepo Nepszava. 9 Ekkor meg nem 
volt koztudott, hogy a tehentej a kisgyermekeknel emesztesi neliezsegeket 
okoz, es az elapadt teju anyak vizzel higitott tejjel taplaltak csecsemoiket 
- lgy a tej megvonasa a kozvelemeny szemeben gyermekgyilkossaggal 
ert fel. Meg akkor is, ha egyes orvosok arra figyelmeztettek, hogy a tej 
hamisftasa, helytelen kezelese mar tobbszor halalhoz vezetett. 10 

Friss tejbol napi rendszeresseggel csupan a tejigazolvannyal ren- 
delkezo ket ev feletti gyerekek es a betegek reszesiilhettek - mar ha 
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eletbeleptetese. 

A Tanacs Orteslti a kozons^get, hogy a m. kir. miniszteriumnak 1915. november 
ho 23-An 4207. M. E. sz£m aiatt kelt rendelete alapjan a f6varos lakossaga resz6re 
6!elmiszer-igazolv&nyokat leptet 6letbe. 

Az 6lelmlszer-igazolvAny arra szolg&l, hogy annak ellen6ben mipdazokat a 
jegyeket (mint pl. babjegyet, rizsjegyet stb.), amelyeket a Tan£cs a jovoben ki fog 
adni, minden aliando budapesti lakos, a lakasa szerint illetakes lisztbizottsagnai 
kivaithassa- 

Az elelmiszer-igazolvany felmutatasa nelkDI tehat a j6v6ben kiadando jegyeket 
senki sem kaphat. Ennelfogva a tanacs figyelmezteti a kOzonseget, hogy az elelmi- 
szer-igazolvanyait gondosan 6rizze meg, mert elvesztett igazo!vanyok nem fognak 
masokkal pbtoltatni.. 

Az 6lelmiszer-igazolvanyok ez eiii oktdber H6 6-6n, az uj liszt- 6s keny6r- 
jegyekkel egyidejuleg es azokhoz hasonl6 m6don fognak kiosztatni, tehat mindenki 
r6sz6re hazhoz fognak kbzbeslttetni. 

Minden ailandb budapesti lakos r6sz6re, korra vaI6 tekintet n6ikfil, egy 
68e!miszer-igazolv6nyt kell kiosztani. Egyn6l t6bb igazolvanyt azonban senki sem 
vehet ig6nybe. 

Nem ailandb budapesti lakos r6sz6re igazolvanyt kiosztani tilos. A f6l6sleges, 
avagy t6vesen k6zbes(tett igazolvanyokat a lakas szerint illetekes lisztbizottsagnak 
halad6k nelkOI vissza kell szolgaitatni. 

Az 6lelmiszer-igazolvanyt akar panzert, akar pedig mas ellenslolgaltatasert 
vagy anaikul masnak aiengedni, nemkulonben a mas r6szere sz6l6 igazolvanyt 
f6lhasznalni tilos. 

Aki a fenti rendelkezasek ellen vet, vagy azokat kijatssza, hason!6kepen az a 
haztu!ajdonos, vagy a helyette eljaro hazfel0gyel6, aki a neki k6zbesft6s v6gett atadott 
6lelmiszer-igazolvanyokat n'em a fentiek pontos betartasaval osztja ki 6s a folos 
igazolvanyokat az illetekes lisztbizottsagnak halad6k n6lk0l nem juttatja vissza, 
kih6g6si kdvet ei s amennyiben cselekmOnye sulyosabb eibfraias ala nem esik, 
az 1914. L. t.-c. 9. §. alapjan k6i h6napig ierjedhet6 elz6r6ssal es 600 koron6ig 
terjedbeto penzbOnteiessel bftntetendd. 

A kibagasok elbiraiasara a ker. rendorkapitanysagok ilietekesek 

h Szekesf6varos Tanacsa. 
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A katonakoru ferfiak bevonuldsaval nem csupan a munka maradt ellatatlanul 
- es barult sokszor a nokre —, de kereso nelkiil maradtak a csalddok. 
Az szegeny asszonyok es a gyerekeik tobbet ebeztek es dolgoztak 3 mint eddig. 


volt. Az ujsagok leleplezo cikkei es az olvasok panaszos levelei szerint 
ugyanis a jogosultaknak jaro tejet a tejcsarnokosok az oket penzzel, 
ajandekokkal megvesztegetok reszere merik ki. A tejszin csak alom. Az 
Edes Annaban Vizyne liarom zsebkendoert kap ot deka vajat. A pot- 
lasara szolgalo margarint - amelyet meg 1869-ben talalt fel a hadsereg 
igenyeinek kielegftesere Hippolyte Mege-Mouries, lgy mar tobb mint 
otven eve forgalomban volt - megvetette a nep. Mar leteztek viszont 
(draga) tejkonzervek es hus- vagy tejfeherjeport tartalmazo tapszerek 
'is, a lapokat elborfto tapszerreklamokban erezheto is a tapszergyarak 
altal is megneszelt novekedo kereslet. 


A szakertok mar rogton a haboru elejen pedzegetni kezdtek a hus- 
fogyasztas csokkentesenek vagy akar teljes elhagyasanak a lehetose- 
get, sokszor tudomanyos magyarazattal megtamogatva. Az emlitett 
Madzsar Jozsef - aki mar az elso vilaghaborut megelozoen is tartott 
ismeretterjeszto eloadasokat a husmentes taplalkozasrol - haborus 
szakacskonyve eloszavaban jelenti ki, hogy „A hus luxus”. Egy ma- 
sik orvos, dr. Farkas Geza pedig a Termeszettudomanyi Kozlony ben 
publikalt terjedelmes tanulmanyt Az ember tapanyagsziiksegleterol 
cimmel. Ebben nem is az a kozles fontos, hogy a bo feherjefogyasztas 
az egeszseg szempontjabol nem lenyeges, hanem dr. Farkas a haboru 
vegen kasszandrainak bizonyulo josszavai: „A rosszul taplalt ember 
termeszetesen elegedetlen es nyugtalan; kitartasa, munkakedve nincs, 
s ezert pl. lazitoknak, nepizgatoknak is kesz eszkoze, s a sziikseges 
taplalek megszerzese czeljabol gonosztettekre is hajlando.” 

1916 szeptembereben ket szigorii hustalan es egy zsrrtalan napot 
rendeltek el. „Sokan eppen a rendeletbol tudtak meg, hogy biisos napok 
is vannak” - elcelodik egy rijsagfro. S valoban: a szegenyebbek eddig 
sem fogyasztottak mindennap hust. A rendelet elsosorban a vendeglo- 
ben kosztolokat sujtotta, hiszen a maganhaztartasok ezutan is kedviik 
szerinti idopontban keszitettek el a korabban megvasarolt hiist. (Ennek 
ellenorzesevel csak kesobb fenyegetoznek majd.) Mivel ebben az idoben 
a haztartas jelentos munkaerot es szakertelmet igenyelt, egyediilallo 
szemelyek, kiilonosen notlen ferfiak tobbnyire nem keszitettek-fogyasz- 
tottak otthon meleg etelt. Agglegenynek olcsobb volt konyha nelkiili 
lakreszben vagy berelt szobaban lakni, cseled alkalmazasatol eltekin- 
teni. Ok kepeztek a kavehazak es vendeglok torzskozonseget, akiket 
a Msfogyasztas tiltasa valoban erintett. 

Az elso igazi, allamilag elrendelt hustalan napra 1916. szeptember 
28-an keriilt sor. Mai szemmel kiilonosnek hathat, de a hustalan napok 
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meniije igazabol egyaltalan nem volt husmentes. A rendelet elsosorban 
egyes allatfajtak torzsallomanyat vedendo jott letre, s elsosorban a 
tejtermeles miatt kivetelezett marhak vagasat tiltotta. A Sztnbazi Elet 
rogton megfrta, hogy a szineszkiraly, Rozsahegyi Kalman a hustalan 
napok vadsziiksegletet sajat maga ejti el, az Apolloban pedig a Szollosi 
Rozsi nevu dizoz Hustalan napok cimmel enekelt sanzont. Ennek vel- 
hetoen frivol tartalmarol csak sejteseink lelietnek, de az biztos, hogy 
a kozonseg imadta, mert a musorrol nem lehetett levenni. 

A vendeglatohelyeken a zsigerekbol, vesebol, velobol, majbol ke- 
sziilt etelek keriiltek eloterbe, a menii tobbi reszet halak, tojasetelek, 
fozelekek es gombas etelek kepeztek. A toltott kaposzta es a toltott 
paprika rizs- es majkeverekkel kesziilt. Gliick Frigyes, a vendeglosok 
ipartarsulatanak elnoke egy interjuban elpanaszolta, hogy a nehezen 
beszerezheto fozeleknoveny melle a vendeglos6k zsirtalan napokon 
roston siitik a hust, a hustalan napokon pedig haleteleket kinalnak, 
holott a szallitas es a tenyesztett hal takarmanyanak dragasaga miatt 
a hal is koltseges feherjeforras. 

A husfogyasztas kenyszerii vagy mesterseges csokkentese egyre 
inkabb a vegetarianusokra terelte a figyelmet. A husmentes etkezest 
korabban gunyosan vagy kuriozumkent (peldaul Tolsztoj vagy G. B. 
Shaw kapcsan) emlegeto ujsagirok egyre nagyobb erdeklodessel es meg- 
ertessel irtak roluk, hiszen a Msdragasag es a zsirhiany miatt mindenki 
elmondhatta, hogy „valosaggal vegetarianusok lettiink”. 11 

Felkeresik peldaul a Vegetarianusok Egyesiiletet vagy a Kiraly utca 
35-37. alatt, Ripszam Henrikne altal mukodtetett vegetarianus etkez- 
det. 12 Immar nem csodabogarakkent, hanem kiilonosen becsiiletes em- 
berekkent festik le oket. A vegetarianus egyesiilet vezetojenek felesege 
a soha hust meg nem fogyasztott, de fgy is jol taplalt hateves kislanyat 
mutatja fel, Ripszam mama fia, az ifjabb Henrik rendes hazafihoz 
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A vegetdrianus etkezdet uzemelteto Ripszam mama Henrik fia - cwilben kepzo- 
?nuvesz - az ujsagcikk szermt a seregben, sot a badifogsagban is bustalanul etkezett. 


melton katonaskodik, s az asszony nem nyereszkedik a koszton, hiszen 
meg ugy is olcso ctkezest biztosft, hogy a beszerzesi koltsegek nove- 
kcdese miatt arat kcllctt emelnie. Es ezek a vegetarianusok meg csak 
nem is karorvendoek: „Szomoru elegtetel nekiink, hogy a haboru a mi 
igazunkat igazolta. Valamikor kinevettek minket az emberek. Ma mar 
hozzam jonnek tanacsert. Hiaba, minden rossznak van jo oldala is, ha 
csak ilyen csekelysegben nyilatkozik is meg.” 

A magyar vegetarianusok vezere, Weixlgartner (vagy Weixelgart- 
ner) Vince, nyugalmazott fogimnaziumi tanar, 1897-ben alapftotta az 
egyesiiletet. 13 Ez 1916-ban szaz tagot szamlalt, bar az orszagban elo 
vegetarianusok szamat nagyzoan haromezerre becsiiltek. Budapesten 
harom ettermiik volt: a Kiraly utcaban, a Vamhaz koruton es a Gyulai 
Pal utcaban, de Szentendren egy vegetarianus telep is mukodott Verer 
Oszkar vezetesevel. Termeszetes Eletmdd cimmel adtak ki lapot, majd 


\ 
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a taplalkozasi rendjiik iranti megnovekedett erdeklodes jegyeben sza- 
kacskonyvet is publikaltak. A Magyarorszagi Vegetarianus Egyesiilet 
konyve a Nepszava gondozasaban jelent meg 1916-ban, a ketszaz re- 
ceptet Rajczi Rezso vasuti hivatalnok „ismert vegetarianus” neje alli- 
totta ossze Husmentes reform szakdcskdnyu cimmel. 

A Nepszava szerepvallalasa nem veletlenszeru a vegetarianizmus 
nepszerusiteseben. Mar a haboru elott is propagaltak a munkasok 
kozott a novenyi etrendet, mint olcso etkezesi format, amellyel ki- 
sebb koltseg mellett is jobban taplalkozhatnak a csaladok. A Godolloi 
Muvesztelepen elo muveszek viszont elvi alapon voltak vegetarianusok. 14 

1917. aprilis 22-en, meg Hadik Janos kozelelmezesi miniszter regnalasa 
idejen, megszunt a keddi vagas, szerdai fogyasztas tilalma, oktoberben pedig 
mar csak egy hustalan nap volt, mert megsziintettek a pentekit. 1918 nya- 
ran viszont ismet bevezettek a hustalan napokat az allatallomany kimelese 
erdekeben, igy kedden es csiitortokon sem huskimeresekben, sem vendegla~ 
tohelyeken nem adtak el Mst. Ezt a rendeletet november vegen fiiggesztet- 
tek fel, azzal a ravasz triikkel, hogy a Msiparban dolgozok vasarnapi mun- 
lcasziinetet ervenyben hagytak - lgy a vasarnapi hustalan nap megmaradt. 

Windischgraetz Lajost 1918 oszen olyasfele tisztesseg erte, amely ak- 
koriban mar szinte sertesszamba ment: kineveztek kozellatasi minisz- 
ternek. Talan ez lehetett a sors biintetese a nagyapja dicstelen 1848-as 
szerepvallalasaert. A herceg - az utolso Mborus kozellatasi miniszter, es 
az egyetlen olyan, akitol visszaemlekezes is fennmaradt - sajat bevallasa 
szerint vonakodva fogadta el a kihivast. Latta, hogy mar semmi sem lesz a 
regi, de ligy velte, ha a kiraly nem eroskezu, legalabb hivei legyenek azok. 

„A rekviralast, a keszletek megszerzeset, betakaritasat nekem kellett 
vezetnem. A felhajtott keszleteket en a kozpontoknak adtam tovabb, 
amelyek aztan a malmokat es gyarakat lattak el. Az ellatas rendjet a 
kovetkezo rendszerben szerveztem meg: 1. Hadsereg. 2. Magyarorszag. 


3. Ausztria. A statisztikai hivatallal es foldmivelesiigyi miniszterium- 
mal megallapittattam a bevetett teriileteket es mar a teli honapokban 
kilatasba helyeztem, hogy az osszes mezogazdasagi termekeket le aka- 
rom foglalni, es kiszamittattam a mennyisegeket, amelyeket az egyes 
megyeknek sajat fogyasztasuk levonasa utan be kell szolgaltatniok.” 1S 
A rekviralas korabban elsosorban a Mdsereg szamara lefoglalt kesz- 
leteket jelentette. A haboru elorehaladtaval mar a polgari hatosagok 
is eltek ezzel a modszerrel, „a keszletek felbecsiilese es realisabb ar 
megallapitasa” erdekeben. De a haborun, aki akart, mar amugy is 
meggazdagodott, felbecsiilendo keszlet pedig nem sok maradt... 



Nebany eutizeddel korabban taldn nem viselte volna meg annyira az embereket 
a cukorbiany, mint az 1910-es evekben, amikor mar a polgari elet elengedbetet- 
len tartozeka lett a cukorfogyasztds - kavehoz, teaboz, sutemenyek formajaban. 
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3. jOtekony damak, munkasnok Es hadiasszonyok 

A nok tevekenysege a bStorszagban 


Azert, mert Jellemeseyne nem a beteg gyereket apolja, ba- 
nem tiszteket es kadetokat kdtdz, apol es eltakar es ezert 
nem biinteti meg az isten, meg nem jelenti, bogy nincs 
isten. Az emberek legyenek jok sajat maguk miatt s azok 
miatt, akiket szeretnek. Azoktol varjak a jutalmat. A rosz- 
szat pedig biintessek meg maguk az emberek, ne vdrjak, 
bogy majd minden esetben jdn az Isten es kitepi a bajat 
a szelbamos apolononek, aki a gyerekeit piszkos, rossz 
cseledekre bizza, 6 pedig elmegy apolni csinos katonakat 
ormestertol felfele, delelott a kdtdzoben kokettal a tisztek- 
kel, delutan pedig kavebdzban ul, keblen a vdrbs kereszt- 
tel, szorakozik, szerepel, mulat, ki van festve es fel van 
ekszerezve. Semmi baja nincs az ilyennek. Mdsok ebeznek, 
megbalnak, elvesztik egymdst, ez pedig ragyog es fenyes, 
boldog. Hat van isten? 

Nadas SAndor, Pesti FutAr, 1915. januAr 8. 

A noket termeszetesen nem csupan arra szorftotta ra a haboru, hogy 
turjenek es takarekosan fozzenek. Fokozatosan egyre tobb olyan 
kenyszerhelyzet alakult ki, amely aktiv cselekvesre es a hazi tuzhely 
elhagyasara sarkallta oket. 1914 nyaran meg kmalkoztak elegans po- 
zok: az ujsagok kepein ferjiiktol szerelmesen bucsuzo asszonyokat, ba- 
kakkal tomott vonatoknak kendojiiket lobogtato lanyokat lathatunk. 
Auguszta fohercegno pedig mar augusztusban jotekonykodasra hivta 
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Megjeien niinden vasarnap. Egesz 6vre 20 kor. Egyes sz&m 40 ?H16r. 




Baro Banffy Gyorgyne. 
B4rd Groedel Hermanne. 


Lonyay Sindorne. 
BAt6 Fi4th Miklosne. 


fel Magyarorszag elokelo es gazdag csaladjainak notagjait. Ez lett az 
Auguszta-alap. 

A tavolrol es ellenfenyben hires nagyanyjara, Sissire emlekezteto 
fohercegno (1875-1964) orokdlte nagyapja, az uralkodoi szerepet hi- 
yatalnokkent ellato Ferenc Jozsef kotelessegtudatat. A „legmagyarabb 
foherceg”, a nadori agbol szarmazo Jozsef hitvesekent mar a bekeido- 
ben is tevekeny kozeleti figura volt, s a haboru kitoresekor azonnal 
meglatta a testre szabott feladatot: mig a Habsburg-csalad ferfiui a 
csatamezokre vezettek a tobbi ferfit, addig 6 az otthon frontjan hivta 
harcba a noket „a banat es a nyomor enyhitesere”. A sajto azonnal 
noi hadvezerkent lattatta, amikor Auguszta hercegnot es „vezerkarat” 
tette a cimlapokra. 

Az Auguszta-alap csak az elso volt a nagy szamban eletre hivott 
haborus jotekonysagi szervezetek soraban, de forrasait es tevekenysege 
sokretuseget tekintve vegig a legfontosabbak kozott maradt. Ahogy 
teltek-multak a hetek, egyre tobben vonodtak be a segelyezesbe. A ka- 
ritativ munka nem csupan kotelesseg, de egyfajta fontoskodo divat is 
lett - az apolonoi viselet a josag gloriajat adta. 

A csipos nyelvu bulvarujsagiro, Nadas Sandor fel ewel a habo- 
ru kitorese utan ugy latta, a rossz asszonyok a jotekonykodasban is 
megtalaljak a kibuvokat a noi kotelessegek alol, de a lapok tobbsege 
hozsannak kisereteben kozli voroskeresztes egyenruhaba bujt ismert 
asszonyok - Herczeg Ferencne, Barczy Istvanne, Stefania hercegne, 
Paulay Erzsike - arckepet. Ezt viseltek az Auguszta-hajo onkentesei 
is, akik a Visegrdd nevu dunai gozoson haromkoronas reszveteli dij 
mellett a Gerbeaud cukraszda uzsonnajat szolgaltak fel, hogy aztan a 
befolyt penzbol katonakat etethessenek. M. Hrabovszky Julia irono, 
Marai Sandor nagy-nagynenje kozvetlen beszamolot ad az Auguszta- 
hajon folyo iigymenetrol: „Delben kituno gulyaslevest, sort es siilt tesz- 
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tat, cigarettat kaptak. Delutan sort es liptoival kevert vajas kenyeret 
es cigarettat. A haj6t ingyen kaptuk - mert engem is felkertek lady- 
nek de hogy az ennivalot megszerezziik, hetenkent ketszer delutan 
setahajozast rendeztiink a pesti fizeto publikum szamara, es ennek 
jovedelmeb61 etettiik katonainkat. A katonajaratokon csakis a bizott- 
sag holgyei es az azok altal felhivott segedkezo fiatal leanyok, nehany 
ujsagiro, kozremukodo muvesznok vehettek reszt. Mert ugy delelott, 
mint delutan mindig volt zene, enek, szorakoztato eloadas a szegeny 
katonak szamara. (...) Mi kemenyen dolgoztunk, mert delelott szaz, 
delutan szazotven katonat hajokaztattunk...” 

A deklasszalodo uri csaladba sziiletett, de mindig fenyuzesre vagyo 
M. Hrabovszky Julia, aki majd megozvegyiilese utan kezd irni es tani- 
tani, a jotekonykodok kozott lehet. Mas, hozza hasonlo nok - kiilono- 


A katondk ellatasdban fontos szerepet jatszo ketszersii.lt gydrtdsaboz 
bozzatartozott a termek kiszdrttasa. A peneszedest kwedo 
ketszersiilt-polcsorboz a sajtotudositasban ifju munkdsno dukalt. 



sen a csaladosak - viszont lecsusznak a megsegitendok koze, ahogy a 
haborus inseg melyfti a tarsadalmi szakadekokat. Az Auguszta-asztal 
peldaul a tamasz nelkiil maradt urinok etkezeset biztositotta, hiszen 
szamos jo csaladbol valo holgy inkabb ehezett, mintsem megszegje az 
osztalyat erinto tarsadalmi tabut, vagyis allast vallaljon. Pedig a jobb 
napokat latott, am dolgozni kenyszeriilo no ekkor mar nem ismeretlen 
figura: a haborut megelozo evtizedekben a ferfitamasz nelkiil maradt 
csaladok notagjai egyre novekvo szamban alltak munkaba. 

A friss fejlemenyekrol egy masik frono, Kovacs Lydia 16 szamol be a 
pesti nyomorrol tudosito 1916-os riportkonyveben: „A katonai kon- 
zervgyarban a liaboru alatt tobb mint masfelezer munkasno dolgozik 
s e roppant letszam meglehetos szazaleka a bekeben mas teren kereste 
kenyeret, sot a legtobbje intellektualis palyan mukodott. Tanitonok, 
kepzett tisztviselonok, 6vonok, szinesznok, artistanok, varronok, es 
nagyon sokan olyanok is, akiket a csaladi kor megzaklatott nyugal- 
mabol hajszolt kenyerkeresetre a mindent felforgato haboru.” Tehat a 
gyarakban - kiilonosen a hadiiizemekben - szellemi munkahoz szokott, 
arra kepzett kozeposztalybeli nok vegeztek egyre nagyobb szamban 
fizikai munkat, hogy elkeriiljek a nyomort. Az emlitett konzervgyarban 
beosztastol fiiggoen negy-hat koronat kaptak napi tiz ora munkaert 
a noi dolgozok, ez akkoriban egynapi etkezesre volt sziiken eleg. 

Az egyik munkasno - korabban artista, akitol a turnezas lehetoseget 
vettek el a lezart hatarok - kajanul jegyzi meg, hogy nala „magasabb 
rangu” muvesznok dolgoznak mellette, akik hozza hasonloan elestek 
a bekeidoben megszokott penzkereseti forrasoktol. A kulturanak es a 
szorakozasnak eppen nincs konjunkturaja. A hadiiparnak es vele az 
elelmiszeriparnak viszont nagyon is. 

A korabeli kepeken tobbsegben munkasnok lathatoak az elelmi- 
szer-feldolgozo iizemeket abrazolo kepeken: nemcsak konzervgyarak- 
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ban, de tejiizemekben, Siitodekben, mikeppen mas ferfias munkakorok- 
ben, hazmesterkent, kalauzkent, fuvaroskent is allast vallaltak. A Kert 
cimu kerteszeti lap viszont talalt nekik noies elfoglaltsagot is: „Azt 
mar fejtegetniink is felesleges, hogy a no predestinalva van a kerteszeti 
foglalkozasra. (...) Legyiink oszintek. Sok fiatalember vere aztatja a 
csatamezot, sok leanynak kell onmaga-munkajabol megelni. A kerte- 
szeti foglalkozas, a mellett, hogy a megelhetest biztositja, egeszseges 
es noknek illo foglalkozas is.” 

A novekvo arak es az aruhiany mellett a kereso foglalkozas sem volt 
garancia a kielegito es rendszeres etkezesre. Gyari kantinok meg nem 
leteznek, amugy is elelmiszerhiany van, lgy a munkasoknak biztositott 
ebedsziinetben kolbaszt, tepertot vagy szalonnat fogyasztanak fekete 
kenyerrel azok a nomunkasok is, akiknek nem hoz otthonrol ebedet 
egy csaladtag. A tobbiek beallnak a sorba egy kozeli ingyenkonyhanal... 

A Budapest Fovaros Nepjoleti Kozpontjanak tevekenyseget ismerteto 
kiadvany 17 kozel ketszaz jotekony szervezetet sorol fel, amelyek koziil 
tobb mar joval a haboru elott is letezett - mint peldaul az Ingyenkenyer 
vagy az Ingyentej Egyesiilet. Utobbi az anyak es gyermekeik taplalasa 
mellett bolcsodei szolgaltatast is nyujtott, de 1918 vegen alapjaiban 
rendiilt meg a tevekenysege, amikor a tejinseg miatt mar penzert sem 
nagyon lehetett tejet kapni. 

A segelyszervezetek jelentos hanyada egyhazak kezeben volt, kiilon 
nepkonyhakat mukodtettek a katolikusok es a reformatusok, sot a 
szamos zsido nepkonyha nemelyike - pl. a Bikur Cholim vagy az Or- 
thodox Zsido Nepasztal - ritualis etkezest is biztositott a liitkdzseg sze- 
genyeinek. Az allami, fovarosi, keriileti eteloszto helyek mellett leteztek 
maganszemelyek alapitvanyabol penzelt nepkonyhak is: pl. a Weiss 
csalad tobb tagja is jotekonykodott. A vagyonat konzervgyaroskent 
megalapozo, majd hadiszallitokent dusgazdagga lett Weiss Manfred 
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Az elelmiszeripar mellett a K. u. K. badsereg serultjeinek 
dpoldsa is munkdba szolitotta a noket. 


a Vaci uton etkeztette elsosorban sajat hadba vonult dolgozoi hatrama- 
radt csaladtagjait; veje, Mauthner Adolf az Izabella utca 31.-ben mas 
szegenyeket is. Griinwald Morne Pozsonyi uti nepkonyhajat peldaul 
lecsuszott „jobb emberek” latogattak - szineszek, tanarok, magantiszt- 
viselok, kereskedelmi.alkalmazottak es nyomdaszok, naponta mintegy 
szaznegyven fo. 

Ekkortajt az 1904-ben letrejott Feministak Egyesiilete is inkabb 
jotekonykodassal, mint a valasztojogokert folytatott politikai harccal 
foglalatoskodott, hogy ne siithessek rajuk a belyeget: beliilrol bomlasz- 
tanak. A haborus anyavedelem jegyeben heti egy alkalommal osztottak 
termeszetbeni adomanyokat a szukolkodoknek. 

Okkal, hiszen a tamasz nelkiil maradt nok szenvedese egyben gyer- 
mekeik szenvedeset is jelentette. A noverruhaban pozolo uriasszonyok 
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A katonai igenyeket altal felnovesztett elelmiszer-feldolgozoiparban egyre tdbb 
eltarto nelkiil maradt no es gyerek taldlt munkat. A Vasarnapi fjjsdg cimu isme- 
retterjeszto lap rajzolot kiildott a konzervgyari munkasnok megordkitesere. 


cseledekre bizott gyermekei, a magasabb osztalyok csecsemoit szoptato, 
sajat kicsinyeiket otthonba ado dajkak, dolgozo anyjuk altal egesz 
napra etlen-szomjan bezart testverek, hadiozvegy anyjukat es kistest- 
vereiket eltarto gyari munkasgyerekek, ejszaka talpalo pikolofiuk es 
koldusgyerekek vonulnak fel a kor nyomoranak szornyuseges panop- 
tikumaban. 

A maga remsegeben jellemzo az eset: az angyalfoldi csalad gyer- 
mekei a fovarosi vendegloktol erkezo moslekbol valogatnak eheto da- 
rabokat. „Van benne sonka is sokszor, porkolt darabok, karmonadli, 
mind olyan jofelek, amik nem igen kerulnek maskeppen bele a szegeny 
ember gyomraba.” 18 Az anya leforrazza, aztan kiaztatja es zsirban ujra 
atsiiti az igy szerzett finom falatokat. 



A budapesti segelykozpontot megalakulasatol, 1917-tol vezeto Cser- 
go Hugo szamitasa szerint a legjobban az az asszony jart, aki nem 
dolgozott, legalabb harom gyermeke volt, es a ferje a fronton harcolt. 
Az ilyen un. „hadiasszony” ugyanis sokkal tobb segelyt vehetett fel 
kiilonfele jogcimeken, mint a hadiozvegy, sot „Pinczelako Jozsefnet” 
es „Labatlan Janost” - aliogy az iroi venaval rendelkezo hivatalnok 19 
peldazata megnevezi oket -, tehat a meg a liaboru elott megozvegyiilt 
asszonyt, valamint a hadirokkantat is lekorozi. Munkaba allassal csak 
veszithetett a jovedelmeb61, liiszen a hadisegely csak annak jart, aki 
munkaval kevesebbet keresett, mint a jotekony adomany osszege. 20 

„Humanus gondolkozasu urinok lelkes buzgalommal, vallvetve 
iparkodnak kiszolgalni a Keleti palyaudvarra beerkezett ehes kato- 
nakat” - ez mar egy, az 1918-as Tolnai Vildglapjdban megjelent kep- 
riport egyik alairasa. Ekkorra mar nem maradt olyan ember, akit igy 
vagy ugy ne erintett volna a haboru. Jol csak a hadsereg szallitoi es a 
veliik ilyen vagy olyan kapcsolatba keriilok jartak. A nok koziil szem- 
latomast csak azok, akiket felesegiil vettek vagy szeretokent tartottak 
ki hadimilliomosok, esetleg a parvenii nagyzolassal cs bokczuseggel 
megszervezett haztartasukba vettek fel szemelyzetnek. A szakacsno- 
nek, aki elokelo francia eteleket is tudott fozni, akar szaznegy-szazot 
koronat is fizettek... 
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4. AZ A Jd KIS ElElMISZERUZSORA... 
Ardragitok, aruliamlsltdk, kadirailliomosok 


Edes Kofikdm! Nagyon szomoru lett a te sorsod, kedves 
kofa. Rendorok allnak a kosarad mellett es figyelnek rad, 
hogy mit csindlsz. Direkt sajnallak, kedves kofa, ba arra 
gondolok, hogy most nem mondbatod dr. Kispolgdrinenak, 
hogy menjen a fenebe, hogy fogja be a szajat, bogy alkud- 
jon az oregapja terdivel, hogy menjen lopni, ka drdga neki 
a tojas, es hogy dogoljon ehen az a dr. Kispolgdrine, aki ki 
meri nyitni a szajdt, mert te csak tiz tojdst akarsz adni egy 
forintert. Most mindezeket nem mondbatod, es raadasul 
ott all mogotted a rendor, meg a vasarbiztos, meg mit 
tudom en kicsoda, es husz tojast adat veled Kispolgdrine 
ket korondjdert. Ugye nem bitted volna, hogy ez tgy lesz. 
Amikor ezekben a bdborus idokben ugyesen berendezked- 
tel arra a jo kis elelmiszeruzsorara. Amikor feketebabus 
kek kendovel takart kocos fejedbe vetted, hogy most te is 
birtelen meg fogsz gazdagodni, mint a Nagykereskedo es 
tdrsa, es mint a Termelo es unokadccsei ceg. 

PESTI FUTAR, 1915. JUNIUS 13. 

Hajnalodik... A Duna menti falvak Budapestre tarto kofai folkasza- 
lodnak a Magyar Folyami es Tengerhajozasi Tarsasag domosi jaratara. 
Hatukon puttonnyal, keziikben gyiimolccsel megrakott kosarakkal 
ozonlik el a hajot, s utkozben a penzehsegtol fuldokolva, egymast 
magasabb osszegrol gyozkodve egyeznek meg a barack vagy a malna 
ararol, hogy mire a vasarcsarnokokba ernek, meglegyen az osszetartas 


a vevokkel szemben. Nem csupan Kovats Lydia 1916-os riportjaban, 
de minden mas leirasban is ellenszenves csapatnak hatnak, akik az 
osszeharacsolt penzbol nem atalljak megcsinaltatni a fogaikat, vagy 
akar harom hetig a napon siittetni magukat a Balatonon. 

Az eroforrasaikat felelo retegek haragja elsosorban elleniik, a vevok- 
kel kozvetlen kapcsolatba kerulo piaci arusok ellen fordult. Hogy lehet, 
hogy ezek a tarsadalom melyretegeibol szarmazo, kozonseges nepek nem 
csupan az eddig kizsakmanyoltakat, de a kivaltsagosabbakat is kizsak- 
manyoljak? A helyzet viszonylag gyorsan elmergesedett. Egy eve sem 
tartott meg a haboru, de a bitorszagban mar folytak az arcsatarozasok. 
Mindenki szajan ugyanaz a varazsszo visszhangzott: maximalt ar! Ko- 
moly, hozzaerto emberek is ezt tartottak a helyzet kulcsanak, meg a Jaszi 
Oszkar altal szerkesztett Huszadik Szdzadban, a halado, szocialisan 
erzekeny ertelmiseg folyoirataban is megirtak 21 : az elelmezesi intezkede- 
sekben is peldanak tekintett Nemetorszagot kovetve meg kell allapftani 
(es hatosagilag betartatni) a legmagasabb kovetelheto arat. 



A baboru alatt igazan nagy iizletnek a busipar olyan olcso mellektermekeinek 
ertekesitese bizonyult, mint a bor, faggyu es csont. A badiszallttok barmilyen 

ocska buskeszttmenyt megetettek a bakakkal. 
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Nddas Sdndor mar a Pesti Futdr 1915. januar 8-i szdmdban azon aggodott, hogy 
a zsemle „mdr csak tudoneszes bacillusa az egykori szep, kover s biiszke, basas 
zsdmlenekA pekdru meretenek yisszafejlodest ?nutatja be a Tolnai Vilaglapjd- 
nak 1918-as dbrdja, amely szerint a zsemle 1916-ban nyerte el „hdborus iS meretet. 

Am a hatosag habozott. Legfeljebb „artajekoztatokat” fuggesztettek 
ki. Persze, ha ki is kuldtek a vasarcsarnokba a rendoroket, nem allithat- 
tak minden kofa melle egyet. Ahogyan a Pesti Futdr ujsag szerkesztoi 
iizenetei kozott olvashato: „Pavlik. A vasarcsarnoki arhienakat csak 
egy modon lehet ellenorizni. Minden lcofa mellett tablan tiintessek 
fel a hatosagilag megallapitott arakat. Meg pedig ne a kofa irja ki az 
arakat, hanem egy hivatalnok, nagy, olvashato betukkel es szamokkal. 
Maskeppen itt nem lehet rendet csinalni, arkifras nelkiil a kofa kijatssza 
a rendoroket, valamint az sem er semmit, ha a kofaval fratjak ki az 
arakat, mert a kofa kis szamokat Ir, felreolvashato arakat jelez, aztan 
meg nem is tud frni a kofa. Csak szamolni tud.” 

Ki tud meg szamolni? A lanckereskedo. Az aru kezrol kezre jar al- 
tala, s lgy a kozvetftok profitja dagasztja fel az elelmiszerek arat. 

Aki mast is tud, az mar az aruhamisfto. Vizezi a tejet, tejszint, tejfolt. 
Vajnak mondja a margarint. Kukoricaliszttel keveri a tojasport. A buzalisz- 
tet a megengedettnel nagyobb mertekben vegyiti arpa-, rozs- vagy kuko- 
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Ezen ©gyediili levesko<rkagyAr Ma- 
gyarorszftgon, leves, gulyAs 6s ko- 
mdnymag leveskook6it, valamint a 
folyekony levesizesit6t kia6r61a- 
gosan magas tAp6rt6ket tjartalmazd 
anyagokb61 kdsBi-ti 6s e;nn61fogva 
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egy6b sildny kiilfSldi' ut&nzatokkal. 
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szSmu utanrendelOsek legjobban bi- 
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Nyugatmagyarorszagi GazdasSgi 6s’ 
ParoellSz6bank r.-t. Sruosztalya, 
Poziony, Bardas Gdbor-ut 6/a. 
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A varosban setaltatott bazitnalacok csak a karikaturista kepzeleteben leteztek, 
de Papp Viktor Hogyan kell olcson fozni baborus idoben? (Wodianer, 1915) ctmu 
fiizete a nyultenyesztest ualoban jauasolia az onelldtasra itagyoknak. 

ricaliszttel. Durvabb esetben gipszeztek a lisztet, kavicsoztak a tarhonyat, 
teglaporoztak a paprikat. A Bordszati Lapok termeszetesen a borpancsolas 
miatt aggodott, ez ekkoriban meg csak egyszeru vizezest jelentett. 


Mivel a novendek allatok zsengebb husaert tobbet lehetett kerni, 
a hentesek „fiatalftottak” az arujukat. A vasarcsarnoki riportok 22 a 
legnagyobb teret a hamisitott husaruk leirasanak szentel.ik, hiszen ott 
aztan csakugyan tombolt a hentesi kreativitas. „A kolbasz silany es 
vizes, a disznosajt pacal, a virsli vfz, a hatosag kozombos” - kesereg 
a Nepszava. A kolbasz lisztbol es pacalbol kesziilt, esetleg fejhusbol, 
csontvakarekbol, mocsingbol es inbol, a parizernel is lisztet kevertek 
a huspepbe. Amikor a liszt hozzavegyiteset megtiltottak, a hentesek 
vfzzel noveltek a husaru tomeget. Igy aztan a vevo feleannyi felvagottal 
ert haza, mint amennyit kimertek neki, mert a viz kicsorgott a csoma- 
golopapirbol. 

Az aruhamisitas nem csupan a vasarcsarnokokban, de a legmaga- 
sabb szinteken is megjelent: 

„Csakhamar egyiitt iiltiink dolgozoszobajaban egy csesze kave es 
trabukko mellett. Hogy lenyeltem egy kortyot, megkerdem a kiralyt: 

- Felseg, ezt a kavet issza naponta? 

- Termeszetes, de miert kerdi? 

- Csak eppen tudni akartam - valaszoltam. 

Nagyon jol tudtam, hany metermazsa valodi babkavet szallitanak az 
udvarnak - s amit ittam, a legrosszabb cikoriafelontes volt. Ketsegtelen, 
hogy valami udvari hivatal maganak tartotta meg, vagy pedig nagy 
nyereseggel lanckereskedonek adta tovabb a valodi kavet. Es Ofelsege 
asztalan az alsorendu potlek.” 

A kesobb boldogga avatott fiatal IV. Karoly raszolgalt jo hfrere: 
nem emelt panaszt a potkave ellen, jamboran turt. Azonban az elnezes 
es tiirelem masok szemeben a gyengeseg jele. Ki merte volna Ferenc 
Jozsefet Igy megvezetni? Ez jarhatott a tortenetet az emlekirataiban 
elmeselo Windischgraetz Lajos fejeben. Mindenesetre igen beszedes, 
hogy amikor 6 1918-ban miniszterkent hivatalba lepett, a kozellatasi 
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miniszteriumban nem tsupan kiilonfele elelmiszerkozpontok (liszt, zsir, 
burgonya, gyiimolcs) leteztek, de mellettiik kiilon osztalyok a csempe- 
szeti, rendori, biztositasi es biintetoeljarasi iigyek intezesere is. Nem 
mintha megfekezhettek volna akarkit is. 

Hiszen aki jol hamisftott es iigyesen lanckereskedett, abbol gyorsan 
hadimilliomos lett. Ok alltak a haborus kizsakmanyolas taplaleklanca- 
nak csucsan. A hadimilliomossa yalasnak ket fontos feltetele volt. Az 
egyik, hogy az illeto iizleti vagy politikai kapcsolatai reven megkapja a 
beszallitasi jogot; ez ugyanolyan biztos biznisznek szamitott, mint szaz 
ewel kesobb a kozbeszerzes, hiszen annak volt - egy, a haboru reven 
meg sulyosabb visszaelesekre lehetoseget ado - valtozata. A masik, hogy 
a beszallitott aru meg haboriis koriilmenyek kozott is olcson eloallltha- 
to legyen, hiszen lgy volt garantalhato az aranytalanul hatalmas profit. 
Nagy elonyt jelentett, ha a torvenyhozas emberei is a malmukra hajtot- 
tak a vizet. A szobeszed szerint 1916 nyaran egy Karlsbadban nyaralo 
vagohid-tulajdonos, amikor az ujsagbol ertesiilt az armaximalizalasi 
torvenyrol, azonnal kigyogyult minden nyavalyajabol. 23 

Bombaiizletnek bizonyult peldaul a bekeidoben szinte jelkepes aron 
elkotyavetyelt hiisfeldolgozasi mellektermekekkel valo kereskedelem. 
Haboruban nemcsak borre lett nagyobb sziikseg, de meg a csontzsir - 
glicerin, technikai zsir, szappan alapanyaganak - vagy az ipari enyvhez 
es csontliszthez sziikseges csont is eladhato volt. Raadasul a haborii 
esetenkent igen sajatos keresletet teremtett: ilyen volt, amikor Torok San- 
dor, az Andrassy ut 26. alatt mukodo patika tulajdonosa a gyogyszerelc 
mellett a katonak etelebe adagolt brom szallitasabol tett szert vagyonra. 

Brauch Sandor - akinek Mester utca 33. alatt mukodo hentesiizlete 
ma is eredeti funkciojaban letezik - mar a haborii elott ipartestiileti 
elnok, jomodu hiisiparos volt, s nem ment a szomszedba egy kis gat- 
lastalansagert vagy munkasnyuzasert sem. A Nepszava rendszeresen 



„N6veli a belyzet nebezseget az a kdriilmeny is, bogy a badsereg kotelekeben allo 
jelentekenyen nagyobb fogyasztok mint katonak, mint amilyenek polgari 
foglalkozdsuk idejen voltak” - trta a Budapesti Szernle 1915 majusi szama. 


szolitott fel bojkottra ellene. 1914 oszen azonnal spekulaciokba vetette 
magat, es a felvasarolt keszletet mindaddig visszatartotta, amig kon- 
junkturaaron adhatta el a liadsereg reszere. A nagyhatalmii kolbaszgya- 
rost mar udvari szallitokent emlegetik, amikor 1917-ben ardragitasert 
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Budapest, Yilmos csiszdr-ut 6. 


eljarasba vonjak, majd foghazra es haromszaz korona biintetesre ftelik. 
Ez minden bizonnyal nem erintette melyen, hiszen 1916-ban egymillio 
koronaert vasarolt hazat a Vamhaz koruton. 

A proletardiktatura, amelyet majd szinten zsido fobunkent allit be a 
hivatalos propaganda, meg odebb van, de mar a haboru idejen is ennek 
jegyeben formalodik a feleloskereso retorika. Ennek egyik elso fecskeje 
Kozma Nandor 24 Hadimilliomosok. Karrierek a baboru aranybegyen 
(1918) cimu politikai pamfletje, amely osszesen huszonot, hadiszal- 
litasbol meggazdagodott milliomost nevez meg, konzerygyarosoktol 
a termenykereskedokig. 

Kozmat nem lehet vadolni azzal, hogy csupan diszkreten utalgatott 
volna. A felreertesek elkeriilese vegett mar a boritora Bir6 Mihaly grafi- 
kaja keriil a vicclapok „zsido kapitalistajarol”: koverkes alkatra fesziilo 
frakk, gombfej, vastag ajkak. A konyyben szereplok koziil senki sem 
tud olyan szarmazast felmutatni, amely a szerzo inyere lenne: hiszen 
az alfoldi mezitlabas parasztok koztil szalajtott csizmadiak meggazda- 
godasa is erkolcstelen, ha hadiszallitas reven valosul meg, de Kozmat 
megis inkabb a zsidok osszejatszasa zaklatja fel, peldai zommel erre 
vonatkoznak. A szarmazasi alapu kartellezest kenyerfronton is eszlelik: 
a ket lobbicsoportot a koznyelv „zsido pekeknek” es „kereszteny pe- 
keknek” nevezte. 25 A cel a kozpontilag elosztott liszt megszerzese volt, 
minel nagyobb mennyisegben, hiszen nyereszkedni legjobban a nelkii- 
lozhetetlen termekek aranak felveresevel lehetett. 

Itt is a hadiszallftas jelentette a jolly jokert, a ketszersiilt es a ko- 
miszkenyer. Nemely vallalkozonak sajat siitodeje sem volt, vagy nem 
rendelkezett az lgert kapacitassal, fgy kello infrastrukturaval biro al- 
vallalkozokat toborzott a nagy iizlethez, akiktol aztan leszedte a sa- 
pot. A frontkatonak taplalasa mellett rendkiviili visszaelesekre adott 
alkalmat a hadikorhazi elelmezes is, ahol szinten a kozbeszerzesi ar es 
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az onkoltseg kozotti hatalmas res biztositotta a busas hasznot. Koz- 
ma - aki politikai indittatasbol irta a-konyvet, hiszen Huszar Karoly 26 
nepparti kepviselo, kesobbi miniszterelnok irt hozza bevezeto szavakat 
- ugy talalja, hogy a hadiszallitok egyszeru rablok, sot neha gyilkosok 
is, akiket semmi nem allit meg. 

Tenykerdes, hogy szamos eljarast inditottak kiilonfele visszaelesek 
kapcsan, de a vadlottak nyilvan nem szarmazasuktol es felekezeti ho- 
vatartozasuktol, hanem penzehsegiiktol vezerelve hamisitottak az arut 
es vertek fel az arakat. A kiszabott biintetest barmelyikiik konnyeden 
kifizette a felhalmozott milliokbol. 

A meggazdagodas onmagaban is mocskos dolognak mutatkozott 
a haboru altal kizsigerelt tomegek szemeben, plane ha szenvedok ve- 
ren szerzett vagyonnak lattak. Ezert a haborus ujsagok, bizonyara a 
kozonseg megnyugtatasara, egesz liircsokrokat kozoltek a haborus 
ardragitok leleplezeserol, eljarasba vonasarol, megbiinteteserol. Zeidl 
Vencel tobbszorosen visszaeso ardragfto peldaul meg negy honapos 
bortonbiintetest is kap. De ez nem veszi el a kedvet a bunismetlestol: 
ezt szokta meg, mar a haboru elott is ardragito volt. 

A hadimilliomos a kor tomegkulturajaban is kozponti alakka novi ki 
magat. Abranyi Emil Egy badimilliomos palotajaban cimmel ir verset, 
az Apollo-kabareban Hadimilliomos cimmel fut kabaretrefa Kovary 
Gyula tollabol. A kozbeszedben a hadimilliomos lesz a parvenii szino- 
nimaja. O az, akit „elarul a viselkedese”, akinek neje izlesteleniil hival- 
kodo liolmikban pavaskodik, aki mertektelen koltekezesevel, nyaklo 
nelkiili fogyasztasaval borzolja az idegeket, egyszoval minden modon 
zavarja a kiiiriilt zsebu lakossag nyugalmat. Ahogyan Herczeg Ferenc 
Eszaki feny cimu regenyeben felbukkan a vagyonat a haboruban meg- 
sokszorozo Natal, mar viszi is a not, a narratort nyugtalanito izgalmas 
Lulut. Es mi jogositja fel oket arra, hogy az allam es a politika tamo- 
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gatasaval merhetetlen vagyonokat halmozzanak fel verbol, halalbol, 
ehezesbol es nyomorusagbol? A valaszt a Tolnai Vilaglapjanak egyik 
1918-as cimlapjan vigyorgo hadiszallfto adja meg: az oldal sarkaban 
egyetlen szo virit, „Tehetjiik”. 

Kereszteny Ecetbamisttok! 

A meltatlansdg pobara csordultig telt! 

Ok kezdtek, mi csak folytatjuk! 

Jertek el mind! 

Mi nem eroszakoskodunk csak felbwjuk 
a figyelmeteket a zsido uzelmekre es arra, bogy 
mi meg mindig nem kaptunk berletjegyet 
az aggteleki cseppkobarlangba . 

Eleg volt! 

* 

Zsido ecetbamisttok! 

Hat igy akarnak elnyomni benniinket. 

Pogromot birdetnek elleniink 
Szervezkedjunk! 

A gazgyarak atkos permanenciaja nem fogja letdrni az 
igazsdg 

Hatezereves tiizet. 

Eletkopfs. k. 

Karinthy Frigyes: PlakAt. Pesti Napl6, 1919. januAr 19. 
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5. KIIN BEIA TOVASZAll, AZ £HS£G ITT MARAD 
£letmez(si helyzet a haboru vegen 


Kun Bela repiilogepen menekiilt az orszagbol. 

Delutdn - ugy ot ora fele - a Hungaria Szalloban szeke- 
16 szoujetbaz koriil folrebbent egy repiilogep, atrepiilt a 
Dundn, a Varhegyen, s meresz kanyaroddssal a Vermezo 
fele tartott. 

A gepet maga a nepbiztos uezette. 

Alacsonyan szdllt, alig busz meter magassagban, iigy bogy 
arcat is latni lebetett. 

Sapadt volt, borotvalatlan, mint rendesen. Vigyorgott az 
alant allo polgdrokra, s udsott kajansaggal, csufondarosan 
meg bucsut is intett egyeseknek. Zserbokat vitt, melyek- 
kel teletomte puffadozo zsebeit, aztdn ekszereket, grofnek, 
baronek, kegyes jotekony bdlgyek dragakoveit, templomi 
kelybeket, sok mas egyeb kincseket. 

Karjairol vastag aranyldncok logtak. 

KosztolAnyi Dezso: Edes Anna 

1919. marcius 21-en a kopaszra nyirt Kun Bela a Gyujtofoghazban - Az 
Est tudosftasa szerint - elso feladatakent meg a varos elelemmel valo 
ellatasat jeloli meg. Nehany nappal kesobb viszont a kommunista part 
vezetosegenek az ertekezleten, vagyis az oveihez szolva, mar nem rejti 
veka ala, hogy mindez lehetetlen: „Nem lgeriink hazugul mindenfele jo- 
kat. Szenvedniink es ehezniink kell majd. De ha eheziink, ha szenvediink, 
a magunk javaert es a vilag proletarjainak egyesiileseert szenvediink.” 



Kun Bela maga is megjarta a frontot, oroszorszagi badifogolykent ismerkedett 
meg a kommunizmussal. A proletdrdiktatura elso emberekent fobetett a feje, 

hogy mit ad enni a baborubol bazateroknek. 




58 


59 


| KUN BELfi TOYASZALL, AZ EHSEG ITT MARAD 





| ELSO VllAGHAB0RU 



Bar videken meg a baboni vegen is tobb ennivalo akadt, mint a varosban, 
a mezogazdasdgi termeles csdkkenese es az egyre nagyobb merteku rekvirdlasok 

nyomdn ott sem duskaltak. 


A lakossag bizonyara meg csak nem is sejti, hogy ehezese a vilag 
proletarjainak egyesiilese neveben folytatodik. Az ideologiai alapokra 
helyezett onmegtartoztatas mar otodik eve tart. A hadkoteles ferfiak egy- 
bol az eletiiket ajanlottak, a nok, gyerekek, idosek es a hadkotelezettseg 
hatalya ala nem tartozok pedig egyiitterzesiik es tiirelmiik mellett segit- 
segiiket es folos anyagi javaikat. De mostanra minden tartalek kimeriilt. 

Az urino, aki eleinte csupan hazafias egyiitterzese jelekent hordott 
vas hadigyurut (Pro Patria), aztan apolononek allt, majd egyre tobb 
haztartasi kenyelmetlenseget szenvedett el, mostanra maradek elel- 
miszerkeszletet erezheti fenyegetve. Egeszen konkretan, hiszen napi 
razziakat tartanak azoknal az asszonyoknal, akik a fennallo rendszer 



ellen lazftanak. Az errol szolo tudosftas a Vdrds Ujsdgban egyszerre 
fenyegetes, ugyanakkor annak bizonysaga is, hogy a diktatura jol tudja: 
azok az ellensegei, akiknek egyaltalan rejt meg valamit a kamrajuk. 27 

A legjobban a kereskedo reszket. Marcius 24-en - az elelmiszeruz- 
letek, drogeriak kivetelevel - koztulajdonba veszik a raktarkeszleteket. 
Napi rendszeresseggel szolnak a tudositasok az elkeseredesiikben on- 
gyilkossagot elkoveto kereskedok halalhirerol. Aprilis 8-an a haboru 
legnagyobb nyertese, a gyarosok gyarosa, a hadimilliomosok hadimil- 
liomosa, Weiss Manfred kiserel meg ongyilkossagot, de az azonnal az 
agyahoz sieto Koranyi professzor megmenti. A gyaros aztan Becsben 
huzza ki a nehez idoket, de a regi lendiilet mar bele sem ter vissza tobbe. 

Az uj rendszer vezetoi nem a Parlamentet veszik birtokba, hanem 
a Hungaria szalloba koltoznek. A luxusszalloda mint politikai foha- 
diszallas nemi ideiglenes jelleget ad az elitcserenek, s az egesz ehezo 
varos figyeli gyanakodva: mit esznek a nepbiztosok? A kormanyzo- 
tanacs „cateringjerol” gondoskodo Kedvessy vendeglos szamlai szerint 
jobbara korabban eloetelnek szamito, Mstalan fogasokat fogyasztanak: 
„potage”-t (levest) meg „oeuf mollet”-t (lagy tojast), rizottot, tesztafe- 
leket. A Kun Bela szallasara, a Szovjethazba behatolo elegedetlenkedo 
proletarasszonyok kiildottsege is csupan komiszkenyeret es harsfateat 
talalt, szamol be a tanacshu lap, a Voros Ujsdg. 

A kommunista rezsim tovabb cizellalja az elelmiszerjegyek addig 
sem egyszeru rendszeret. Osztalyharcos jelleggel szervezik at, ameny- 
nyiben a munkavegzes jellegetol es a tarsadalmi helyzettol fiiggoen 
A, B es C kategoriaju jegyeket adnak ki - a nehez testi munkasok 
kaptak a legtobbet, a semmittevo burzsoak a legkevesebbet. De ugyan 
mibol? A tanacskormany igyekszik minden keszletet zarolni, olykor 
viszont azert foglalnak le valamit, hogy proletargyerekek kozott osszak 
ki. Landler Jeno es Vago Bela nepbiztosok aprilis 5-i rendelete mind- 
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azonaltal politikai zsenialitasrol tanuskodik: a budapesti vaiasztaskor 
a szavazohelyisegeket a liszthivatalofeban jelolik ki, vagyis ott, ahol a 
valasztopolgarok az elelmiszerjegyekre adagolt liszthez, burgonyahoz, 
zsiradekhoz, hushoz, sohoz, tejhez (sot a hadikavehoz es a szilvajegy- 
hez) hozzajutottak. Igy kell politikai tudatossagra nevelni a proletart! 
Hfvhatjuk persze valasztasi csalasnak is. 

A korlatozasok szines tarhaza bizonyitja, hogy meg mindig lehet 
huzni egyet a lakossag nadragszijan. A hustalan napok helyett itt a 
hustalan het, a kavehazakban semmilyen mas edesseget nem arusitanak, 
mint az 50 fillerert, tesztajegyre kiadott „egyseges tipusu cukraszsiite- 
menyt”. Hogy ez milyen volt? Fenykep vagy pontos lefras nem maradt 
fenn rola, csak annyi tudhato, hogy melaszbol es kevert lisztbol kesziilt, 
tehat biztosan barna es keletlen lehetett. 

A kor plakat- es karikaturamuveszeteben nagy hangsulyt kap az elel- 
mezesiigyi patthelyzet. Zador Istvan es Jeges Erno alkotasai azt abra- 
zoljak, hogy mig a videknek meg vannak keszletei, addig a megszokott 
forrasaitol evek ota elszakftott nagyvaros felelte minden tartalekat: a 
varosi proletar k6nyorogve fordul paraszttestverehez, elelmiszerert ipar- 
cikket lger. Ugyanezt bontja ki egy kepregenyszeru rajzsorozat, 28 amely 
a parasztsag es a munkassag kozott kotott becsiiletes alku felteteleit ma- 
gyarazza el. „Hat jol van ez lgy?” - kerdi a szerzo ujra meg ujra, ramu- 
tatva a termelo (vagyis kizsakmanyolt) osztalyok sziik latokoru magukba 
fordulasara, mikozben az esszeru csere mindenki eletet megkonnyitene. 

Kun Bela politikai legendakkal ovezett alakjanak egyik fo vona- 
sa, legalabbis ellensegei szemeben, allitolagos falanksaga vo!t. 29 Nem 
csupan azert, mert politikai ertelemben is mohonak bizonyult - sokat 
akart, de nem bfrt vele - , hanem mert a takarekossagra es onmegtar- 
toztatasra biztato politikusok sorsa mindig ez. A szerzetesi aszketiz- 
muson tul minden mas szemermetlensegnek hat. 
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63 


| KUN BELA T0VASZALL, AZ EHSEG ITT MARAD 












| ELSO VILAGHABORU 



Egyre nebezebb lett a frontrol bazateroket illoen fogadni. Nem csak ennivalo 
akadt szukosen, a baboru vegen arra is kiildn gyujtest kellett szeruezni, bogy a 
betkoznapi eletbe visszatero katona civil rubara cserelbesse uniformisat. 


A szazharmincharom napig folyton ide-oda rohangalo, faradhatatla- 
nul agalo, az uj rendet politikailag szinte egy szemelyben mozgasban tar- 
to Kun Bela mindcn bizonnyal chcs volt, sot a kialvatlansag miatt talan 
a szokasosnal is ehesebb. De amint egyetlen falatot a szajaba vett, maris 
elarulta a magyar nepet, amelytol tiirelmet, a nemzetkozi proletariatus 
irant tanusitott egyiitterzest, sot lemondast vart. Igy hat alacsony, kop- 
cos alakjat affele zabagepkent orizte meg a ket haboru kozotti politikai 
emlekezet. Kosztolanyi Edes Anwdjanak elso jeleneteben is zserbokkal a 
zsebeben menekul az orszagbol. Az ausztriai internalas honapjaib61 is egy 
siitemenyes anekdota maradt fenn rola: 1920 husvetjan a Becs kornyeki 
Steinhofba internalt magyar kommunistak reg nelkiilozott edessegeket, 
koztiik tortat kapnak ajandekba „becsi elvtarsaiktol”. Mind rosszul lesz- 
nek, mert a siitemeny valojaban a feherterrorista Pronay-kiilonftmenytol 



erkezett, es atropint tartalmaz. A csomagbol fogyasztoknak, koztuk Kun 
Belanak, kimossak a gyomrat, tulelik a mergezest. 30 

A nepbiztosok mar Ausztriaba menekiiltek, mire 1919. augusztus 
5-en a roman fegyversziineti ultimatum Magyarorszagtol nem csupan 
minden fegyyer, hadianyag bevonasat, 300 000 roman katona teljes 
felszereleset, a magyar vasutak 50%-at kovetelte, hanem az elelmi- 
szerkeszleteket is: a magyar marhaallomany es a mezogazdasagi gepek 
30 szazalekat, 20 000 vagon buzat, 10 000 vagon kukoricat, 5000 va- 
gon zab kiszallitasat. 

A bekekonferencia eppen aznap dontott egy antantmisszio felal- 
btasarol. Bratianu tabornok ugy velte, a megszallassal a beke iigyet 
tamogatjak, a keszletekre pedig a 1916-os nemet-magyar megszallas 
okozta karok potlasa okan van joguk. Gregory tabornok klasszikus 
bonmot-ja - While the generals ponder, the Romanians plunder; vagy- 
is: ‘amig a tabornokok merlegelnek, a romanok rabolnak’ - szelleme- 
sen fejezi ki a kaosz lenyeget. Szemtanuk egybehangzo allitasa szerint 
a roman hadsereg modszeresen rabolta ki a megszallt teriileteket es a 
fovarost. Akarmilyen fajdalmas volt ez, a vesztes mindig ilycn sorsra 
jut. S a magyarok nagyobb jelentosegu dolgokban sem tudtak ervenye- 
siteni az akaratukat, nemhogy a keszietek tekinteteben is kivereztetett 
lakossag kifosztasanak megakadalyozasaban. 

A roman csapatok 1919. november 22-en vonultak ki Budapestrol - a 
melegvaltas jegyeben hamarosan megerkezett Horthy Miklos feher lovon. 
Az ujsagok ugyanezen a napon adnak hirt az American Relief Admi- 
nistration (Amerikai Segelyalap) ujabb kezdemenyezeserol. Mig a Save 
the Children angol misszio munkaiskolakat hozott letre elelmet, etkezest 
kinalva a gyerekeknek, addig az amerikaiak augusztus ota biztositottak 
kakaobol es feher kenyerbol allo reggelit 26 000 fovarosi iskolasnak. 
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„Meg meg sem kotottek a beket, Amerika mar mellettiink all, es 
ott talalja meg az utat sziviinkhoz, ahol ez a sziv legfajobb sebet erzi: 
elelmet hoz az ehezo, a haborus nelkiilozesek kozott elcseneveszedett 
es visszamaradt magyar gyerekeknek” - irja az egyik napilap. 31 Az 
akcio vezetojekent Gardner Richardson kapitany azt hangoztatta, hogy 
az elelmiszersegely nem ismer politikat, vallasi es faji kiilonbsegeket. 

A magyar allam a zsir-, liszt- es az elelmiszerosztas szervezesenek 
a koltsegeit viselte, mig az amerikaiak adtak a kakaot, a cukrot, a kon- 
denzalt tejet, rizst, borsot, babot, valamint bizonyos ruhazati cikkeket 
es szappant. Koriilbeliil szazotven konyharol osszesen szazezer gyereket 
elelmezett a program, termeszetesen tobb budapestit (eloszor 41 000, 
majd 75 000 gyereket), mint videkit (25 000), mert ugy talaltak, a fo- 
varosi elelmezesi helyzet remenytelenebb. Pedig a videk mezogazdasagat 
is megviselte a haboru es a roman rekviralasok, ott is rengeteg gyerek 
ehezett. A felnottek meg oriiltek, hogy elnek. 

Az akciot 1920 augusztusaban sziintettek be, forrashianyra hivatkoz- 
va, noha a fovarosban meg azutan is kaptak-amerikai segelycsomagokat 
a raszorulok. A misszio ezenfeliil tiz- es otvendollaros elelmiszercso- 
magokat is kiosztott; ezek kiilonbozo mennyisegben alapelelmiszereket, 
lisztet, babot, zsirt es szalonnat tartalmaztak. Meg arrol is gondoskod- 
tak, hogy az izraelita lakossag reszere kiilon - szalonna helyett tejet 
es fozoolajat tartalmazo - csomagokat allitsanak ossze. Csakiigy, mint 
huszonot ewel kesobb, a fovarost a kiilfoldi segelyszervezetek gyorsse- 
gelye mentette meg az ehenhalastol. 

A legegetobb krizis elharitasa utan is szuk esztendok kovetkeztek. 
A haziasszonyok ekkor jo hasznat vettek a haboru idejen elsajatitott 
insegrecepteknek. A tobbiek pedig a lemondas kepessegenek... 
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A Ricbardson kapitany dltal aldtrt igazolvdny arra jogositotta fel annak 
orvos tulajdonosat, hogy az Amerikai Gyermeksegelyzo Misszio dltal osztott 
elelmiszer minoseget, taroldsanak elosztasanak bigieniai viszonyait 

magyar reszrol ellenorizze. 

A folteritett asztaloknal 300 gyermek belyezkedett el szo- 
rongo, kedues felszegseggel. A kicsinyek csillogo szemekkel 
es csak a gyermeki drtatlansaggal egyiittjdro igaz orommel 
lestek az iinnepi ebed szenzacioit. Sdpadt gyerekek kuncog- 
tak ossze, de ezt is csak felve tebettek, mert nagyon sok ur 
es nagysdga dllt a batuk mogott. A kiosztas - tekintettel az 
unnepi alkalomra - bosegesebb volt, mint mas alkalommal. 
Kaptak kakaot, tejbefott rizst , egy negyedresz kaldcsnak is 
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beillo bofeber kenyeret, almat es teasiitemenyt. Megbato 
volt a gyermekek kapkodo tiirSlmetlensege. Szinte dszton- 
szeru felelemmel lestek a talakat, batba nem jut mar, kicsiny 
eletiiket mar oly sokszor keseritette meg a kegyetlen nincs. 
Az amerikai gyermeksegelyzo akcio pedig nem a folszolalo 
urak uitezkotessel es frdzisokkal teli beszedeben kapta meg 
jutalmat, banem a gyerekek oromos kacagasdban. 

N£pSZAVA, 1919. NOVEMBER 23. 

Az AMERIKAI GYERMEKSEGfiLYZO AKCl6 BEMUTAT6 F6z£SE 


II. resz 

Masodik vilaghaboru 



1. AZ OTTHON FRONTJA 

A nok es a haztartas a masodik vilaghaboru alatt 


E baboru elott a vilag nepei sulyos vaksdgban eltek. Ha- 
talmas es lelkileg friss nepretegeket taszitott felre az elet- 
kedvtol a szocialis vaksag. A csalddi elet szocidlis gondo- 
zatlansaga kovetkezteben erejukon feliili munkavallalasra 
kenyszeriiltek az anyak, „kereso nokke” lettek, es ha szt- 
viik is szakadt meg bele, nem segitbettek rajta, bogy emiatt 
elbanyagolodtak gyermekeik. Leanyaik onallo, monden 
tdrsasagokba keveredtek, s maguk is mindenaron kereso 
nokke kwantak lenni, bogy az dndllosagukat fokozbassak 
es a noiesseget meg jobban megoljek magukban. Az elmult 
vilagrend szocialis egyenetlensegeibol ebredo logikus folya- 
mat volt ez, melynek vegen allt a felbomlott csaldd, az ott- 
hon levegojehez butlenne valt serdulo gyermekekkel, az 
apaval, aki a kangulattalan lakas belyett kavehazba ment 
es az anyaval, aki sokfele kajszoltsagaban elvesztette az 
uralmat ferje erzesei felett. Ezen a vilagon kell vdltoztatni 
a kdborut koveto korszaknak. 

IzsAk-GyarmathyLAszl6: Akik nem £rtik a hAbor6t... 

Magyar N6k Lapja, 1943. mArcius i. 

Hiaba, a szellemet mar nem lehetett yisszagydmoszolni a palackba. 

Az elso vilaghaboru visszavonhatatlanul felbolygatta a nemi szere- 
peket, s a masodik vilaghaboruig eltelt idoben a magyar tudat a nok 
tarsadalomban elfoglalt helyet illetoen meg tovabb hasadt. A korabeli 
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A kdztartdsi tanfolyam programja a kozos legoltalmi gyakorlattal boviilt a baborut 

megelozo idoszakboz kepest. 
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i sajto egyreszt a csaladi tuzhely orzesere utasitotta oket, masreszt el- 

varta toliik, hogy kivegyek a resziiket a haborus terhek viselesebol. 
Eleinte a ket felszolitas egy iranyba is mutathatott: a rendes no Horthy 
Miklosnenak, a kormanyzo nejenek felhrvasara csekken kiildi el pengoit 
a honvedek hozzatartozoinak, voroskeresztes csomagokba pakol - ot- 
ven cigarettat, ket es fel deci szeszes italt, kekszet, mosoport, noteszt, 
j ceruzat, kis naptart, kockacukrot, savanyucukrot es zold tabori lapot 

- vagy hadikorhazban oszt levest a gyengelkedo katonaknak. Esetleg 
belep a rokkant katonaknak feleseget toborzo „Magyar Jov6ert Kiizdo 
Lanyok” mozgalmaba 32 , hogy ezzel roja le a nemzet halajat a hosoknek. 

A jotekonykodason tul mintha a hagyomanyos noi szerepek hang- 
sulyozasa is egyfajta kiallast jelentett volna a fennallo rendszer mellett. 

A muveszettel eletformaszeruen foglalkozo, tehat nem a ferjiik altal 
eltartott, hanem keresokepes noket az interjukban majdnem mindig 
megkerdezik a haztartashoz valo viszonyukrol. Ok szinte kivetel nelkiil 
igyekeznek „peldat mutatni”, vagyis azt felelni, hogy megyeget a dolog, 
de meg csak most tanulnak bele, vagy ha tobb idejiik lenne, nagyon sokat 
pepecselnenek vele, vagy igen, kardinalis kerdes szamukra, hogy tokelete- 
j sen uralmuk alatt tartsak - szemelyesen, mint Dayka Margit vagy nepes 

j szemelyzet reven, mint a nagy sztar, Bajor Gizi. Elobbi lgy nyilatkozott: 

J „Feliidft es megnyugtat a hazimunka. Nagyon szeretek es jol tudok fozni. 

Nagy muveszetet latok abban, ha egy asszony fzeket allit ossze. Csodalom 
azokat a noket, akik nem torodnek haztartasukkal.” 33 Utobbirol pedig 
1 tobb helyen is kozlik, hogy zsenije nem csupan a szmeszet, de a lakbe- 

rendezes teriileten is megnyilvanul - tehat ha elso pillantasra karrierista 
szornyetegnek tetszik is, valahol melyen megis otthonteremto no. 

A Sztnbazi Magazin meg kepriportot is kozol ket vegzet asszonya- 
kent szamon tartott szinesznorol, Mezey Mariarol es Karady Katalin- 
rol, amint haztartasi agazatokban versengenek egymassal. Az olvasok 
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megnyugvassal szemlelhettek, hogy a hetkoznapi tevekenysegeket az 
iinnepelt sztarok is elvegzik, mig utobbiak azt kivanhattak bizonyita- 
ni, hogy a siker nyujtotta fiiggetlenseg ellenere sem „vetkoztek ki noi 
mivoltukbol”. A hozzajuk hasonlo elvonalbeli csillagok szinte mind 
gyermektelenek, sot rendszerint ferjiik sincs, mert a tarsadalom - es 
benne a ferfi - meg mindig megkovetelte, hogy a nok a hazassagkotes 
utan adjak fel az allasukat, karrierjiiket. 

A szerepmintakon tul konkret feladatokat is megfogalmaztak a nok- 
nek szolo sajtotermekek. Az ebben az idoszakban mar amugy is jobbara 
a „muvelt urinoket” megcelzo szepirodalmi hetilap, az Uj Idok is adott 
ki Ottboņunk cimmel kezimunkaval, haztartassal es konyhamuveszet- 
tel foglalkozo mellekletet. (Ennek foszerkesztoje a haboru alatt a noi 
ujsagok veteranja, a Cilike-regenyek szerzoje, Tutsek Anna lesz, majd 

1944 telen a csugari asszonyok szemldtomast azt is megtanultak 
a tanfolyamon, hogy a rembtrterjesztes es a fecseges bazaarulas, 

a kemektol pedig erdemes ovakodni. 


A baztartasi tanfolyam vagy fozoiskola mdr a szazadfordulo ota dwo lanynevelesi 
forma volt, elokelo urileanyokat es szegeny munkasnoket egyforma buzgosaggal 
oktattak a sok kiilonfele igenybez letesiilt intezmenyekben. 

a nepszeru bestsellerszerzo, Harsanyi Zsolt huga, Harsanyi Grete.) 
Ebbol, csakugy, mint a Magyar Uriasszonyok Lapjdbol, a Magyar Nok 
Lapjabol, a Tiinderujjak bol s mas, noknek szant ujsagok irasaibol is 
vilagosan leszurheto, hogy mit vart el a magyar vilag a gondolkodo 
haziasszonytol haboru idejen: 

- Kerteszkedjen! Termeljen gyiimolcsot, zoldseget, es tartositsa a ter- 
menyeket! (Kiilon erkolcsi elismeres a cukor nelkiil befozott lekvarokert!) 

- Ha lehetosege van, tartson haszonallatot! (Legalabb tyukokat, 
a friss tojas vegett...) 

(Mostantol a varosiak is figyeljenek!) 

- Esszeruen vasaroljon, a nyersanyagokat gazdasagosan hasznalja fel! 

- Ne ragaszkodjon a pazarlo receptekhez, nyuljon batran haborus 
elelmiszerekhez es potszerekhez! Otletekkel potolja a hianyokat, hogy 
a csaladja a nehez idokben is jot ehessen! 
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Neh6* kivite(U prfma zomanc tiizheiy 

LEGCJJABB TfPUS 


Elsorangu 

kivitel 

Elegans forma. 
Dtsze 

a konykdnak. 



Specidlis 
belso szerkezet. 
Jelentos 
tiizeloanyag- 
megtakaritds. 


Fdz5iapm6ret kerettel egyGtt cm-ben ---... 

48 X 75 

48x83 

30X91 

58X91 

F6z6lapm6ret keret nelkul collban ---- - 

15x24 

15X27 

15X30 

18X30 

At>a t fant abr&zolt klvltelben harom oldalt feher zoman- 

ao 

S.U&1 neiKui j 

90 

Custteij 

ioo 

«o 

Fustosdatmerd . .— — - - - - - - -- - — - mm 

105 

105 

112 I 

11** 


H6gy fevtlzed tapasztalataU egyesfti. 
Minden r£sz!eteben pontos munka. mino* 
sSgl ktvllel. 

Elsorangu hoall6 zomdncozSs. 

Ragyog6 Iart6s nikkelezfis. 


Mfnimalis tuze(6vel garantalt ]6 sQt6s-foz6s. 
32 S6gerktipos tuzallo samoUb6(6s. 
Izlesesen domborilolt rugos sutoa}t6. 
BordSkkal erositett iozolap. 

Sfemens-Marttn acel fozolapkeret. 


Migidnikus zomancozott ust. 

Cdlszeru fefso sfltoszabalyozas. 

Tisztttdsa konnyu. mert sutdje kihuzhat6- 
Fara. szdnre egyar^nt alkalmas. 
ft konyhat tokdletesen alfuti. 


Masszi'y kivitel, pontos munka — kiilonosen zomdnc ttiz- 
belyeknel — a tartdssag es megbiztiatosag alapfeltetele. 


2 siltos Elite tuzbely. 


Modern kiilsd. 
Nekez kwitel. 




2 siitos Elite tiizliely. 


Specialis belso szerkezete 
az also siito /d mukodeset 
is biztositja. 


2 slitfis iGzheiy 6ral 


Foz6lapmdret kerettel egyfltt . .—. - ... -- —.. .. cm 

58x100 

66x105 

75x121 

75X12! 

nagy jOlokket 

Ara 1. klvitelben ; GrafltozoU vas!emez oMallapok, csiszolt a!katr6szek, nikke- 
le/ett fogantyuk, Tom6ncozott ust, elol v6dokorlat ~ _--- flf. P 

130,- 

!B0 — 

210,- 

230.- 

Ara II. kivltelben: Feketezomandemez oldaliapok, nikkelezett alkatreszek flr. P 

tso.- 

170.- 

240.- 

260— 

Ara III. kivitelben: 3 oldair6l h6&H6an teh6rre zom6ncozva, az Osszes al- 
kalrSszek gazdagon nikkelezve, felul zomancozott Osttel, 3 oldalt vastag vedo 
korlSttat_ __ __ flr. P 

180.- 

210,— 

300,- 

330.- 

FuslcsoeimerS _ % . 

Tt8 

118 

125 

125 


- Csokkentse luxuskiadasait! (Pl. megunt ruhak atszabasa, atdeko- 
ralasa, lakasdiszites kezimunkakkal.) Es mindig tartsa eszben, hogy 
a hazajaert tur! 

A felesegtol elvart kotelezettsegeket legreszletesebben azok a rek- 
lamok vagy reklamcikkek illusztraljak, amelyek haztartasi tanfolya- 
mokat, mas neven menyasszony- vagy felesegkepzoket hirdetnek. Ezek 
affele hibrid kepzodmenyek voltak, hiszen egyszerre szolgaltak a nok 
szakkepzeset, masreszt azon eszme is megnyilvanult benniik, hogy a 
noket kizarolag felesegszerepiik jobb ellatasara erdemes tanitani. Ez az 
oktatastipus a maga elterjedtsegeben rendkfvul sokfele format oltott. 
A minden felszerelesiikkel szekereken erkezo, iires hazakban berendez- 
kedo falusi haztartasi vandortanfolyamokra beiratkozo parasztlanyok 
otthon az anyjuk mellett mar biztosan ellestek a konyhai fortelyokat, 
de a kurzus a nyolc vagy hat osztalyt vegzett bakfisoknak a tanulas es 
a kozossegi let erzetet nyujtotta, esetleg segitett eliitni a munkatlanabb 
teli honapokat. Az erdeklodo es fizetni kesz gazdalanyoknak varosi 
bentlakasos tanfolyam kinalkozott. 

A celkituzesei kozott a nok csaladi otthonokba valo visszairanyftasat 
megjelolo svabhegyi tanfolyam viszont mar elkiilonitette az erettsegizett 
tanulokat, akiknek egyeves kepzest nyujtott - az erettsegizetleneknek 
keteveset. A reklamcikk nem csupan halas ferjeket emleget, de azt is, 
hogy nehanyan sikeresen munkaba is alltak az itt megszerzett ismere- 
teknek kdszdnhetoen, amelyek koze a haztartas koriili tevekenysegek 
mellett a nyelvtanulas, valamint a gyors- es gepiras is beletartozott. 

Ezekben az ujsagokban persze elsosorban kozeposztalybeli nok es 
lanyaik elete szerepelt. Sokan eltek teljesen mashogyan a haborus het- 
koznapjaikat. A parasztasszonyok es munkasnok a haztartas ellatasa 
elott, utan es mellett nagy mennyisegu fizikai munkat is vegeztek. Az 
osztalystatuszukbol es vagyonukbol lassankent kiforditott zsido szar- 
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mazasu lanyoknak-asszonyoknak, akiknek a vegjatek fele haladva mar 
nem csupan a taplalekszerzes, de az eletben maradas is kihivast jelentett. 
A frocsogo politikai sajto mellett a bulvar szemermesen hallgat egyes 
csaladok eletenek gondjairol, atalakulasarol - s ha mar a haztartasnal 
jarunk: mintha csak a szonyeg ala soporne a minden nappal egyre 
nyilvanvalobb fesziiltsegeket. 

Mert a noi lapok persze adnak tanacsot abban, hogy milyen csoma- 
got kiildjenek az asszonyok hazulrol a fronton harcolo katonanak, de 
a munkaszolgalatos nejenek senki sem fog ebben a temaban praktikus 
tippeket nyujtani. Amikor munkaszolgalatba indulo ferjenek, Radno- 
ti Miklosnak csomagol, Gyarmati Fanninak fejbol kell tudnia, hogy 
gyapjutakaro kell es pledszij, aztan szalonna, cukor es cigaretta. 

A zsido tulajdonban levo lapokrol mar korabban lekeriilt az eredeti 
tulajdonos neve, jo nehany meg is szunt, hiszen 1939. szeptember 2. ota 
sajtocenzura volt eletben. Csak az szurhatott szemet, hogy a noi lapok 
aprohirdetesei kozott az erre-arra jelentkezok mindegyike „arja” vagy 
„oskereszteny”. Sot, Kosztolanyi Dezsone Katus cimu tarcanovellaja- 
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ban meg a falusi cseledlany is erdeklodik a jovendo budapesti gazdaja 
„vallasi koriilmenyeirol”. 

A ferj, Kosztolanyi Dezso elso vilaghaborus cseledviszonyokat dra- 
mava emelo regenyenek, az Edes An//ifnak kulonos masodik vilagha- 
borus miniatur pardarabja ez az U/ Iddk ben megjelent novella. A sze- 
kely balladak Kadar Katajanak nevet viselo, de ennek ellenere lelkesen 
varosiasodo parasztlany - az elbeszelo rosszallasa mellett - egyaltalan 
nem roppan ossze a kiszolgaltatottsag sulya alatt, mint fides Anna, sot 
leraz magarol minden neki rendelt terhet: a munkaet es a szolgalatet 
is. Az ur-szolgalo hierarchiara fittyet hanyva haziasitja munkaadojat, 
aki nem bocsatja el, csak „tur” tovabb: ilyen inseges idokben, amikor 
a haztartasi segitseg tartasa egyre dragul, ugysem talal jobb „lanyt”. 
A „cseled” szo egyebkent nem keriil elo az irasban, hiszen a neve jo 
tarsasagban immar haztartasi alkalmazott. 


Fozes kdzben meg a radio baborus eteleirol rendszeresen 
leadott fejtdgitast is megballgatbattak a kotenyes kisasszonykak, 
ottabol a iy Magyar konyba, Magyar asszony >y vedte a falat. 
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A Katholikus Haziasszonyok Szovetsegenek elnoke, Szegedy-Maszak 
Aladarne es alelnoke, Stumpf Karolyne is ezt a cimet adta a koteles- 
segeket es jogokat ismerteto, meg a haboru elott megjelent konyvecs- 
kejenek: Haztartasi alkalmazottak kiskdteja (1935). „A haztartasi 
alkalmazottak irant erzett szeretet” sugalmazasara sziiletett konyv 
szetvalasztja az onallo mindenes, a szobaleany, a szakacsno es a gyer- 
mekleany feladatkoret, am ekkoriban a kozeposztalybeli haztarta- 



sut es foz, 

a kritikus napokon is, 
hdla a 



sok zome egyetlen mindenessel 
vagy bejar6novel mukodott, aki 
egyszerre allt helyt a takaritas, 
futes, ruhagondozas (atkefeles, 
mosas, vasalas), bevasarlas es 
konyhai muveletek (fozes, terf- 
tes, felszolgalas) frontjan. 

Hiszen ez a haztartas mar 
nem az a haztartas, amelyet az 
1. vilaghaboru asszonyai vezettek. 
Az elozo meg a 19. szazadhoz tar- 
tozott nepes segedszemelyzetevel, 
piszkolo, nehezen szabalyozhato 
tuzhelyevel, a kiszamithatatlan 

A konzervativ noszerep sulykola- 
sakeppen meg a Pyramido?t fajda- 
lomcsillapito es gdrcsoldo egyik 
reklamja is a baziasszonyi teendok 
zokkenomentes ellatdsdnak igerete- 
vel kecsegtetett. 



1 




A ket vamp 3 Mezei Maria es Karady Katalin megmutattdk 
a Sztnbdzi Magazin olvasoinak 3 hogy nemcsak bangjuk bugatdsdban, 


de a rdntds kevereseben is jeleskednek. 
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hutesi lehetosegek miatt elromlo elelmiszerekkel, hosszu piszmogast 
igenylo elokeszitesi folyamataival. 

A mar evtizedek ota hasznalt gaztuzhely mellett ekkorra megjelent 
a villanytuzhely, sot a fatiizelesu tuzhelyek is egyre kenyelmesebbek es 
tisztabbak lesznek. A hutoszekreny persze meg luxuscikknek szamitott, 
de az 1920-as evektol a jobb m6du haztartasok szamara mar besze- 
rezheto volt. A fozest meggyorsito felkesz termekeket - leveskockat, 
szaraztesztat, reteslapot, konzerveket, pudingport - nyilvan elsosor- 
ban varosi, kisebb haztartasok vasaroltak, de a szakacskonyvek - a 
nyilt lenezes helyett - mar ki-kitertek a felliasznalasuk modjara, egyes 
gyartok - dr. Oetker es Vancza - maguk is adtak ki receptfiizeteket. 
A haboru vege fele pedig ezek a termekek egyre inkabb felertekelodnek, 
felhasznalasuk is egyre sokretubbe valik. 

Talan a haborus cenzura is oka lehet annak, hogy alig-alig villan 
fel a haziasszonyok gondjait es az ellatasi nehezsegeket megmutato 
haborus eletkep. Az akkoriban ironokent es szorgos sajtomunkas- 
kent ismert Harsanyi Grete A bus cimu tarcanovellaja fellepesnyivel 
messzebb mereszkedik, amikor nem csupan az elbagatellizalo hu- 
mor tonusaban szol minderrol, mint peldaul Hunyady Sandor, aki 
egyik szosszeneteben a sok hustol elhajasodott fiktiv baratja fogyasa 
kapcsan iidvozli a hustalan napokat. 34 Harsanyi Grete ellatasi mini- 
dramajaban a kezen-kozon „szerzett” hus „rendkiviil csabito volt 
hatalmas tomegevel es azzal, hogy nem kellett erte jegyet adni”, s bar 
az anya kisse szorong, hogy csempeszett hust engedett be a hazba, 
azzal nyugtatja magat, hogy az amugy sem keriilne a torveny altal 
rendeltetett helyere, raadasul neki ferje es ket nagykamasz fia van. 
Am oket hiaba szeretne elbuvolni a jegyrendszeren kiviili nagydarab 
hussal. A novella tanulsaga persze fokeppen az, hogy ha oreg allat 
hiisara sikeriilt szert tenniink, azt ne leveshusnak, parolt pecsenyenek 
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1943 nyardn meg csupan az ellatds kisebb nebezsegei es akadozdsa miatt 
aggodtak a baziasszonyok 3 es mar a bdboru kozeli veget vdrtak. 

vagy vadasnak, hanem huspastetomnak keszitsiik el, am mindekozben 
atlengi a csaladjat taplalni keptelen no szorongasa, aki szemelyes 
kudarcanak eli meg, hogy nem nyujthat ferfi csaiadtagjainak annyi 
es olyan elelmet, mint amihez hozzaszoktak. 

A hus az tjj Idok 1943. julius 10-i szamaban jelent meg, eppen aznap, 
amikor a szovetsegesek partra szalltak Sziciliaban. Valahol Oroszorszag- 
ban mar odalett a 2. magyar hadsereg, Kallay Miklos miniszterelnok 
pedig elkezdte titkos targyalasait az angolokkal a fegyverletetelrol. 

Magyarorszagon mar 1939 szeptembereben elrendeltek a hustalan 
napokat, 1940 oszen bevezettek a cukorjegyet. 1941-ben bevezetik a 
kenyer- es liszt-, majd a burgonya- es zsirjegyet is, de kozben az adagok 
is csokkentek. 1942 januarjaban lep eletbe az a rendelet, amely harom- 
ra noveli a Mstalan napok szamat (kedd, szerda es pentek), majusban 
pedig tejjegyrendszert vezettek be (a gyerekek, a varandos es szoptatos 
nok, valamint a betegek elveztek elsoseget, a tobbiek csak a maradekon 
osztozhattak). 1943. januar elsejen tovabbi szigoritas kovetkezett a hus, 
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a burgonya es a tojas adagolasat illetoen. Azok a lanyok es asszonyok, 
akik nem vesztettek el a harcteren ferfi hozzatartozojukat, vagy nem 
kellett aggodniuk sajat szarmazasuk miatt, a dragasag, a feketepiac arai, 
a beszerezhetetlen arucikkek, az elelmiszerjegyek szuk mennyisegei miatt 
liajoltak idegesen a jegyre szolo, tisztan torvenyes vasarlasaikat mutato 
Vasarlasi Konyv, vagy illegalis beszerzeseiket is megorokito haztartasi 
konyviik fole. Bizonyara abban remenykedve, hogy ez jelentette a habo- 
rus megprobaltatasokat, de ugyis mindjart vege. Am a java csak ezutan 
kovetkezett. 



Boltoskisasszony a pult mdgdtt: bar a ket vildghdboru kozotti korszakban 
probaltdk lassttani az 1. vildghaboru altal felgyorsitott emancipaciot, 
sokkal tobb no volt ondllo kereso, mint az elozo uildgeges idejen. 
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2. A MAGYAR KIKELET PACSIRTADALOS MEZEJEN 
A mezogazdasag es a parasztsag a masodik vilaghdboruban 


Kesziilj fel, mert a versenyen el lehet bukni, akarmilyen 
nemes is az. A magyar pedig nem bukbatik el, de meg 
utolso sem lebet. 

Kesziilj fel! Ember kell a gdtra akkor is, ha vege lesz ennek 
a baborunak. Epiteni kell sok szetdult csaladi tuzbelyet. 
Szweddel, lelkeddel, tuddsoddal es egesz embersegeddel, te 
vagy ra hivatva, aki most a konyvek fdle bajolva tdltdd az 
estet, es almodban a magyar kikelet pacsirtadalos mezejet 
jdrod. Kesziilj fel, mert a munka ideje kozeledik, amikor 
is tette kell erlelodni minden szep es nemes gondolatnak. 

Az uj Europdban belyet kell biztositani a jovo magyarsdga 
szamdra, az pedig csak ugy lebet, ba szwed, lelked, eszed; 
izmod es minden eletrezdiilesed eggyert [sic], Nagy-Ma- 
gyarorszdgert dolgozik. 

Szal6ky KAroly vez£rcikke, Magyar FOld, 1943 . Aprilis 8 . 
Ekozben videken... 

Eleinte ugy nezett ki, hogy ezuttal sem folynak majd harci cselek- 
menyek az orszag teriileten, hiszen a hadba lepes utaņ a ferfiak tavoli 
badszi’nterekre tavoztak a status quo ujrarendezese vegett. A viszony- 
lagosan kielegito elelmiszerellatast a szokasos problemakon tul nem 
asta ala az idojaras. Az elso vilaghaboru kitoresekor Magyarorszag az 
1913-as rossz termes miatt nem rendelkezett tartalekokkal; 1938-ban 
viszont rekordtermes volt, sot meg 1939-ben is atlag feletti. 35 Igy inkabb 
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csak biztonsagi intezkedesnek tekintheto a 11.570/1939. M. E. hustalan 
napokra vonatkozo rendelet, mely keddi napokon borju- es serteshus, 
csiitortokon pedig borjuhus fogyasztasat tiltotta meg. 

Igazsag szerint a magyar mezogazdasag kezdetben csak az elonyeit 
elvezte a haborunak. Ahogyan arra Horthy 1939 szeptembereben frott 
leveleben lgeretet is tett Hitlernek, Magyarorszag keszen allt elelmi- 
szerkeszletekkel tamogatni a hadviselo Nemetorszagot. A kivitel fele 
valoban a nemeteknel landolt, termeszetesen hitelben. 36 De a kereslet, 
s vele az arak is, novekedtek. 

A gazdalkodok termenyeinek tulnyomo reszet az allami mamutceg, 
a Futufa vasarolta fel maximalt aron, vagyis kozpontilag szabalyozva, a 
kereslet arnovelo hatasanak figyelmen kiviil hagyasaval. A szerepeben 
a Szabad Fdld elodjenek tekintheto, videki gazdalkodok koreben terjesz- 
tett Magyar Fdldtt lapozgatva kezzelfoghatova valnak a politika tenyei. 
Bar a mindenkori magyar viszonyokat ismerve az embert nem hagyja 
nyugton a ketkedes: tenyleg leteznek-e azok az ujsagnak fenykepes leve- 
leket irogato gazdak, es ha igen, vajon tenyleg onzetleniil ajanlgatjak-e 
kollegaiknak eppen azon novenyek termeszteset, amelyeket a gazdasag- 
politika is tamogat: nevezetesen az un. olajos novenyeket (napraforgot, 
ricinust, kendert, lent) es a hiivelyeseket. „01yan tehat a napraforgo 
a novenyek kozott, mint a diszno az allatok kozott: ertekesiteni lehet 
minden reszet” - szakad fel az egyik szerzobol a szep hasonlat. Vagy: 
„Ajanlom gazdatarsaimnak a repcetermesztest, mert az olajosmagvak 
termesztesevej honvedsegiinket, Hazankat segitjiik. Gazdasagos es ha- 
zafias kotelesseg a repce termesztese. Silingar Istvan teli gazd. iskolai tan., 
Topolya, Bacs megye.” (Bizony, hiszen 1938-ban a Felvidek, 1940-ben 
Erdely, majd 1941-ben az orszag eleskamraja, Banat is visszatert.) 

A Futura reszvenyesei koze tartozott a grof Karolyi Sandor inditva- 
nyara 1898-ban alapitott Hangya-szovetkezet is, amely a videk aruella- 

88 



Meg a baboru alatt is ilyen szepeņ fel lebetett bizlalni egy mangalicat! 

„Mennyire saccolod?” - kerdezte a biiszke tulajdonos attol, 
akinek levelben kiildte ezt a fenykepet. 


tasaban rendelkezett monopolhelyzettel. A boltokban barki vasarolha- 
tott, a tagok viszont kedvezmenyt, visszateritest kaptak, sot nyereseges 
gazdalkodas eseten osztalekot is. Az iizletek tartottak fiiszer-csemege, 
haztartasi, festek-vegyszer, vas-edeny, iiveg es porcelan termekeket, divat- 
arut, vetomagokat, valamint novenyvedelmi szereket es mezogazdasagi 
gepeket. Sot, konyvet es papirarut is, hiszen sok kistelepiilesrol eppen 
a Hangya-boltjat abrazolo kepeslap maradt fenn a ket haboru kozotti 
idokbol, amelyet ott arusitottak. A ceg a tobb hullamvolgy utan - az 
elso vilaghaboru csakugy megviselte, mint a gazdasagi valsag - eppen 
nyeresben volt: iizletei behaloztak a videki Magyarorszagot, sot 1942-tol 
a kisajatitott zsido kisboltokra is jogot formalhatott. 

A zsidobirtokok igenylesenek modjat a lapokban ismertettek, nem 
sokkal azutan, hogy 1942 kora oszen a parlament megszavazta a tor- 
venyt. Yasarlaskor elonyt elvezett az, akinek „a megvettel egyiitt sincs 
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A „HANGYA« 

JSTEN, HAZA, CSAlAd, M UKKA'' 

jelmondat szellemebon dolgozik. 

A „Hangya u szovetkezet a tagoke s 
liivatasa a tagok erdekeit szolg41ni, Min6l 
tobb tagja van, hivat6s6t anndl eredmd- 
nyesebben tudja betolteni. 

A „Hangya t£ szovetkezetben minden 
fajta lidztartdsi, ruhdzati, ipari. ds mezo- 
gazdasdgi cikk — megbizhato minosdgben, 
— eldnyos dron kapbato. Gazdasagi gepek, 
vasdruk vetomagvak, tizemanyagok, mii- 
tragyatdldk, szdld- es pincegazdasdgi, rddio 
es elektromos, iiveg es porcelldn, kotdl, 
bdr, tiizeldanyag, vegyidruk, konzervek, 
gy6gyvizek stb. mindig beszerezbetok. A 
boltkezelo b&rmilyen bidnyzd drut azon- 
nal megrendel. 

A „Hangya a szovetkezet ertekesitesre 
jo dron veszi dt a paprikat, baromfit, to- 
jdst, tollat, gyumdlesot, mezet, lottvadat, 
gabonaf6I6ket, dllatokat, gy6gynov6nye- 
ket, hdziipari termdkeket stb. 

Mindl tobben vds6ro!nak a ,.Hangyd“- 
ban, anndl olcsdbb, — min6I tobben 6rt6- 
kesitenek a „Hangya“ utjdn, ann61 maga- 
sabb 4 6rakat nyujtbat. Jdvoj6re nem gondoi 
es onmagat, csalAdjdt, tagtdrsait kdrositja, 
aki nem a „Hangyd“-ban vdsdrol es nem 
a „Hangya u utjdn 6rt6kesit. 

A „Hangya“ dstermeld osztdlya kor- 
szeru talajmuyeld eszkdzdkhdz, jo vetd- 
maglioz, taiajtani vizsgdlatok utdn mfitrd- 
gydhoz, az dllattenyesztds fellendites6vel 
hzerves trdgydhoz juttatja a torpebirtoko- 
sokat. A szdvetkezeii „dnseg61y“ alapjdn 
osszegylijti a sz6tforgdcsolt erdket, jove- 
delmezo gazddlkoddshoz segiti, hogy csa- 
lddjukat tisztessdgesen eltartani,-a.nemzet 
vagyondt gyarapitani 6s az orsz&got erd- 
siteni tudjdk. 


Hangya szdvetkezet tagsdgi konyve nem csupdn az egyeni, 
de a nemzeti gyarapodds erdekere is felbwta a figyelmet. 
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120 korona kataszteri jovedelmet meghalado ingatlana, s emellett leg- 
alabb 3 gyereke van, vagy vitez, vagy hadirokkant, vagy hadiozvegy, 
vagy hadiarva.” 37 Esetleg a harcteren kuzd, vagy mar kitiintetest is 
szerzett. De az eredeti tulajdonosoknak a kapott vetelar jelentos sza- 
zalekat az allam szamara kellett lefizetniiik. 

Ezt a hatosagok bizonyara egyfajta vigasznak szantak a nep szamara, 
hiszen 1940-tol zaroltak a termes egy reszet, a betakaritasi munkakat 
ellenorok figyeltek, 1943 januarjatol szigoru beszolgaltatasi rendszert 
vezettek be. A kotelezettseget a szantoteriilet kataszteri tiszta jovedelme 
utan szamitottak ki, aranykoronankent 50 buzaegysegben. A termelo en- 
nek egyotod reszet kenyergabonaban, egyotod reszet zsirban, harom6tod 
reszet pedig szabadon valasztott termenyekben szolgaltatta be, vagyis az 
atvevo allam altal szabott arat kapta erte, nem ertekesithette a piacon. 
A Jurcsek Bela altal kidolgozott beszolgaltatasi rendszer celja az volt, 
hogy az allam mindig allando mennyisegu termenybol gazdalkodhasson. 
(1945 majusaban ket honapra eltorlik majd, de csak azert, hogy ujra 
ervenybe helyezzek - jobb otlet nem akadt a termeszetbeni adoztatasra.) 

A kozpontilag beszedett termenyek egy reszet Nemetorszagba szal- 
litottak, a maradekbol a jegyrendszer alapjat biztosftottak. A mester- 
segesen fenntartott arak vilagan kivul viszont a megmaradt termekei- 
ert haborus szabadarra vagyo paraszt es a vagyott drut mindenaron 
megszerezni kivano, anyagi javakkal rendelkezo vasarlo a feketepiacon 
talalt egymasra. Bar azt - a Magyar Ndk Lapjaban kozolt vicc szerint 
- helyismeret nelkul nem is volt olyan konnyu megtalalni: 

„Falusi asszony Pesten, ezt a cimet adhatnok ennek a valo- 
ban megtortent historianak. A falusi nenike, ektelen nagy 
kosarakkal terhelten megerkezik a keleti palyaudvaron. 

A financok rajvonalan iigyesen atvergodik, es mar ott all 
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a lepcsok tetejen,- a Baross teren. Nem tudja, merre vegye 
utjat. A kozelben egy rendor, azt szolitja meg. Gyermeki 
artatlansaggal kerdi: 

Biztos ur, kerem, tessek mar mondani, merre van a Fe- 
ketepiac?” 38 

A parasztsag harminc szazaleka rendelkezett otholdasnal nagyobb bir- 
tokkal, szoval igazabol csak a kisebbseg elvezte a haborus prosperitast. 
A foldnelkiiliek ugyanugy a jegyrendszerre hagyatkozhattak, mint a va- 
rosiak. A forgalomban levo ketfele, kek es piros gabonajegy koziil a 
kekre a legfeljebb 5 kataszteri lioldon gazdalkodo birtokosok es berlok, 
valamint mezogazdasagi munkasok, napszamosok, gazdasagi cseledek, 
malomtulajdonosok (vagy berlok es alkalmazottaik), illetve a haztar- 
tasukhoz tartozok voltak jogosultak. Ezenfeliil azok az 5 kataszteri 
holdon feliili gazdak, ahol a csaladfo vagy a haztartashoz tartozo fiu 
hadba vonult, vagy a csaladfo legalabb negy gyereket nevelt. A tobbiek 
piros gabonajegyet kaptak, amely nem jogositott vasarlasra. 

A kenyergabona-termeles fokozatosan csokkent az emlftett olajno- 
venyek es hiivelyesek rovasara - talan a megnovekedett keszletek miatt 
eszik majd mindenki babot a haboru veget koveto idokben. A szojabab- 
ra emberi feherjeforraskent egyelore nem, vagy csak igen szorvanyosan 
gondoltak. 39 Pedig dr. Tangl Harald Taplalkozds cimu konyveben meg- 
jegyzi, hogy „keleten” mar most is sokfele modon hasznaljak - etolajat 
preselnek belole, amely a margaringyartas alapanyaga, a babszembol 
tejet es vajat, valamint porkolve kavet keszitenek -, illetve a szojaliszt- 
nek is nagy szerepet josol a neptaplalkozasban. Am a szoja fenyes jovoje 
meg odebb van. Ekkor meg elsosorban takarmanyozasra hasznaljak, 
hiszen a gabonahozammal szemben az allatallomany gyarapodott, bi- 
zonyara eppen a hustalan napok es a vagasi tilalmak miatt: 



A debreceni Hangya-bolt a Nagytemplom elotti Kossutb ter jobb oldalan dllt. 


„A szarvas kivetelevel minden vad, baromfi, hazinyul, 16- 
hus, hal, zslr, haj, szalonna, teperto, hurka, disznosajt, bel- 
soresz (nyelv, tiido, sziv, vese, maj, velo, mirigy, pacal, ver 
es csont), valamint az ezekbol vagy ezek felhasznalasaval 
kesziilt elelmiszerek es etelek arusitasa, illetoleg a vendeg- 
lato iizemekben valo kiszolgalasa tilos. Amennyiben a hus- 
talan nap piros betus vagy nemzeti iinnepre esik, akkor 
a felsorolt aruk szabadon arusithat6ak.” 40 


A fenti, 1942 januarjatol eletbe lepett rendelkezeshez hasonlo intez- 
kedesek nem raztak meg ugy a paraszti taplalkozast, mint a polga- 
rit. A parasztsag vendeglatohelyekre nem jart, hust a tobbseg eleve 
ritkan fogyasztott, csirket a sokszor emlegetett szolasmondas szerint 
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csak akkor, ha a csirke vagy ha 6 maga volt beteg. A husfelek koziil 
legfeljebb a szalonna tartozott a mindennapos taplalekok k5ze. Ami- 
kor egy gazdaasszony olvasoi levelben leirja, hogy mit szokott fozni a 
munkasainak, az egyhetes iiustalan meniibe csupan vasarnap illeszt be 
husetelt: huslevest es a benne fott leveshust. Egyebkent burgonyalevest, 
paradicsomlevest, paradicsomos kaposztat, bablevest, tarhonyalevest, 
paprikas krumplit, tokfozeleket kinal a napszamosoknak. 41 

Akik egyebkent rendeletileg - mint „a mezo, szolo, gyiimolcs- kert 
es erdogazdasagban, valamint halaszatban alkalmazott munkasok” - a 
nehez testi munkat vegzok koze tartoztak, akarcsak a foldmunkasok, 
favagok, mesz- es szenegetok, bolgarkerteszek, valamint a fenyogyan- 
ta-kaparo es fenyogyanta-csapolo munkasok. fgy emelt fejadagokra, 
vagyis az elelmiszerjegyiik melle potjegyre is igenyt tartliattak. 


1944 nyaran egy bekesi faluban, Gddoroson fiatal Idnyok es leuentek 

- 18 ev alatti fiuk - vegeztek a cseplest. 
A Idnyok a fiuk leventesapkajaban pozoltak a fenykepesznek. 



1944 nyara jo atlagos termest hozott. A kor diszparasztok iranti 
yonzalma ekkor sem lankadt, sot, de annyi azert meg a romantizalt 
abrazolasokbol is leszurheto, hogy a szintiszta kolteszette nemesitett 
aratasi munkaban elmerulo, barazdalt arcu ferfiak es hamvas fiatal 
lanyok mellett alig lathato fiatalember. A munkaerohiany nemcsak a 
megkomponalt cimlapokon feltuno, de az olyan kepeken is nyilvanvalo, 
ahol peldaul meglett ferfiak helyett a leventekoru - tehat tizennyolc ev 
alatti - ifjusag vegzi a cseplest. 

Az ujsagok ugyanakkor kozlik a hirdetmenyeket a szigorftott beszol- 
galtatasi kotelezettsegekrol, kiilon kiterve a tojasra, baromfira, halra, 
lott vadra, tejre es tejtermekre, valamint zoldseg-gyiimolcsre. Sot, a 
feketekereskedelem ellen vivott harc jegyeben a 30 kilometeres korze- 
ten kiviil az arusitast es a hazalast is megtiltjak, kozelebbrol meg nem 
liatarozott, de szigoru biintetest helyezve kilatasba a rendelkezest be 
nem tartokkal szemben. 

1944 oszen mar kozelegnek a kiilonfele beszamozasu Ukran Frontok. 
Jol tette az, aki az ujsagok tanacsait kovetve minden mozdithato termenyt 
tartositott: lekvart fozott, befottet-savanyusagot tett el, hust fiistolt, rusz- 
lit savanyftott. Ezert vagy amazert, de ezekre mind sziikseg lesz. 

Hiaba feszitenek a gazdak olyan biiszken szep serteseik, ket es fel eves 
iiszoik vagy torzskonyvezett lovaik tarsasagaban a Magyar Fold 1944. 
oktober 26-i szamanak hatoldalan kozolt fenykepeken, valami vegleg 
eltort. A masodik oldalon ugyanis Szalasi Ferenc koszon be a magyar 
videknek, majd kijelenti: „a paraszt kotelessege a harcolo honvedseg es 
a dolgozo Nemzet elelmezesi ellatasara sziikseges termeles vegrehajtasa”. 

Az orszagepites parasztsagot erinto feladatai szerencsere mar megal- 
lapittattak, nemcsak a gazdalkodas gepesitesere, a hitelellatas biztosi- 
tasara, az adossagok rendezesere es a termeloeszkozok szovjet betores 
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„Tulsagos tuzeles a konykdnak drt es az etelt elrontja. Tuzelofdnal tultdmdtt 
tuzelessel eppen ellenkezo hatdst eriink el. A fiistfejlesztes novekedik, a konyba 
bekormosodik es szurkos lesz, a fozesi folyamat pedig tovdbb tart .” 
(Kdrrendelet a 15/39 M gepvontatasu taligakonyba kasznalatdrol es kezeleserol; 

Honvedsegi Kozlony } 1941. augusztus 19.) 

eloli biztonsagba helyezesere, hanem „a parasztsag felelos allam- es 
nemzetvezetoi hatalmanak beallitasara” nezyest is. 

Az igazan aggaszto, amit mindehhez Palffy Fidel grof, az uj foldmu- 
velesiigyi miniszter a bemutatkozo beszedeben hozzatesz: „A helyzet 
komoly. Mar nem a szomszed haza eg 5 hanem a mi hazunk.” 




3. A HAD$EREG AIDOZATAI 

Taplalkozas a munkaszolgAlatban es a badifogolytabnrokban 


Az este vacsora elott a hdtam megetti sorba ket vastag ur 
kerodzdtt azon, mit szerettek enni. Emlekszem az egyiknek 
a ftzimiskajara a Tarjanbol. Ez azt mondja: 

- Elmondom, kerlek, mi volt az en kedvenc esti meniim. Fo- 
gas a la Mornay, veau saute pomme sautee, ebbe debreceni 
kolbdszt es libamajat is kertem (nagyot, fdjdalmas-kejeset 
lelegzett), no es aztan omelette surprise, sajtnak gervais. 
Inni pedig, kezdtem coctaillal, aztan egy pobar sor, es erre 
jon az en borom, a diasi rizling, Festetics-fele, pcap! (ezt a 
nyelve csinalta), a feketebez pedig mindig benediktint nyal- 
tam. Gondolod, visszajon meg az a vildg? Majd megbasad 
a szwem, komdm, ha azok a regi esteim eszembe jutnak. 
A mdsik: 

- Hajjaj. En oregem, a jo magyaros asztalt szerettem. Ide- 
ballgass, egy vacsordm pelddul. Lebbencsleves, serpenyos 
rostelyos, kaposztds retes, esetleg tojdsos galuska, a sajtom 
Brie volt, de annak, fiam, folyni kettett! A sajtra nezve a 
franciaknak bodolok. Annak a Brie-nek a nyomaba nem 
lep semmi mds sajt a vildgon. Hat mit szolsz bozza, eszik 
Uyen vacsordt egy Vanderbilt? 

Hallgatott egy darabig a mdsik ur, azutdn melabus banggal: 

- Es inni mit ittal? 

Szep Erno: Emberszag 
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. ys Val6szmuleg romlott uolt az etel> mert olyan basmenest kapott 
az egesz szdllitmany, hogy pokoli jelenetek zajlottak le a robogo yonaton” 

- irta Erdelyi Laszlo munkaszolgalatos oruos. 


A mindentol rettegok most is eloadtak, hogy nagy baj lesz, a bizakodok 
pedig ezuttal is csak legyintettek. 

Aztan a 2. zsidotorveny homalyos utalasat az 1941. aprilis 19-en ki- 
adott rendelet egyertelmuve tette: a zsidonak minositett katonakoteles 
ferfiak kizarattak a fegyveres szolgalatbol, viszont munkaszolgalatra 
koteleztek oket. A honvedelem szempontjabol mindannyian gyanusnak 
es megbizhatatlannak minosittettek; egyenruhajuk es rendfokozatuk 
nem lehetett, legfeljebb jelzes nelkuli katonasapkat es civil ruhat visel- 



hettek. S bar eleinte nemzeti szinu karszalagot is kaptak, ezt kesobb 
sarga (a zsido vallasuaknak) es feher (a zsidonak minositett kereszte- 
nyeknek) sav valtotta fel. A munkaszolgalatosok koze a zsidok mellett 
meg baloldalinak minosftett egyeneket is soroztak, valamint torpe 
kisebbsegkent ott voltak koztiik a kiilonbozo pacifista kisegyhazak 
tagjai, Jehova tanui, szombatistak es nazarenusok. 42 Eloszor 1942-ben 
vezenyeltek Ukrajnaba munkaszolgalatos szazadokat, hogy a harcolo 
alakulatokat aknaszedessel, sancepitessel es egyeb faradsagos, veszelyes 
munkaval segitsek; 1943-tol a bori banyakba is indultak transzportok. 

„A hozzank beosztott zsido munkasszazad megfeszitett erovel dol- 
gozik a masodik vedelmi vonalunk kiepftesen... A nyomorultak so- 
vanyak, sapadtak, elcsigazottak, kiehezettek. Pofozzak, rugjak oket, 
s dolgoztatjak, mint az allatokat” — irja az orosz frontra vezenyelt dr. 
Somorjai Lajos katonaorvos a naplojaba 1943. junius 17-en. A ha- 
difogsagban viszont mar ugyanabba a kilatastalan es kiszolgaltatott 
helyzetbe keriilt minden magyar, akar legenysegi, akar tiszti kosztot, 
akar munkaszolgalatos fejadagot erdemelt ki csak korabban. 43 A mun- 
kaszolgalat es a hadifogsag azonban az ellatas szempontjabol megis 
mutat hasonlosagokat, hiszen a koszt hasonloan ketsegbeejto volt, s 
az eletben maradashoz ugyanazokra a strategiakra volt sziikseg: jo 
kapcsolatokra, elonyos poziciok kiharcolasara (mint a konyhai munka), 
talalekonysagra barmi eheto felkutatasaban es a cserekereskedelemben. 
A munkaszolgalatosoknak a hadifoglyokhoz hasonloan nap mint nap 
megfeszftett fizikai munkat kellett vegezniiik, s a kiutalt taplalek rend- 
szerint nem fedezte az elegetett kaloriamennyiseget. 

Ezen a ponton erdemes kicsit elkalandozni a korabeli taplalkozas- 
tudomany teriileten. Persze olyan tavolra nem, hogy az elelmezes es a 
politika kozos hataran a miliohatas 1944-ben ujraertelmezett elmele- 
tebe iitkozziink: 
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„Almos bolcsessege nem volt egyeb, mint helyes nepelelme- 
zesi politika... A rogtol elszaka*dni {akar terbelileg, akar 
eletmodbelileg) annyi, mint uj elelmezesi bazisra helyez- 
kedni; ez annyi, mint testileg-lelkileg atalakulni, ez ismet 
annyi, mint legyongiilni, hitet veszteni, nepi es nemzeti 
eletet feladni es elpusztulni.” 44 

Eleg, ha a kaloriaszamlalasig mereszkediink. 

Dr. Tangl Harald kutatoorvos 1941-ben kiadott Tdpldlkozds cimii 
konyve a kor szinvonalan osszegzi a tudnivalokat, a szenhidratok, 
zsirok es feherjek jelentoseget, a vitaminok fontossagat, s ismerteti a 
kaloriaszamitas mikentjet. (A konyv egyszeru, de alapveto es objek- 
tiv tenyeket tartalmazott - ezert adhattak ki ujra meg a szocializmus 
idejen is, ami a tudomanyos konyveknel is ritkasagszamba ment.) Dr. 
Tangl a haborus taplalkozas szaktekintelyekent meg a noi lapokban is 
nyilatkozott: tobbek kozt arrol, hogy a bevett tevhitekkel ellentetben 
a dusnak mondott (vagyis feher lisztben, cukorban, husban gazdag) 
taplalkozas nem az egeszseg zaloga. Kutatasaira hivatkozva inkabb a 
kolesliszttel, burgonyaval vagy szojaliszttel feljavftott kenyeret propa- 
galta, 45 illetve, ahogy az haborus idokben lenni szokott, elismeressel 
szolt a vegetarianizmusrol: 

„Az utobbi idoben gyakran halljuk a panaszt, hogy keves 
hushoz jutunk. Ezt a panaszt azonban csak a megszokas 
sziilte, mert, mint azt a vegetarianusok is bizonyitjak, szer- 
vezetiink hus nelkiil is mukodik. Regente az ember keve- 
sebb hust evett, mint ma. Magyarorszagon, haboru elott 
altalaban tulsagosan sokat ettiink.” 
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A munkaszolgdlatosok nem viselhettek katonarubat, 
sokszor az evszaknak nem megfelelo civil rubdban izzadtak vagy dideregtek, 

es a legnebezebb fizikai munkdkat vegeztek . 

Az 1943-ban megjelent Hdborus tapldlkozds szerzoje, dr. Sos Jozsef 
meg ennel is celzatosabb kijelenteseket tett: mint ramutatott, az 1924- 
1936 kozotti idok statisztikai szerint a felnott magyar ferfiak atlagban 
tobbet fogyasztottak 3000 kaloriaban megallapitott sziiksegletiiknel. 
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Ehhez rogton mellekelt is egy meltato bekezdest a vegetarianizmusnak, 
illetve egy abrat a novenyevok (feltunoen egeszseges) errendszererol. 
A haborus ismeretterjesztes kozegeben ezt a kovetkezokeppen kellett 
erteni: micsoda szerencse, hogy most nem tudunk annyi hust zabalni! 

„A katonasag tobbet fogyaszt, mint ugyanannyi polgari szemely. 
Gondoljunk csak arra, hogy a rosszul taplalkozo nincstelen mint ka- 
tona, jo ellatasba jut, tehat az elelmiszerpiacra most miatta kevesebb 
anyag keriil. Ezenfeliil meg a kiizdo harcvonalig terjedo szallitasi vesz- 
tesegek is rontanak nemileg a polgari lakossag lathato helyzeten” - is- 
metli el dr. Sos az orok haborus igazsagot. Szavaibol szinte az erzodik 
ki, mintha sajnalna a kozellatasbol hianyzo elelmiszert a frontra hajtott 
nyomorultaktol. Akkor pedig miert ne sajnaltak volna a hatosagok is 
az elelmet a politikailag megbizhatatlannak tartott elemektol? 

Dr. Sos feltiinteti azt is, hogy a felnott ember alapanyagcsereje 1400 
kaloriat igenyel, s a legnagyobb (4000 kcal) kaloriaigenyu tevekeny- 
segkent a banyaszatot nevezi meg. A munkaszolgalatra behivottakat, 
meglett ferfiakat pedig eppen a legnagyobb kaloriaigenyu tevekenyse- 
gekliez (gat- es alagutepites, banyaszat) osztottak be - es szo sem volt 
arrol, hogy akar megkozelitoleg is elegendo kaloriatartalmu elelmiszert 
kapjanak. 

A haboru soran etkeztetesiiket egyre kisebb es egyre romlo mino- 
segu fejadag volt hivatva biztositani. A munkaszolgalatosok reszesiil- 
tek szereny zsoldban, illetve penzt is vihettek magukkal, s a boriak 
peldaul a piacon es a helybeliektol vasarolhattak is elelmet. Szamos 
visszaemlekezes azonban arrol tanuskodik, hogy penziiket mar a kezdet 
kezdeten elkoboztak, vagy fokozatosan csaltak ki a keretlegenyek azzal, 
hogy aranyaron adtak el nekik elelmiszert. A ket vilaghaboru kozotti 
idoszakban nagy nepszerusegnek orvendett a turazas, s a rendszeres 
turazok koziil sokan ismertek a gombafajtakat: az 6 tudasuk sokat ert 


103 


| A RADSEREG ALDOZATAI 







[ MASODIK VILAGHABORU 


104 


a bori banyakat koriilvev6 erdoben gomba es erdei gyiimolcs gyujto- 
getesekor. Nehany feljebbvalojuk alkalmi jotekonysagarol kesobb tobb 
egykori munkaszolgalatos megemlekezett. De meg tobben arrol, hogy 
a keretlegenyek nem csupan az elelmiszer-fejadagokat, de a hazulrol 
erkezo csomagokat is megdezsmaltak. 

Az egyre legyengiiltebb szervezetu munkaszolgalatosok kozott rend- 
szeresen pusztitott a hasmenes, s ez az 6 koriilmenyeik kozott, gyogy- 
szer es megfelelo folyadekpotlas hianyaban halallal is vegzodhetett. 
A cukorbetegseg a rossz, hianyos vagy egyszeruen csak kiszamithatat- 
lan etkezes mellett szinten vegzetes lehetett. A Szep Ernovel sancasasra 
vitt, korosabb ferfiakbol allo csoportbol legalabb ket idos cukorbeteg 
halt meg a Csomadra tarto eroltetett menetben, majd a munka soran. 

Az amugy is lerongyolodott bori csoport sorsat az 1944. junius 
17-i rendelet rontotta meg tovabb, amely hadifogolynak minositette a 
munkaszolgalatosokat. A Borbol 1944 szeptembereben visszavezenyelt 
munkasszazadokat feljebbvaloik modszeresen pusztitottak es pusztul- 
ni hagytak. A frontra vezenyelt munkaszolgalatosok szamara viszont 
valosaggal megkonnyebbiilest jelenthetett a fogsagba eses: megmene- 
kiiltek feletteseik kegyetlenkedeseitol, a szovjetek pedig legalabb nem 
kivantak kifejezetten a pusztulasukat. Nem bantak persze tulsagosan, 
ha foglyaik valami jarvany, hianybetegseg vagy altalanos legyengiiles 
miatt elhullottak, de mivel sziiksegiik volt munkaerejiikre, bizonyos 
hatarokon beliil gondoskodtak elelmezesiikrol. 

Megpedig Orkeny Istvan szerint egeszen jol... 46 (Foleg ahhoz kepest, 
hogy a szemtanuk szerint a Szovjetunioban ennivalo dolgaban meg a 
hadifoglyok is jobban alltak, mint a fold nepe.) A haboru elejen Or- 
keny meg tisztkent vonult be, mar munkaszolgalatoskent keriilt a keleti 
frontra, onnan pedig hadifogolykent tert haza. Errol szolo szociologiai 
riportkonyve, a Lagerek nepe az elelem es az etkezes fetisizalasanak 



A badifoglyok es munkaszolgalatosok tobbnyire szaraz hiivelyesbdl, 
kaposztafelekbol es repafelekbol keszult leuesfeleseget kaptak, 
amelyben hus csak mutatoban akadt. 


tobb jellemzo modjat is leirja. Eszerint minden taborban eltek kaloria- 
szamlalok: ok kenyszeresen mindig kikalkulaltak az eppen fogyasztott 
etel kaloriatartalmat; maniakus receptgyujtok: ok tarsaikat mas orsza- 
gok vagy tajegysegek eteleirol kerdezgettek; gomba- es novenyszakertok, 
akik szakertelmiikkel kapraztattak el a hallgatosagot. Egyszerre tobb 
embert is lefoglalo, bevett tevekenysegnek szamitott, hogy regota nel- 
kiilozott, vagyott etelek elkeszitesi modjat felideztek: 

„Ha negy ember osszeiilt egy sarokba, mar messzirol nevet- 
tek oket: »Foznek« ,.. egy orat, kettot, tobbet is eltoltenek 
azzal, hogy megvitatjak a szerb lecsot, az igazit, a konny- 
fakasztot, vagy a hajas tesztat, ahogy a Tiszahaton keszitik, 
barackizzel. A hangulat csaknem szenvedelyesse valik, az 
utolsora mindig ra kell licitalni... »Hivjatok Tothot!« Mert 
gyonyoru szepen tudja elmondani a madartejet.” 
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- irja Orkeny, es a naplok, yisszaemlekezesek szinte kivetel nelkiil meg- 
erositik a tetelt: a haborus inseg elviselesenek legfontosabb eszkoze nem 
a beosztasi technika, hanem a kepzelet. Az otthoni izek felidezesevel 
gondolatban egyszerre elegiil ki a ket legnagyobb szenvedest okozo 
erzes: a honvagy es az etvagy. 

Azok a magyar katonak, akiket a haboru vegen Nyugat fele hajtot- 
tak, s amerikai fogolytaborokba kerultek, lenyegesen jobb koriilme- 
nyekrol szamoltak be. Ha az etelek kaloriaertekiikben nem voltak is 
magasabb renduek, az ellatas viszont joval szervezettebbnek bizonyult. 
A rabok megkaptak peldaul az amerikai katonak szamara gyartott 
menetelelmiszer-dobozokat cigarettapakli meretii kartondobozokban. 
A kiilso kartondobozon belul egy viasszal viz ellen vastagon szigetelt 
masodik doboz, s ezen beliil „a valtozatos, napszaknak megfeleloen 
osszeallitott kituno minosegu tartositott etel ismet kiilon-kiilon cso- 
magolva. Felirva mindegyikre a csomag gyartoja, tartalma, kaloriaer- 
teke”. Az amerikai hadseregben rendszeresitett kiilonfele por-, pot- es 
szarazelemiszerek az akkori feldolgozoipar csucstechnologiajat kepvi- 
seltek: „Viziinlc boven van, azert sokszor tejport, tojasport, nescafet, 
teat, cerealt, levesport osztanak ki. Ha nincs konyhai fozes, akkor a 
10 fo kozott szetosztott adagunkat apro konzervdobozokban, egyenkint 
magunk fozziik meg a szinten kiosztott, vagy a foldeken osszekapart 
nehany szal tiizelovel, a lekapart viasz szigetelo anyaggal.” 47 Kiraly- 
hegyi Pal szamara peldaul a munkaszolgalat nemet levesei utan az 
amerikaiaktol kapott elso etel az ananaszkonzerv volt. 

A magyar hadifoglyok zome (felmillio ember) azonban szovjet la- 
gerekben senyvedett, ahol minden es mindennek az ellenkezoje is elo- 
fordulhatott: ehhalal, hastifusz vagy barmely egyszeru, de a legyengiilt 
szervezetet ledonteni kepes fertozes. Elvileg mindenkinek jart naponta 
hatvan deka kenyer, harom adag leves es egy adag fozelek, hiszen az 


ottani hatosagoknak elvben fontos volt, hogy megorizzek a foglyok ter- 
melokepesseget. A szovjet lagerekben rekedteknek mindazonaltal jol be 
kellett osztaniuk az erejiiket, es minden ehetot el kellett fogyasztaniuk, 
hiszen a legtobb esetben hosszu eveket kellett atveszelniiik. Minden 
etelnel fontosabb volt az optimizmus. 

Mindennel meg voltam elegedve, az dllando ebezestol el- 
tekintve, es ugy ereztem, bogy ha ez igy tart tovabb, ez 
az egesz bires deportalas csak futo kaland lesz, amirol 
valamikor majd meselni fogok az unokdimnak. Itt aztan 
csak az balt meg, aki akart, vagy akinek kulonbs pecbje 
volt. Az ebseget is meg lebetett szokni, es biztam abban, 
bogy a birodalomnak mar nincs batra fel eve, es mi meg- 
menekultiink. 

KirAlyhegyi Pal: Elso ketszAz evkm 
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4. AZ EHEZTETES MEGSZERVEZESE 
Csillagos hazak, gettok, lagerek 


Csak a legsziiksegesebb uegetalw kiadasaink vannak, de 
az is rengeteget tesz ki. Most mdr mindenbez csak feketen 
lebet jutni. Osszesen tizenot orat alltam sorban ot alka- 
lommal, mig megkaptam a sarga zsido elelmiszerjegyeket. 
Amilyen aljasok felulrol lefele mindenki: dacara annak, 
bogy nem sajdt bibdmbol, banem a lebetetlen adminiszt- 
rdlas folytdn jutottam kesobb bozzajuk, levagtak az elso 
beti szelvenyeket abbol az egybavi adagbol is, ami ka- 
loriaertekben csak egybeti tapanyagnak felel meg, tebat 
tulajdonkeppen buszonket napi koplaldst jelent, ha nem 
potolja az ember feketen vett tojassal, szalonndval, vajjal 
nagy ritkan. 90 filler a tojas darabja, es mivel bust bonap- 
szdm nem eszunk, ebbol kell legalabb venni. 

Radn6ti Miklosne Gyarmati Fanni napl6ja, 

1944. MAjUS 13. SZOMBAT 

1944. marcius 19., vagyis a nemetek bevonulasa ota egyre szorult 
a liurok. A zsidorendeletek - oktober 15-ig szazharmat adtak ki - 
lepesrol lepesre leszukitettek a zsido lakossag mozgasteret. Tobbek 
kozott felszamoltak a zsido kereskedeseket, vagy megvontak a zsi- 
dok italmeresi engedelyet, lgy ellehetetlenitettek egyes zsidok altal 
iizemeltetett vendeglatohelyek mukodeset. 48 Az elelmezesi helyzetre 
azonban meg tragikusabb hatast gyakorolt a zsidok vasarlasanak 
korlatozasa. 



A kereszteny felekezetu kereskedok es iparosok dltal 1919-ben alapitott 
Baross Szouetseg keresenek azert lett egyre konnyebb megfelelni, 
biszen rovidesen mar nem is maradtak zsido tulajdonu kereskedesek. 


A bevasarlast azert tette szinte lehetetlenne a szigoru idokeretek 
koze szoritott kijarasi engedely, mivel az elelem beszerzese a szabadon 
mozgo haziasszonyok szamara is vadaszat volt: a szuksegcs termekeket 
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„A zsidoknak ma megengedtek, hogy bogy negytol batig kijdbessenek a bazaikbol 
es elelmiszereket szerezzenek be” - i'rta Fenyo Miksa keseruen a naplojaban 
1944. oktober 21-en. A zsidok egyes boltokban nem is vasarolhattak, 

a tobbiben pedig csak megszabott idoben. 



lehetetlen volt egyetlen helyen beszerezni. Az egymastol tavol eso, rend- 
szerint kongo iizletek felkeresese idorablo tevekenysegge tette az egy- 
szeru elelmiszervasarlast. „A zsidoknak ma megengedtek, hogy negytol 
hatig kijohessenek hazaikbol es elelmiszereket szerezzenek be” - frja 
a megszallas ota 1934-es Hitler-konyve miatt bujkalo Fenyo Miksa. 
„A feketepiac igen lanyhan mukodik - a zsidok szamara sehogy, mert 
hiszen csillagos hazakba nem csillagos be nem teheti a labat.” 

A haziasszonyok a kereszteny alkalmazottat sem kiildhettek beva- 
sarlokorutra, hiszen az egyik rendelet eppen a nem zsidok alkalma- 
zasat tiltotta meg zsido haztartasban. Tovabba 1944. aprilis 22-en 
a Kozellatasiigyi Miniszterium rendelkezesere a zsidoktol megvontak a 
kozellatasi szelvenyeket, a mar kiosztottakat majus 1-jeig vissza kellett 
adniuk. „Zsido reszere” felirattal ellatott, sarga szinu elelmiszerjegye- 
ket vezettek be, amelyekre masfele es kevesebb elelmiszer jart - peldaul 
kisebb mennyisegu, heti tiz dkg marha- vagy lohus mint a nem zsido 
lakossagnak. A kozellatasra jogosult zsidokrol - sarga jelzessel - kiilon 
nyilvantartasban vezettek listat. 

Majd a hatosagok lezartak meg egy kiskaput: 

„1944. evi 55. B. M. sz. rendelete zsidoknak a vendegla- 
to iizemek latogatasaban valo korlatozasarol. Az 1240. 

M. E. sz. rendeletben megkiilbnbbztetb jelzes viselesere 
koteles zsidok csak torvenyhatosag elso tisztviseloje altal 
kijelolt szallodakat, penziokat, vendegloket, kavehazakat, 
korcsmakat, italmereseket, es mas hasonlo italmereseket 
latogathatnak, ha a zsidok reszere kijelolt kiilbn helyseg 
nincs, akkor a napnak csak meghatarozott szakaszaban 
latogathatjak. A vendeglato iizemekben etelmeniiket csak 
helyben fogyasztasra szolgaltathatnak ki.” 49 
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„De szabad-e meg nekiink nelkiilozesrol beszelni, mikor a nagyvaradi 
gettora gondolunk?” - zarja rovidre sajat panaszait Gyarmati Fanni a 
naplojaban. Hiszen amikor a fenti rendelet 1944 majusaban megjelent, 
mar valamennyi nagyobb videki varosban felallitottak a gettokat, ahol 
az dsszeterelt zsidok elelmezeset a helyi hatosagok vallaltak magukra. 
Heyman Eva lagernaploja - amelyet feltehetoleg a kislany szinten ott 
elhelyezett edesanyja es neveloapja, Zsolt fiela iro is kiegeszitett 50 - 
eppen a nagyvaradi getto mindennapjait festi le ebben az idoben, de 
mashol is hasonlo esemenyek tortentek: a csendorok a megrakodva 
erkezo bekoltozoktol elveszik az osszes elelmiszert, es azon tul a koz- 
pontilag napi egyszer kiosztott fejadag - egy labos bab es husz deka 
kenyer - a csalad tagjainak minden taplaleka. Kiveve, ha kereszteny 
cseledjiiknek sikeriil becsempesznie kenyeret, vajat, hust, gyiimolcsot, 
tejet a keritesen at. Eva vagyakozva hallgatja a keritesen tul elhalado 
fagylaltoskocsi csongeteset. Aztan ot is bevagonirozzak. 

A nagyvaradi getto lakoit is Auschwitzba vittek, mint a videki magyar 
zsidosag zomet. Dr. Nyiszli Miklos nem pusztan rabkent latott ra az 
auschwitzi viszonyokra, hanem korboncnoki szakertelmenek koszonhe- 
toen orvoskent is. Neki mint kivetelezettnek kiilon szoba, jo ellatas jart, 
es szerencsetlensegere a tabor teljes mukodeset atlatta a krematorium 
szomszedsagaban elhelyezett boncterembol. Idegeit nyugtatokkal meg- 
tamogatva, Mengele parancsabol vegzi a boncolasokat, ugyanakkor a 
belso szemelyzet haziorvosa is. Egyiitt etkezik a lagerlakokbol valoga- 
tott, de veszelyes tudasuk miatt idorol idore lemeszarolt halotteltakarito 
brigad, a harom-negyszaz fos Sonderkommando tagjaival. Ok, valamint 
az SS-keretlegenyek a beerkezoktol meg a rampan elkobzott elelmisze- 
reket fogyasztjak - ezeknek csak kis szazaleka keriilt ujrafelosztasra a 
rabok kozott. Eppen a magyar csomagolasu, ismeros eredetu elelmiszerek 
tulsulyabol sejthetik, ha magyar transzport erkezhetett. 
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BUDAPEST SZEKESFtilfAROS POLGARMESTERE 


1944. akiAber 23. 


Kivetelezett zsiddk 


Kormtb n y rande/Bt 6 rtotm6bon zslddfajd egydnek kdz6H kUIBnbsdg nom iehet6, tehdt 
a 108.600/1944. K. M. sz. rendelet 7. g.dnak (8] bekezddse, az 1738/1944. M. E. oz. rendelet ee a 
3040/1944. M.E. sz. rendelet 6i*tefm6ben adott kfv6teIez&8ok, b az ozok atapJAn ongotf&lyezefi 
6lolmlazorkorlAtozAs afdff mantoait&sok batAfyukat veaztfk. A kormanyrendelet wegre- 
hajt4a6ra Budapesten ea a kSzellitdsflag a szdkesffiwdrosboz osatolt Swezetben az aldbbiakat 

rendelem el: 

** d) amennyiben a zslrjegybCI november t. utAni szetyfiny 

f. Minden zalddfaju sgydn, akl bipmeiy jogofrnen mfir be volna vailva. ygya november 1461 eseASkes zBlrlriennyi- 

(katbnai kilUnlelbs, 60«/<i-on feRlli badirokkantsftg, le1kip&82lor- 56get .be kell szolgdttatni Budapesten a Kbzs^gi Eletmiszerarusltd 

s6g, diakonus, vagy diakonissza clmen, hadiozvegy. vagy hadi* Uzemnil, az Syezetben. pedig az arra kijelolt nentesiparosncil; 
Arva jogoii, nenlzsidS b&zastarsra va!o tekintettef, korminyzii, e) zafnbdl SnellAfqtt aesiddfaju egydnek a birtokukban 

miniszteri mentesltfis, kOlfaldi Altampo!g6rsag stb. alapjan) eddig I6v8 osszes zslrkfeszletņket kotelesek beszoIgSitatni legkfisSbb 

kiv6lelezett wblt* a birtokdbzn lewfi nemzsiddk rewedre 1944 november 3-ig (tehAt sem rakon, sem' albdrifi, sem 

szolgdld dloimisaerjegyekat dspedigi h6ztartfisi alkalrriazott rfiaz6re, vagy egyAb cfmen zslrkeszletet 

„Budepe 9 ti cukorjegy ,, «et, yisszatarlani nem lehet), a zsfrbdl oneflatolt zsiddfpju egy6n a 

nBudaposti zoirjegy^-et, v&g6ai engedely, bdrbizlalfigi enged6tyt slb.-vel egyull koteles 

..Budapesti hdBjegy”-et ' megjelenm Budapesten az Elelmiszerjegy-KoZpont IX. dgycsoport- 

, Budepedti SSzeWual szaizilnyfi^aly idnlf (Budapeat, VI., Izabella-utca 61., (. em. 25. sz.), az 6vezet* 

nBudapesti 4 ,A” tejjegy-et, • ben pedig a megyei varos polgdmtesteri hivatal6ban, il!et6feg a 

„Budapeati tejjegy-et, kozsegnel az eldljarosagori, ahol buntetSjogi feloISssteftnek tuda- 

■•Budapesti ,,0” te1jegy-et, faban, pontos 1em6r6s alapjan, kcli a zsirkfezletet bejelenteni. 

„Budapesti „D". tajjegy-et, , . A fent fefsorolt hivatalok adjSk ki a zsfrbMzolgAltatfial 

„Budapesti cukorpOtjegy''-at utasltAst Budapes^n a Kbzs6gi Elelmiszerarusftd Uzembez, az 

kfiteias a Izkdfidz tulajdondsdnak vagy megblzottjd- ■ 3vezetben pedig'az arra kijelBlt hentesiparosHoz, aho( az utasltas 
nak 1944. oktdber SB-An dtatdni. • egy p6ld6ny6t — a zsfrbeszo!g6ltat6st igazolva — visszaadjak, 

2. A hAxtulijdonos vogy megblzottja kBteloa a s ennek a lakAs szerint illetdkes kdrzeti jegyfioknal va!6 benyuj* 

zsiddfajd : ogydnek dita! dtadott nemzsiddk rd«zdre t6sSvaJ lebet ig6nyelni az olajvds6rl6sra jogosftd zsirad6kjegyet. 

szolgdlo £leIrniM«i*jegyeket — megieiolve az 6tad6 nev6- 

vel — (944. dkWber 27-dn vagy 2B-in a bdzbo* 

ilfatAke* bBrzaii jegyfidkba beszoigditatnl. II. 

3. A kBrzeti jegyfidk a bAztuTajdonos vagy meg- . «... ... , ,, ... ... . 

blzDttja altal beszolgdltatott dlclmlozer legyekot Mindait kAstutaJdonoa vagy megbizottja kotelcs 

azaluanyszdmban dtveszi ds orrBI kdt pdlddnyban o bdzban lakd Osszes zsiddfajd egydnskrBI [sdrga- 

„Atad*si jegyz6k"-et kdazit, amelyen feljegyzi a kiyfilefezeit- osillag yrseMsdre kBtetezett, wagy eddlg kbrdtelazet- 

seg megszunese k6vetkezt6b$n jegyeil 6tad6 tekrfll ogyardnt) a kBrzetl jegytldkokndl SgdnyelbetB 

o) lakfisfit, ..Bojetentda” cfmB firlap fe1hasznd!dadval kdt pdlddny- 

o/ nevet, ...... ban ndvaor< kdsziteni, m azt 1844. noyember 2-dn 

i. a.iSf'kS.oigi.Ut ' k6 -»« i-S*" 4 "- 

oukarjcgy zsiddk rdszdre nAI banyujtanl. 

zsiraddkiegy „ „ - |,|, 

BiintotA rnndotkoztook. 

4. A fiaztulajdonos v.gy megbfzottja a kBrzeti ,esz e,eget ’ , 

jegyfldk dltal kladott dlelmfszerjegyeket azonnal az a bAztulajdonos- vagy megbizollja (gondnok, h&zfol- 

klosztja „Ataddsl jegyzdk" szerint, s azon a jegyek pgV©fo>. akf az eddig kivetelezetl zsiddfaju egygnek I. pontban 

dtvdteI6t efismertsti. korliiirt fiielrmszerje^y beszolg6ltatAsdval kapcsolato3 rendelke- 

B. Altaldnos rendelkezdsek. zfeekel nem letjeslti, vagy ft kellS gondossigot otmulasztja, 

a) Be kell jelenteni, hogy a beszolg6ltafott ,,C ,r vagy „D“ a II. pontban eloirt bejefeniesi kotelezeits6get nem leljeslti,- 

teijegy megrendelfiazelYBnye meiyik tejvallalati fifiknAi vagy tej- b6rki,aki az I., II. pontokbdn elolrl kfitelezettsfigek elmulsisz- 

6rusit6n6l van leadva. • t6sfir6l, nem teljesitfisorfii ertes0!6st szerez, s azt a hat6s6gnak. 

b) azBaazes dlelmiszerjegyeketaz 1944. nowBmbar be nem jelenti, 

MSi 6rv6nyas Bsszes Bzelv6nyekkel kell beszolgdltaini; a Magyar KirAlyi Minlsztdrlumnak a honv6delemrfil szdio 

c) amennyiben a cukorjegybfil november 1. ut4m szelveny 1939. II. l.-c.-ben nyert felhafa(mazas alapjin kiadotl rendeleiek 

m6r be volna v6ltva, ugy a korzeti jegyfifik a b6v6ltoti szelvenvek azerint, ha a csolckmfiny sulyosabb bUnteto rendeikezfes al& nem 

6rtdk6t a csSkkentett fejadagra 6tsz6m(tja, s annyival kevesebb ■ eslk, kihagascrt 6 h6naplg torjedfi elz6r6ssal, pdnzbuntetss 
uj cukorjegyszelv6nyt au ki; csetdn peaig 8.000 pengfiig blinteiendfi. 


I. Mindsn KAztulaJdonos vagy megbizottja kotelcs 
a Utbsn Iak6 8sszes zsiddfajd cgydnokrfil [$Arga- 
osillag ytseldadre kfitetezett, vagy eddlg kfv4talszat- 
tekrfil ogyarAnt) kBrzetl jagyflfikoknfil figfinyelbetfi 
nBajelentds” cfmfi firlap felhasznfilfisfival kfit pfildfiny- 
ban n&rsont kfisziteni, s azt 1844. novembei* 2-fin 
dfilutfin */,4 firfiig a fifizfioz IIM4kes kSrzati jagyflfik- 
nfil banynjtanl. 


BUntotS randcikoznsok. 

Az a zstdfifaju egydn, aki bdrmely iogcfmen kiydtelezetl 
voit es az dlelmiszarjBgy beszolgalfat&sl kotelezettsdgenek nem 
lesz efegef, 

az a b&ztulajdonos- vagy meablzoilja (gondnok, h&zfoi- 
Ogyelo), aki az eddig kivetelezett zsiddfajd egydnek i. pontban 
korOiirt fiielmiszerje^y besz‘olg6itatAsdval kapcsolato3 rendelke- 
zdseket nem letjeslti, vagy ft kelifi gondossdgot elmulasztja, 
a II. pontban eloirt bejelentesi kotelezeitseget nem leljesfti,- 

bdrki.aki azf., II. pontokbdn elolrt kfiteiezettsdgek elmulsisz- 
tdsfirdl, nem teljesitdsdrfii eriesOtdst szerez, s azt a hat6sfignak. 
be nem jelenli, 

a Magyar Kirfilyl Minlsztdrlumnak a honvddelemrfil szdio 
1939. II. l.-c.-ben nyert felhafaimazas alapjfin ktadott rendeieiek 
szerinl, ha a csolckmdny sulyosabb bUntetfi rendelkezds alfi nem 
. eslk, kihaga3crt 6 fidnapig torjedfi elzfirfissal, pfinzbOntetBS 
esetfin pedig 8.000 pengfiig bUntetendfi, 


A po/garmester. 
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A kozel ketezer csillagos bazat egy 1944. junius 16-an kiadott rendelet jeldlte ki 
a zsidok kenyszerlakbelyeiil. Csaladonkent egy szoba jart. 


Az ausdiwitzi fogolytabor egyik kiallitotermeben ma is lathato an- 
nak a harom fogasnak a makettje, amit a foglyok naponta magukhoz 
vehettek. A reggeli fel liter potkavet vagy fiivekbol fozott teat jelentett, 
edesites nelkiil. Ebedre egy liter levest kaptak, ebben karorepa, krumpli 
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(vagy a heja) uszkalt, s nemi daraval, rozs- vagy egyeb liszttel suritet- 
tek. Idobe keriilt es nagy ehseget kivant a leveshez valo hozzaszokas. 
Vacsorara koriilbeliil 30 dkg fekete kenyer jart, es alkalmankent mast 
- szeletnyi kolbaszt vagy sajtot, kanalka lekvart vagy margarint - jut- 
tattak meg hozza. Nyiszli orvosi szemmel a kovetkezokeppen irta le 
az ehezes miatt kialakult hianybetegsegeket: 

„Taplalekukbol teljesen hianyzott a feherje, ennek kiesese 
olomnehezze tette a labukat. A zsiradek hianyatol a testiik 
felpiiffedt. A rendes havi mensesiik elmaradt; idegesseg, 
fejfajas, gyakori orrverzes volt a kovetkezmenye. A B-vi- 
tamin hianya allando aluszekonysagot es feledekenyseget 
idezett elo, ami odaig terjedt, hogy mar hajdani lakohe- 
lyiik utcajanak nevet es hazuk szamat is elfeledtek. Csak 
a szemiikben pislakolt meg az elet. Nem az ertelem tiszta 
langja lobogott benne, hanem az ehsegtol: a testi es lelki 
fajdalmaktol megzavart tudat kodfatyolba vont tuze.” 

A csontig lesovanyodott rabokat, akiket mar nem hasznalhattak mun- 
kara, muzulmanoknak hivtak, s koziiliik valogattak ki a gazkamrakba 
kiildendo csoportokat. De a halalt meguszok naprol napra, kozvet- 
ve-kozvetleniil az ehezestol szenvedtek: legyengiilt szervezetiik semmi 
jarvanynak nem allt ellen. A romlott fejadag hasmenest okozott, ami 
tovabb rogyasztotta a testet. 

Az undor legyozese es a fejadag elfogyasztasa. Ugyesseggel es talale- 
konysaggal nemi potlek beszerzese. A tulelok ezeket az alapelveket hang- 
sulyozzak visszaemlekezeseikben. Egyesek eppen gasztronomiai emleke- 
ikbe kapaszkodtak az eletben maradasert. A lichtenworthi halaltabor noi 
lakoinak kis kozossege lelkigyakorlatkent ceruzacsonkkal cetlikre irt le 
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recepteket. 51 Ugyanugy „foztek”, mint az Orkeny Istvan altal megoroki- 
tett hadifoglyok. Minden olyan etelt kihagytak szakacskonyviikb61 - leve- 
seket es fozelekeket amely korabbi sporolasukra vagy akkori eliezesukre 
emlekeztette oket. Gyujtemenyiikben tehat nem az insegliaztartas, hanem 
a bekebeli zsido-magyar kispolgari konyha mutatkozik meg a maga hu~ 
seteleivel es siitemenyeivel. Megis szerepel egy hadi torta, amely a fel kilo 
lekvar es kicsivel tobb liszt mellett a draga hozzavalokbol {tojas: ldb, olaj: 
1 kanal) csak keveset igenyel, illetve az izesitesnek hozzaadott 7 dkg daralt 
dio is kivalthato prezlivel. Ez a siitemeny talan mar az I. vilaghaboru ota 
a ho vegi repertoar alapdarabja lehetett. 

A lagerbeli asszonyok bekes otthoni konyhajukrol abrandoztak, 
amely mar nem letezett. Juniusra aligha akadt olyan zsido, akit ne 

A sarga sztnu zsido elelmiszerjegyekre kevesebb, mds fajtaju, 
tobbnyire rosszabb minosegu elelmiszert kapbattak tulajdonosaik. 



\ 

i 

i 

j 

i 



Szinte a semmibol szereztek maguknak elelmiszert azok a zsido csaladok } 
akiknek megelheteset 3 vasarldsi lebetosegeit 3 ottbonat szdmoltak fel 
az egymas utan eletbe lepo rendelkezesek. 


forgattak volna ki az otthonabol: a honap kozepen Eszak-Magyaror- 
szag zsidosagat is deportaltak, junius 16-tol csillagos hazaknak nevezett 
kenyszerlakhelyekre koltoztettek a zsidokat az Erzsebetvarosban ? a Te- 
rezvarosban es a Lipotvarosban. Egy ilyen hazba keriil Szomory Dezso, 
az fro, aki a legenda szerint csokoladeval kovetett el ongyilkossagot: 52 
vegletekig elerotlenedve sem ette meg a kesobb az ejjeliszekrenye fiok- 
jaban megtalalt energiadus elelmiszert. Az eletre mar nem ehezett. 

Horthy julius 6-an allittatta le a deportalasokat, de az ezt koveto 
harom napban Budapest kornyekerol huszonnegyezer zsidot meg bevago- 
nfroztak. Eppen ekkor erkezett Budapestre a sved nagykovetseg uj alkal- 
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A Bekes megyei Gadoros kis „zsidoboltja”, Fenyo Ede uegyeskereskedese. 

Ezeket a boltokat feladnf kenyszeriilt a tulajdonosuk, sokszor 
a Hangya-bolthalozat kebelezte be oket. 



mazottja, Raoul Wallenberg, aki korabban a Kozep-europai Kereskedei- 
mi Tarsasag kulkereskedojekent fordult meg tobbszor Magyarorszagon. 
Stockholmi magyar kapcsolata, Lauer Kalman is elelmiszerimporttal 
foglalkozott, lgy Wallenberg talan mar korabbrol is rendelkezett azokkal 
az elelmiszeripari lcapcsolatokkal, amelyekre utalo cfmeket a jegyzetfii- 
zeteben megtalaltak. S az is Iehet, hogy regebbi magyarorszagi utazasain 
szerzett kapcsolatait frissitette fel, amikor a kozponti felvasarlasokat bo- 
nyolito Futurahoz vagy a Stiihmer csokoladegyarhoz telefonalt. A getto 
kronikasa, Levai Jeno is elmeseli, s a kiiliigyi jelentesek es a szemtanuk 
beszamoloi is arrol szolnak, hogy Wallenberg nem csupan embereletek 
menteseben mutatott kiilonos ratermettseget, hanem elelmiszerkeszletek 
beszerzeseben is: „Wallenbergb61 elobujt a hadtaptiszt”. 

Sziikseg is volt erre az enjere, hiszen a nemzetkozi gettoban, ahol a 
sved vedettek laktak, napi ezerotszaz adag etelt osztottak szet, ugyan- 
akkor a KISKA-alakulatok 53 keszleteibol is szallitottak a vedett ha- 
zakba. A semleges orszagok kepviseloi - a sved kovetseg reszerol a 
Langlet hazaspar, a svajci Carl Lutz, Angelo Rotta papai nuncius, az 
olasz Giorgio Perlasca mint onjelolt spanyol nagykovet - az orszaga- 
ik kovetsegei reven elelemrol is igyekeztek gondoskodni a vedlevellel 
rendelkezok reszere. A segelyezesben a vezeto szerepet azonban a Fri- 
edrich Born vezette Nemzetkozi V6roskereszt toltotte be, amely nem 
csupan tobb tizezer csomagot osztott ki a menetbe kenyszeritetteknek, 
de a nagy getto ellatasat is ok szerveztek meg. 

Az 1944. november 29-en felallitott pesti nagy gettoban negyezer-ot- 
szaztizenharom lakasban hetvenezer zsido zsufolodott ossze. Irtozatos 
fejetlenseg uralkodott. A naploiro Szabo Borbala - aki sokszor maga 
sem erti, hogyan sikeriil neha a semmibol is szerezni valami ehetot 
- a gettoban lako edesanyja miatt aggodva hagyja ott a ferencvarosi 
munkaszolgalatot, es bosszankodva konstatalja, hogy a vajszivu mama 
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a neki bekiildott elelmiszert masoknak osztogatta el. Szerencsejiikre 
egy idos asszony szamukra is foz a csaladjaval lakott cseledszoba kis 
vaskalyhajan, ezert nem kell a konyhaert tiilekedniiik. Vizert viszont 
sorban allnak, mert a hazukban csak a foldszinten folyik a csap. Januar 
elso heteben mar hosszu napokra kenyerliiany all be, mert a lisztkesz- 
letet elviszik a betoro nyilasok, akiket a getto vedelmere kiparancsolt 
rendorok sem tudnak megfekezni. Szabo Borbala azt a szobeszedet 
hallja, hogy „odakinn” kisebb fizetesnyi osszeget, 250 pengot kinalnak 
egyetlen vekni kenyerert. Januar 17-en lgy ir: „Ennivalot se kaptunk 
mar ket nap ota, csencsoliink, ahogy lehet, es lgy szerziink 1-1 napra 
valo elelmet.” 1945. januar 18-a lesz az a nap, amikor a kapunal allo 
bennlakok orosz beszedet hallanak majd odakintrol. 

A kdvetkezo recept szerint keletkezik a basmenes: Vegy egy 
embert, not vagy ferfit vagy drtatlan serdiilo gyermeket, 
ragadd ki ottbondbol, rakjad dssze szdz mdsik emberrel 
egy vagonba, utaztasd oket mindeniikbol kifosztva, hat- 
heti getto utan, egy veder posbadt vtzzel Ausckwitzig, az- 
utan gyomoszold oket mas ezrekkel a loistdlloknak sem 
megfelelo barakkokba, adj nekik napi 700 kaloridt kitevo, 
vadgesztenyelisztbol siitott, peneszes kenyeret, lignitszen- 
bol kesziilt margarint es riibos lovak busdbol preselt, viztol 
csopogo, barom deka sulyu szalamit. Ezt ontse le az dldo- 
zatul kiszemelt ember egy fel liter zstr, liszt es so nelkiil fott 
csalan- vagy . marharepa-levessel — es negy-ot nap mulva 
kesz a hasmenes. Hdrom-negy bet mulva vege az esetnek, 
a kiserleti alany minden orvosi faradozas ellenere megbal. 
dr. Nyiszli Mikl6s: Mengele boncoloorvosa voltam 
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5. OSTROMALLAPOT 

Budapest szazket napja az ostromzarban 


Kimentem a mubelybe, a teat kivittem, uizforraldsra valaki, 
egy asszony vallalkozott. Azutdn kellett bogre es kiskandl. 

Ket bogret keritettem nagynebezen, mert a mieink elke- 
veredtek masokeval a nagy zurzavarban. Kimostam ket 
bogret a vizvezeteknel, rogton rdmszoltak, hogy ne csindl- 
jak tocsat. Kandl nem akadt. Bevittem a teat a labasban 
az ovohelyre, ott az agyban fekve reggelizett a felesegem, 
en az dgy szelen iiltem. Az abroszt elovettem az dgy alol, 
abban volt a kenyer. Ugyancsak az dgy alatt van a lek- 
varos iiveg, papirral lefodve, spdrga bianydban apapirt 
radrotoztam az iivegre, drotot ugyanis talaltam. Uveg- 
ben van a kristalycukor is. Kandl belyett a zsebkesemmel 
kavartuk meg a teat. Mindezt a muveletet felbomalyban 
kellett elvegezni, hajolgatva, szanaszet hevero tdrgyak 
kozott botorkalva. Mibelyt lebajoltam, rbgtbn jott valaki 
az dgysorok kozt es szinte koveteloen kialtott: szabad? 
Reggelizes utdn mindent el kellett rakni. Igy el az ember 
ostrom alatt, 6vohelyen. 

Nagy Lajos: Pincenapl6 

Az ostrom- es hadifogolynaplok, a kiilonfele haborus feljegyzesek mind 
az aprobb zokkenokkel folyo hetkoznapok lefrasaval, a politikai eselyek 
latolgatasaval kezdodnek, lassankent atfolynak a beszerzesi nehezsegek 
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reszletes ecsetelesebe, majd a hianyzo elelmiszerek utani vagy ihlette 
leirasokkal szinte irodalmi magassagokba emelkednek. 

1944 marciusa elott sokan mar a haboru kozeli veget vartak. Aztan 
elborult az eg, es ez nem bizonyult mulo felh6sodesnek. A belpolitikai 
mellett a hadi belyzet is sulyos aggodalmakra adott okot, mindazon- 
altal a jegyrendszer (egyre csokkeno fejadagok mellett) meg mukodott. 
Az elelmiszer mar jo ideje ajandekszamba ment. Nem csupan Gyarmati 
Fanni lelkendezik naplojaban, amikor egy tan£tvanya edesanyja, Korn- 
feld Moricne (egyebkent a nehai Weiss Manfred egyik lanya, Marianne) 
megajandekozza egy hallal - „valosagos vagyon, ha venni akarnam” -, 
de a szukosen elo Radnoti hazasparnal bizonyara jobb anyagi viszonyo- 
kat elvezo Bethlen Margit irono, Bethlen Istvan egykori miniszterelnok 
neje is arrol elmelkedik „Milyen volt a karacsony?” cimu jegyzeteben 54 , 
hogy „Joval tobb celszeru dolgot kaptak es adtak az emberek, kiilono- 
sen elelmiszert, osszegyujtott befottet, szilvalekvart”, es hogy 6 maga 
is lekvart ajandekozott ismeroseinek. 

Az effele puritan szemleletre nevelo irasok mellett cukormentes 
befozesre, a burgonya mint vitaminforras felismeresere, a koles- es 
arpakenyer megszerettesere, a fenyotutea elfogadasara, a hustalan na- 
pok hasznanak tudatositasara, a mertektarto etkezes szokasanak el- 
sajatitasara buzditjak a lapok az olvas6koz6nseget. A mokasnak szant 
tarcakban pedig tobbnyire a hianyzo elelmiszerekre - peldaul friss 
tepertore - ahitozo emberek csetlenek-botlanak, siilnek fel olthatatlan 
vagyuktol elvakftva. 

Igy erkeziink el 1944 nyarahoz, amikor bizonyara eppen ugy sii- 
tott a nap, mint mas nyarakon. Ugyaniigy megerlelte a gyiimolcsot, a 
zoldseget, a kenyergabonat. A feljegyzesek szerint az ev atlagos termest 
hozott, es a mezogazdasagnak az idojarassal es a felvevopiaccal folyta- 
tott permanens harcat ismerve mas esetben az atlagos termes a leheto 
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legjobb. Am a jovobeli esemenyek ismereteben ezuttal a rekordtermessel 
is elbirtak volna a fogyasztok. 

A hatorszagban elok kisebb fennakadasokkal ugyan, de meg mindig 
zavartalanul be tudtak szerezni az elelmiszert: a jegyrendszer elmu- 
zsikalt, a feketepiac pedig valosaggal viragzott. A Balthazar hazaspar 
haztartasi naplojabol deriil ki, hogy 1944 januarjaban 90 pengobe 
keriilt a libazsfr, mikozben a ferj hadbirokent akkoriban 730 pengot 
keresett, es egy cseledlany havi bere is 100 pengo volt. 55 Mashol aligha 
maradtak fenn a feketepiac arai, mint gondos haziasszonyok feljegy- 
zeseiben, akik fajo sziwel adtak ki liorribilis osszegeket a nelkiilozott 
elelmiszerekre. A sok penz mellett jol jottek a megfelelo kapcsolatok 
is - a budapestiek szamara aranyat ert a videki rokon. 

Abban minden emlekezo egyetert, hogy az ellatasi nehezsegek 1944 
oszetol oltottek igazan sulyos mereteket. Peldaul Anka, vagyis Gergely 
Magdolna, ot nappal a nemet megszallas elott kezdte vezetni naplo- 
jat. 56 Eszerint a martonhegyi villaban elo, felso kozeposztalybeli no 
fogyasztasi szokasaiban hosszu honapokig alig mutatkozik valtozas: 
az ettermekben meg leliet meniibol rendelni, a cukraszdaban kaphato 
feketekave es siitemeny. Persze dragabban, mint bekeidoben, de Anka 
rendelkezik anyagi tartalekokkal, raadasul a villa kertjeben megterem a 
zoldseg, gyiimolcs, sot elorelatoan kiscsibeket is beszereznek. Edesapja 
75. sziiletesnapjan, 1944. junius 10-en a csalad egyszerre fogyasztja el 
ketheti serteshusadagjat, az iinnepelt pedig piros szalaggal atkotott 
nyaku iivegben ritka kincset, egy liter tejfelt kap. 

A varos egy masik pontjan Fenyo Miksa hazassagi evfordulos va- 
csoraja hasonlokeppen zajlik, julius 22-en. Van rak, rantott csirke 
ujkrumplival es zoldbabbal, uborkasalata es kovaszos uborka, mo- 
gyorotorta, sargabarack, feketekave, vorosbor, pezsgo es torkoly. 
De a feketepiac biztositotta lakomat elfogyasztva a Nyugat allando 
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KONYHA KINCSkl 


Szdrfl^ssal tarldsitoft 

JULIENNE la 
KOLONLEGES 


Forgalombo hozza: 

ILELMISZER tS ARU SZALLIT6 kft. 

Budapest, XIV,, Glzella-ut 49. 


A julienne Aztat&si ideje kb. 1 <3ra. t 
KAszltbetUnk beldle elsUrendti ht3slevest, 
zdldsegleyest es zoldseg koretet. 

Adagol&s: 100 gr, 20 szeraeiyre, 50 gr. 
10 szem6Iyre, 

BorjU- es sz&rnyas-ragoutlevesekhez is 
: hasznAlhatjuk. 

AdagolAs: 100 gr. 25 szem&yre, 50 gr, 
12 szem61yre. 

Az elkdszltds ugyanabban a vlzben tdr- 
t4nik, amelyben a fcerm6k Aztatva lett. 

Husleves. 

Egy 6s f61 kg. megfeleld marhahdssal 
egytitt (farto, fels&l, szegye) 100 gr. ju- 


lienne-t hideg vizben feltesszUk 6s lassan 
forralni kezdjUk. Forral&s kozben a hUs- 
t61 szdrmazott sdt6tbarna hab k6pz6dra6nyt 
szUrdkanAl segits6g6vel leszedjuk, majd a 
fazekat olyan helyre helyezzUk, ahol las- 
san egyenletesen forr. 

Izesit6s s6val, 6des nemes paprikdval. 
V6roshagyma lisztet nem kell a levesbe 
kevemUnk, mivel a julienne vor6shagym&t 
is tartalmaz. 

Bet6tul haszndlhatunk, finom met61te- 
ket, dara galuskAt, zsemiyegombdcot, koc- 
ka-t6sztat, mdjgaluskdt, stb. 

ZdldsegfeYes. 

Egy orai Aztatds ut&n a julienne-t j 6 
puhdra fozzUk. V6kony vildgos rdntAssal 
berAntjuk, majd j6i kiffizott borjU csont- 
16vel feiengedjUk. 

Ha teljes finomsAgra tUrekszUnk, t£- 
lal&s elott kev6s tejsAint is keverhetUnk 
hozza. 

Zoldsegkorites. 

A julienne-t 1 6rAig Aztatjuk, ut&na egy- 
k6t 16vel Atmossuk 6s a vizet lecsorgat- 
juk. 

Zsirban kev6s s6val 6s torott foorssal 
30 percig paroljuk, Amig meg nem puhul, 
addig kev6s vizet ontUnk rA, hogy le ne 
dgjen. 

Amikor a julienne mdr pubulni kezd, 
kev6s rizst is adunk hozzd es az egSszet 
puhAra fdzzUk. 


Szeiios, huvos, szaraz he!yen tdrolartdd 6s aprilis v6g6ig feihasznaland6! 


A korabeli „vegeta” es az ehhez basonlo modern vwmanyok nem csupdn 
a baziasszony dolgat kdnnyitettek meg, de a baborus bianyokkal 

kiizdo baztartasban is jol jottek. 

szponzora, a Gyariparosok Orszagos Szovetsegenek elnoke nem erez 
elegedettseget: „Este az agyban szemrehanyasokat tettem magamnak 
ezert a vacsoraert. Barataim nelkiilozeseire gondoltam, szazezrek nyo- 
morult pusztulasara, milliok szornyu lelkiallapotara.” Fenyo a nemet 
megszallas napja ota bujkalt egyre novekvo lelkiismeret-furdalastol 
gyotorve, hogy visszael baratai vendegszeretetevel. „Az emberek egesz 
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»Kaparj kurta, neked is leszl " - igerte a kepeslap, amikor a zsemlemorzsdval 
valo rantaskeszites es a }} ritkan keriilkozo ” vaj szaporttdsdnak fortelyait 

megosztotta az olvasokkaL 


tevekenysege abban meriil ki, hogy elelmiszer utan jarnak” - jegyzi meg 
szeptemberben, es az onkinzo politikai eszmefuttatasok helyebe az 6 
naplojaban is az elelmiszerek novekvo arara, beszerezhetetlensegere 
vonatkozo megjegyzesek lepnek. 

A front kozeleg. A Duna-Tisza kozen mar oktobertol zajlanak he- 
lyenkent kiiiritesek, de a szovjet tamadas csak a honap vegen, oktober 
29-en indult meg Budapest elfoglalasara. 

Amit november elso napjaitol hallani lehetett, az a 2. Ukran Front 
keltette agyuszo volt, mert a 3. Ukran Front egyelore Karpataljan akadt 


el, kesobb megis ez a hadtest menti ki a december elso heteben megrekedt 
tamadast. A 3. Ukran Frontnak december 20. koriil sikeriilt az attores. 

A tel bekoszontevel es a varos korbezarasaval eloszor a hus-, majd a 
tej-, vegiil a kenyerellatas is akadozni kezdett. A szervezett elelmiszer- 
arusitas a fovarosban 1944 karacsonyat kovetoen szunt meg, miutan 
Budapest is az ostromlott varosok soraba keriilt. Ilyenkor ertelmetlenne 
valnak az ezt-azt elhagyo, hozzavalokat masra cserelo receptek, mert 
egy ponton tiil az onellatas dinamikusan atszervezheto, elemenkent 
cserelbeto rendszere - azaz a haztartas - osszeomlik, es mindenki azt 
eszi, amihez hozzajut. Ankaeknak hiaba voltak anyagi tartalekaik, hia- 
ba tartottak csirket, es hiaba tettek el a nyaron gyalult tokot, eljon 
majd az az ido, amikor egyszer egy halott nemet katona zsebeben talalt 
szalonnat fogyasztanak el joizuen. 

Mindeddig az anyagi es tarsadalmi helyzet hatarozta meg a taplal- 
kozas minoseget es gyakorisagat. A fovaros korbezarasanak pillanata- 
tol kezdve azonban nem elsosorban tarsadalmilag, hanem foldrajzilag 
szamitott sokat, hol elte meg valaki azt a szazket napot - ennyi ido telt 
el ugyanis az elso szovjet pancelos megjelenese es a budai var elfogla- 
lasa kozott. Nyolcszazezer ember rekedt az ostromgyurun beliil, es a 
helyzetet jellemzo nehany altalanos korulmenyen tul mindenki szamara 
mas receptet adott a vegzet a tuleleshez. 

Rengeteg ostromnaplo maradt fenn, hiszen az ovohelyekre szorult 
emberek koziil jo nehanyan iitottek agyon azzal a legiriadok alatti 
idot, hogy feljegyzeseket keszitettek. Ezekbol kideriil, hogy az ovohe- 
lyek onszervezodese mindeniitt hasonlo modon zajlott: rendelkezesi 
hatalommal a hazmesterek bfrtak, a vilagi gazdagsagot az elelmiszer 
birtoklasa jelentette. Sokan rendelkeznek ugyan keszletekkel, de min- 
den egy pillanat alatt semmive valhatott, ha egy haz, es fgy a benne 
lakok tartalekai talalatot kaptak. 
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Az asszonyok rendszerint - mar csak ido- es tiizelotakarekossagi 
okoknal fogva is - kdzosen foztek a pincebe levonszolt sparlierden vagy 
vaskalyhan. Nagy Lajos es Gyarmati Fanni is arrol szamolnak be, hogy 
ehesen figyelik az ovohely tobbi lakojanak boseges etkezeset, es orul- 
nek, ha a kozosen fozott levesbol, fozelekbol jut egy keves, hiszen mar 
a harcok kezdete elott sem tudtak felhalmozni elelmiszerkeszleteket. 

Ugyanakkor a budai varban, az Uri utca 52. alatt grof Szechenyi 
Viktor - akinek a haboru vegen szomoru pusztulas jut osztalyresziil - a 
megfelelo tartalekok ellenere sem el „nyugodtabb eletet” csaladjaval, 
hiszen otthonuk sulyos harcok helyszine. „Ket szakacsnonk azonban 
minden lehetot megtesznek, hogy ellassanak minket. Kiilonosen Erzsi 
valosagos hos, agyu es gepfegyvertuzben is ott all a tuzhely mellett. 


A vendeglatoipari egysegek Budapesten addig mukddtek, 
amig az utanpotlasi lebetosegek meg nem szuntek, vagy belovest nem kaptak. 
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Az ostrom utdn Buddn a Szell Kdlman teren ideiglenes piac jott letre, 
Pesten a tdbbek kozt a Teleki teren tombolt a feketezes. 


A valtozatossag nem eppen nagy. Keszletiink burgonya s babban kiele- 
gito - igy egy nap babnap, a masik krumplinap. Lisztiink van, a kenyer 
itthon siil.” 

A bab es a krumpli, esetleg kaposzta mellett valoban nem volt nagy 
valasztek. 

„A lohusbol eppen ugy keszitjiik el a huslevest, mint a marhahusbol, 
csak jobban fuszerezziik” - jegyzi meg meg egy elso vilaghaborus sza- 
kacskonyv a hus edeskes izet ado glikogentartalom kapcsan, de mire 
az orszag szamos pontjan a lohus maradt az egyetlen feherjeforras, mar 
nem bibelodtek fuszerezessel. „Boldogok vagyunk, ha pacipecsenye 
keriil a kis dobkalyliara, es remegve lessiik a kozeledo robbanasokat” 
- irja a kislanyanak a liaborus eletiikrol keszitett emlekalbumban a 
szokott munkaszolgalatoskent a fovarosban bujkalo Kaldori Endre. 57 
A Szocialis Missziostarsulat apacai a Krisztinavarosban mar korabban 


129 


| OSTROMAILAPOT 













| MASODIK VllAGHABORU 



cikdriahave 




mm 




is vasaroltak lovat a nemetektol, igy - mivel csaknem szaz, tobbnyire 
kibombazott szemelyt kellett elelmezniiik — januar elso heteben ujabb 
allatra szorultak ra: 

„Kedves Edina nover elmegy erdeklodni, s a nemeteknek 
van is egy harom eves, jol taplalt murakozi lovuk, szilank- 
seriilt, azt szivesen lelonek nekiink. A parancsnok szerveze- 
seben meg is alakul a lofeldolgozo bizottsag, es derekasan 
betolti feladatat. Delre mar feldarabolva, teknoben all a 
friss hus, kiosztasra keszen. 100 kg keriil kiosztasra a lakok 
es a szomszedok kozott.” 58 

A varos mas pontjain mar nem volt ilyen szakszeru es szertartasos 
a husfeldolgozas. Az ideiglenesen Debrecenben megjeleno Nepszava 
fovarosbol erkezett tudositoja a februar 6-i szamban leirja, hogy Pes- 
ten lovakbol maradt fejek, belek es bordazatok hevernek az utcakon. 
Hiszen „amint egy 16 megsebesiilt, vagy ehezestol elcsigazott teste meg- 
tantorodott, a nyflt utcan maris nekiestek, leiitottek es perceken beliil 
szetszabdaltak. A legnagyobb bombazaporban konyokig veres kezu 
emberek trancsiroztak zsebkessel, esetleg foggal-kdrommel a kivegzett 
allatokat.” Elelem nincs, a boltok zarva. Kozben Budan meg javaban 
zajlik az ostrom. 

A katonai alakulatokhoz tartozo, a becslesek szerint koriilbeliil har- 
mincezer 16 mentette meg Budapest lakossagat, amelyeket mar csak 
kegyeleti okokbol is le kellett volna olni, hiszen takarmany hianyaban 
eheztek. Am a budapesti bombazaporban megrekedt allatok koziil nem 
csupan lovak estek aldozatul. Nadler Herbert, az Allat- es Novenykertet 
1929-1948 kozott iranyito igazgato nem sokkal az esemenyek utan igy 
irta le a kert feldulasat: 
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„A halalos veszedefem zurzavaraban, fejszekkel, bardokkal, 
kesekkel felszerelve todultak az emberek a kertbe, es akinek 
boleny-, zebra-, kenguru- [sic!], antilop-, vapiti-, gimszarvas-, 
damszarvas-, ozhus kellett, annyit vitt a kiilonleges pecse- 
nyebol, amennyit akart. Szep rackajuhnyajunk is ily modon 
keriilt felaprozva bogracsokba. Az Allatkert hivatlan lakoi 
osszeszedtek es zsakokba gyom6szolve szazaval vittek el a 
taplalkozasukra alkalmas madarakat, tekintet nelkul rit- 
ka es ertekes voltukra. tgy vesztek el idegen foldreszeken 
honos vadlibaink es diszreceink, sot voltak, akik a golyak 
es daruk husat sem vetettek meg. Az emberek etvagya- 
nak estek aldozatul az akvarium lakoi is. Aki halat akart 
enni, puskatussal torte be a harom centimeternyi vastag 
iivegtablakat; a nezoterre omlott a draga tengerviz, bokaig 
jartak benne az emberek a ficankolo halak kozott es mind 
az edesvizi, mind a tengeri halakat halomszamra vittek ki 
a kertboj.” 

Hogy kik fogyasztottak el ezeket az allatokat? Nehanyukat egeszen 
veletleniil be tudjuk azonositani: „Ettiink porkoltet boleny husabol 
meg lamabol” - irta a nagy Gundel unokaja, Gundel Imre a csaladrol 
szolo visszaemlekezeseben. 59 Az Allatkert egzotikus allatallomanya 
azonban annyit jelenthetett Budapest elelmezese szempontjabol, mint 
halottnak a csok, hiszen amikor a varos felfalja az allatkertjet, az so- 
sem nepelelmezesi megmozdulas, hanem mindig melyen szimbolikus 
esemeny: azt jelzi, amikor a tulelni vagyo emberrol lepereg a kultura. 

Elelmet mar harmadik honapja nem lehetett venni, csak szerezni 
vagy kapni. Rokontol. Barattol. Az ovohelyen lako tobbi idegentol. 
Yagy akar egy szovjet katonatol, aki a pincebe visz le egy csajka scsi 
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A gazdakdnyvbe jegyeztek be a gazdalkodo a foldteriilet merete alapjan kiszamolt 

egyeni beszolgaltatasi kotelezettsegenek teljesiteset. 
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A kenyerjegyek meg a masodik vilaghaboru utan evekig a kozponti elelmiszerel- 
osztas eszkozei voltak, nem csupan Budapesten, de egyes videki varosokban is. 


levest: „Csodalatos etel volt ez a kaposztaleves, felejthetetlen Iz”. 60 
Akarhol es akarmit evett akkor valaki, ha elt es volt mit ennie, sohasem 
felejtette t5bbe el: lett legyen az orosz kaposztaleves, ocska kukorica- 
kenyer, ananaszkonzerv, emelyito logulyas, talalt szalonna vagy hig 
babfozelek. Kozben az ehezok mar a szinte karnyujtasnyi kdzelsegben 
erzett bekeidok etkeirol abrandoztak. 

„Tarsaim pillanatnyilag megnyugodtak. Meniiket allitanak 
ossze. Az egyik disznokarmonadlit kivan parolt kaposzta- 
val es tdportyuspogacsat. A masik huslevest tortellinivel, 
utana foglyot lencsevel es turospalacsintat. Ria parizsi ebe- 
det allit 5ssze: osztriga, oeufs a la Bercy es gyixm5lcstorta. 

A feketekaveban teljes a megegyezes. Tibor, hogy elzavarja 
ezeket a viziokat, egy tortaszeletet allitott a meniibe, melyet 
hagymas kessel szeleteltek.” 

- jegyezte fel Fenyo Miksa a pinceben januar 17-en, szinte vidaman, 
amikor a pesti oldalon a vegehez k5zeledtek a harcok. A varbeli nemet 
es magyar katonak februar 11-en lezajlott, merhetetlen aldozatokat 
k5vetelo kit5rese utan februar 13-an a budai oldalon is veget ert a ha- 
boru. A varosban kiildnfele okok — bombazasok, harcok vagy szovjet 
fogsag - miatt szazezerrel kevesebb polgari lakos kezdett az eleinte 
kepzeltnel nehezebben mulo nelkiildzesbe, mint amennyien eredetileg 
az ostromzar ala szorultak. 
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Mindennapi kenyeriinket 
add meg nekiink ma 


Elelmezes a fronton es a hatorszagban 







1. GUIYASAGYO, FdZOlADA, TAUGAKONYHA 
A liarcolo alakulatok konyhaja 


Ehes katonakkal nem lehet csatat nyerni. A hadra kelt sereg ellatasa 
minden haboruban strategiai kerdes volt. 

Konyvtarnyi az elso vilaghaboru irodalma. Emlekiratok, naplok, 
hadtorteneti munkak es hadialbumok sokasaga jelent meg rola, ezekbol 
lehet osszegyujtogetni az igazsag szilankjait a frontkatonak elelmezese- 
rol, amely az elso vilaghaboruban korantsem volt egyseges. Az ellatas 
kulcsa a hadtap szervezettsege volt. Elvileg a hadtap mukodesetol fug- 
gott minden, ugyanis a csapattestek mogott elhelyezett hadtapvonalak 
kotottek ossze a frontot a liatorszaggal, ez volt a feltetele a folyamatos 
utanpotlasnak. Az elhuzodo elso vilaghaboruban az egyre kaotikusabb 
viszonyok miatt a hadtap megbenult, a csapattestek ugy oldottak meg 
az elelmezest, ahogy tudtak. Az elso vilaghaboru tapasztalatai alap- 
jan sziiletett egy alapveto munka katonaink elelmezeserol, illetve az 
elelmezesi kar tevekenysegrol: Gottl Jeno es Mojzer Laszlo hadbiztos 
tabornokok Hadseregiink elldtasa a vilaghaboruban cimu ketkotetes 
munkaja (Debrecen, 1927), amely hadtestenkent es frontvonalankent 
elemzi szakszeruen az elelmezesi lanc mukodeset, hianyossagait. 

A feladat nagysaga szinte felmerhetetlen. Nemcsak arrol van szo, 
hogy az elelmezeshez sziikseges alapanyagokat folyamatosan es idoben 
kell eljuttatni a csapategysegekhez, hanem elo is kell teremteni ezeket 
(oriasi tetelekrol van szo!), ehhez tartozik a malmok mukodtetese, a 
kenyer, a zoldseg, a hus, a konzervek beszerzese, az allo es mozgo 
kiszolgalo egysegek, a tabori konyhak es tabori siitodek iizemben 
tartasa. Bekeidoben a csapatok maguk gondoskodtak az ellatasukrol, 
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A gepkocsival vontathato taligakonybat 1936-tol rendszeresitettek 
a badseregben, 1941-tol mar gumikerekkel is szereltek. Yontato szerkezete 
meg atalakitbato volt, szukseg eseten lovat is ele lebetett fogni. 


a bevasarlas is rajuk harult, kozetkeztetesi penzt kaptak ra. Az elso 
vilaghaboru kitorese elott a legenyseg meleg reggelit, ebedet es altala- 
ban meleg vacsorat kapott. A mozgositas elrendelese idejen fejenkent 
naponta 70 deka kenyer, 40 deka hus, 10 deka fozelekfele es ket kave- 
konzerv jart a katonaknak, a tartalek ellatmany pedig ket kave- es egy 
huskonzervbol allt. Ahogy teltek a haborus evek, aggasztoan nott az 
elelmiszerhiany, es hiaba probaltak - akar a polgari lakossag karara, 
peldaul hustalan napokat beiktatva - fenntartani a harcterek ellatasat, 
a fejadagokat folyamatosan csokkenteni kellett. Vegeredmenyben tobb 
millio harcos elelmezeserol kellett gondoskodni. A Monarchia hadse- 
rege bekeben 450 000 katonat szamlalt, a haboru kitorese utan ez a 
letszam 3,2 milliora nott. 1916 augusztusatol (ekkor a hadseregnek mar 
tobb mint otmillio katonarol kellett gondoskodni!) a fejadagot leszalli- 
tottak. A porcio a fronton naponta 47 deka liszt es 37 deka hus, hadtap 
teriileten 35 deka liszt, 18 delca hus, hetenkent ket Mstalan nappal. 

A kozos Hadiigyminiszterium 1912-ben harom nagy elelmiszerrak- 
tart (Przemysl, Petervarad, Krakko) es 44 kisebb elelmiszerbazist alli- 
tott fel. A mozgositas elrendelesekor a kozponti raktarakban 60 millio 
huskonzervet, 400 vagon ketszersiiltet, tobb szaz vagon gabonat es 
zabot taroltak. A raktarkeszletek kimeriilese utan az ellatast a hator- 
szagbol kellett megszervezni. A helyzetet tovabb sulyosbitotta, hogy 
1916-1917 fordulojatol a sereg liszt- es kenyerellatasat, valamint az 
ausztriai hushiany enyhiteset Magyarorszag vallalta magara. 

A haboru idejere kiilon elelmezesi utasitas lepett ervenybe: teljes, 
szabvanyos vagy tartalek elelem jart a harcosoknak. Eloirta a szabaly- 
zat, hogy az elelmezesi alapjavadalmazast - fejenkent egy szabvanyos es 
ket tartalek adagot - a csapatnak mindig magaval kell vinnie. Ez ugy 
tortent, hogy a kenyeret es a kavekonzervet, valamint az egyik tartalek 
elelemadagot maga a harcos vitte, a tobbit az elesegkocsi szallitotta az 
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alakulat utan. (A lovassagnal eltertek az eloirasok, hiszen a nyeregtas- 
kaba ket tartalek adag is elfert, ugyanakkor a tartalek zabot is vinniiik 
kellett!) Sziikseg eseten a mozgokonyhakban vagy a fozoladakban is 
taroltak meleg etelt. A folyamatos utanpotlasrol az elelmezooszlopok 
gondoskodtak, azok pedig a hadtestraktarakbol, a tabori siitodekbol, 
illetve sajat vagohidakrol szereztek be az elelmet (minden hadtest ren- 
delkezett vagomarhateleppel). 

„A haboru elejen napi elelmezesiink 3200 kaloria erteknek felelt 
meg. (A nemeteknel 3500-3800-ig, az olaszoknal 4100 kaloria volt.) 
A haboru vegen, 1918 szeptember havaban peldaul az olasz fronton 
mar csak 1480 kaloriat tett ki. 

A haboru elejen a hussal a legnagyobb pocsekolas folyt, az emberek 
annyi hust kaptak, hogy mar nem is bfrtak elfogyasztani. Ha ezen 
folosleges hust konzervaknak dolgoztuk volna fel, ugy az elelmezes a 
haboru utolso ket eveben nem lett volna olyan silany. A haborus elelme- 
zes, illetve az arcvonal egyik legertekesebb, legjobban bevalt, szeretett 
s fel nem becsiilheto etele-itala a jo kenyer, feketekave es a cukor, mely 
utobbi az izomenergia potlasara igen alkalmas. (...) A gulyaskonzerv 
csupan felforralva megfelelo tapszer, hidegen sulyos belbajokat okoz, 
tehat a haborus elelmezesbol ki volna kapcsolando.” 61 

Franciaorszagban, Nemetorszagban es nalunk is probaltak olyan 
tabori konyhat szerkeszteni, amely alkalmas arra, hogy menet kozben 
is fozzenek rajta. A kiserletek reszeredmenyeket hoztak, de ezt a csatat 
Oroszorszag nyerte, a mozgokonyhat az orosz hadseregben alkalmaztak 
eloszor, az orosz-japan haboruban. Jo volna tudni, kinek a fejebol pat- 
tant ki a kerekeken gurulo (vontathato), folyamatosan mukodo tuzhely, 
de sajnos nem tudjuk, es az.t sem, hogy mikor. Legendak keringenek 
rola: az egyik egy nemet feltalalorol szol, aki maganak Goethenek 
beszelt az otleterol, a kolto pedig sajat koltsegen megepfttette az os- 
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A mozgokonyba es szemelyzete az elso vildghaboruban, egy tanya udvaran. 
A fozes nem az utkozozondban tortent, banem mindig hatravonva. 


gulyasagyut, egy masik lcgenda viszont magyar embernek tulajdonitja 
a dicsoseget, Bora Jeno altabornagynak, aki fiatalkoraban, 1897-ben 
talalta volna fel a mozgokonyhat Szekesfehervarott, s fel is ajanlotta 
Weiss Manfrednek. (Nem feladatunk a kerdest tisztazni, mindenesetre 
Bora Jeno letezo szemely, 1918-ban tobbrendbeli vesztegetes buntette 
miatt bortonre es rangvesztesre iteltek.) Az is teny, hogy a magyar 
hadseregnel 1908-ban jelent meg az elso kiserleti konyhakocsi, s ez 
csakugyan Weiss Manfred csepeli gyarabol keriilt ki. A kesobbi nagy 
megrendeleseket is ez az iizem kapta, azonban az alkatreszek utanpot- 
lasaba a Schlick gepgyar es a Ganz is bekapcsolodott. 

A gulyasagyu elnevezesere - a mozgokonyha lehajtott kemenye va- 
loban agyucsore emlekeztet - mar 1914-bol van adat. A nyelveszek 
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Ebedsziinet valamelyik masodik vildghaborus fronton. 
A barcosok aluminium csajkakbol kanalazzak a leuest. A szabalyzat naponta 
baromszori meleg etkezest trt elo, ezt azonban ritkdn lebetett betartani. 

szerint a nemet katonai szlengbol terjedhetett el, bar ott sokfele newel 
illettek, peldaui: Hungerabwehrkanone (ehsegelharft6 agyu), Magen- 
fiillkarre (gyomortolto taliga), Kohldampfauto (koplalasauto), Erb- 
sendrosclike (borsokonflis), Fresskanone (etelagyu), Bohnenhaupitze 
(babtarack), de hasznalatos volt a Gulasclikanone is. A finn nyelvben: 
soppakanuuna (levesagyu), kulassikanuuna (gulyasagyu), a franciaban: 
canon a ragout (raguagyu), az angolban bean gun (babagyu). 62 

A katonai szakirodalom leszogezi, hogy a mozgokonyha - ez volt a 
gulyasagyu hivatalos neve — es kesobb a fozolada is forradalmasftotta a 
hadsereg elelmezeset, hiszen lenyegeben kikiiszobolte a sokszor bizony- 
talan napi etelszallitast, es reszben a beszerzest is. Ezek haboru eseten 
sokszor megoldhatatlan feladatot jelentettek, hiaba alltak rendelkezesre 
a hadtapvonalak es a kozponti raktarak. „Az ugyan ketsegtelen, hogy 
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amikor ezredeink javaban benn vannak a tuzben es gyakran valtoztat- 
jak helyeiket, ellatasuk nem eppen kifogastalan; de hiszen kivanni sem 
lehet, hogy a szakacsok a rajvonalakban is kiserjek oket es a csatak 
tiizeben is kiszolgaltassak a meleg eteleket, megpedig az elore megal- 
lapftott etlap szerint. Am ha olykor-olykor szerenyebb taplalekkal is 
be kell erniok, vagy ki muszaj venni resziiket egy kis koplalasbol, azert 
vannak pompas, deriis napok is, amelyekben a gyomornak aldozni 
lehet, jo etvaggyal es deriilt kedellyel.” 63 

A mozgokonyha ket egysegbol allt, a mozdonynak nevezett elso 
reszbol, ide fogtak be a lovakat, es moge kapcsoltak a tuzhelyszekrenyt, 
vagyis magat a gulyasagyut. A mozdonyban taroltak a fozeshez sziik- 
seges alapanyagok egy reszet, tovabba a hajto, a szakacs felszereleset, 
es szabvanyos vasszekrenyben az alakulat penzet. A mozgokonyhahoz 
konyhakocsi is tartozott — olykor tobb fogat, hivatalos katonai neven: 
orszagos jarmu -, ezek a raktar szerepet toltottek be, alapanyagokat 
szallitottak, de veszhelyzetben a meleg etelt is kivittek a tavolabbi ala- 
kulatokhoz. A gulyasagyun harom 93 literes es egy 20 literes kis iistben 
(utobbi a tisztek reszere) fott az etel. A szabalyzat szerint meleg reggelit, 
ebedet es vacsorat kapott a legenyseg, ha sziikseges volt, soron kxviil 
meleg teat es kavet is kiosztottak. 

Maboniban azonban nem mindig lehet betartani az eloirasokat, az 
etkezes a pillanatnyi hadi helyzettol es persze a rendelkezesre allo alap- 
anyagoktol fiiggott, de mindig arra torekedtek, hogy a pihenore vonulo 
egyseg a leheto leghamarabb jusson meleg etelhez. Az elso vilaghaboru 
oriasi tanulsagokkal szolgalt. Az meg egy civil szamara is nyilvanvalo, 
hogy a mozgokonyhak nem jelenhettek meg a frontvonalban. Vigya- 
zatlansagbol neha azert elofordult; tobb gulyasagyu is talalatot kapott, 
raadasul a szakacs is hosi halalt halt. Sokszor nemcsak a varatlan harc- 
teri fejlemenyek jelentettek akadalyt, hanem a nehezen jarhato utak, a 
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tengelytoresek is. Ezekkel nem lehetett elore szamolni. Az ellato egyseg 
sokszor annyira lemaradt, hogy a kimeriilt katonak napokig meleg etel 
nelkiil maradtak, olyankor a tartalekban kapott konzerveket fogyasz- 
tottak. „Szerettek a gulyaskonzervet, de a meleg levest meg jobban. Ezt 
nem adtak oda semmiert. Eppen azert, a konyha elmaradasa nagy kelle- 
metlenseg volt szamukra. Nemcsak a meleg levesert, de egyebert is. Mert 
a konyha egyebet is hozott a husos levesen kiviil. Fozeleket, kenyeret, 
szalonnat, konzervkavet, rumot. A konyha elmaradasara sokszor volt 
eset a mozgo harcok idejen, meg nagy esozesek alkalmaval, amikor a 
rettento rossz utakon, jarhatatlan terepeken a jarmuvek nem tudtak elo- 
rehaladni. A limanovai csata utan peldaul napokig gyorsan lraladtunk 
elore, pedig az oriasi sar ugyancsak huzgalta lefele a csizmainkat. Per- 
sze, a konyhakkal ilyen koriilmenyek kozott tobb napon at nem talal- 
kozhattunk. De utolertiink egy orosz trent, amelynek dusan megrakott 
nehany kocsijat hatalmunkba is keritettiik. Volt azon mindenfele finom 
es jo dolog: temerdek csokolade, kiilonbozo kekszek badogdobozokban, 
francia pezsgo es palackos borok, cognac, szalami, nagy kerek sajtok, hal 
es egyeb konzervek, cukorkak, liiilzni es cigaretta, szappan stb. Persze, 
hogy bakaink azonnal nekiestek az ertekes zsakmanynak, s gyorsan 
tuntek ele a tarisznyakban a veletleniil adodott kincsek. 

- No, ezt ugyan elfogtuk - kialtott fel az egyik baka -, de csak mar 
a mi konyhankat is elfoghatnank! . 

Ugy latszik, nemigen elegitette ki oket a sok csemege.” 64 

A mozgokonyhak szemelyzete arra torekedett, hogy a leheto legko- 
zelebb keriiljenek a liarcolo alakulatokhoz. A fozes persze nem az iitko- 
zozonaban tortent, hanem hatravonva, de ha elkesziilt az etel, olyan kozel 
vittek (sokszor csak sotetedes utan) az elso vonalhoz, amennyire csak 
lehetett. Ha az ellenseg tiiz alatt tartotta a teriiletet, etelhordo katonak 
mentek az etelert, es sokszor 6-7 kilometerrol cipeltek a csapathoz a kon- 
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derokat. Mire celhoz ertek, minden kihult. Melegiteni nem lehetett, ha 
tiizet gyujtottak, konnyu celpontta valtak. Az emlekiratokban gyakran 
olvashatunk arrol, hogy az alakulatok annyira feltettek a konyhajukat 
(nehogy lemaradjon es elvesszen), hogy a biztonsagra fittyet hanyva meg- 
is magukkal vittek az elso vonalba, de megvedeni mar nem tudtak. „.. .a 
konyha egy olyan objektumma lett a haboruban a mi bakaink szemeben, 
amelynek tartozkodasi helyet mindig es minden koriilmenyek kbzcitt 
tudnia kell meg a legeslegutolso poros fiiliinek is, ugy, mint akar az 
ezreddmzio-szamot, vagy akar a follebbvalok neveit.” 65 

Bizony elofordult, hogy a biztonsagbol hatravont konyha kesobb nem 
talalta meg eppen harci manoverekben elkalandozott alakulatat. Egy- 

Etelosztds fozokatlanba belyezett fazekakbol valatnelyik 
mdsodik vilaghaborus magyar alakulatndl. Ha a tabori konyba valahol lemaradt, 

az alakulatok maguk gondoskodtak az ellatdsrol. 


Lobaton erkeznek a fozolddak a loveszarokba, valahol Ungvdrtol keletre. 

Ahova a tabori konyba nem jutott el, oda igy szalUtottak az etelt, 
ugyanis a fozolada sokaig melegen tartotta. 

mast kovettek a parancsok, mikent kell eljarni, hogy ne forduljon elo 
fennakadas, de a haborus viszonyok minden intezkedest liatastalamtot- 
tak. Lehetetlen volt a sziinteleniil valtozo harci helyzethez igazodni, egyik 
sziiksegmegoldas kovette a masikat. Weiss Manfred gyara elorukkolt 
a 15 literes, haton hordozhato, hoszigetelt iisttel, ezt egyetlen ember is 
kepes volt szallitani. Ez a masodik vilaghaboruban is jo szolgalatot tett, 
gyakran csak ezzel a „hatizsakkal” tudtak az elso vonalba juttatni az 
ennivalot. Egy iistbe tizennyolc adag etelt lehetett tolteni. Egy elesegko- 
csira, vagyis a gulyasagyut kisero orszagos jarmure tizenhat darab fert 
fel belole. Ha kellett, tobb fogatot is litnak inditottak a tuzvonalba. De 
hordozhato iistbol sem kesziilt elegendo, megtortent, hogy a megfott hust 
satorlapokbol rbgtonzott batyukban liordtak ki a loveszarokba. 

A masik - noha akkor mar nem uj - talalmany, a fozolada (Kochkiste) 
is jo szolgalatot tett. Ez nem volt mas, mint rossz hovezetovel kibelelt 
lada, amelybe ket-harom labast lehetett elhelyezni. Eredetileg a hadsereg 
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Pakk erkezett, ennivaloval. A postabwatalok csak 1941 nyardtol vehettek fel 
dt kilonal nem nebezebb csomagot tabori cttnekre, eztan 1943 tauaszdtol 
ezt szigoritottak, a kuldemeny nem tartalmazbatott elelmiszert es dobanyt. 


szamara fejlesztettek ki, Nemetorszagban, onnan vettek at az osztra- 
kok. Ott is, nalunk is a haztartasokban vehettek volna a legnagyobb 
hasznat, hiszen energiat lehetett vele megtakarftani, ennek ellenere a 
haziasszonyok nem kedveltek, hiaba probaltak bemutatok egesz soraval 
is nepszerusiteni. A Katolikus Haziasszonyok Orszagos Szovetsege azzal 
hirdette, hogy a haromfogasos ebed elkeszitesehez mindossze fel orara 
van sziikseg, a tobbit elvegzi a fozolada, amelyben izletesebb etel kesziil, 
mint a tuzhelyen, ahol az ertekes gozok elillannak. A hus, fozelek, leves 
nemi elofozest igenyel, utana - forras kozben, jol lefedve - mar tehetjiik is 
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a labasokat a fozoladaba. Ket ora mulva kesz az ebed, de ha nem akarjuk 
azonnal talalni, tizenhat oran at meleg marad benne. 

A fozolada lenyege a rossz hovezetes. Hazilag is konnyen elkeszit- 
heto. Azt ajanlottak az iigyes kezueknek, hogy keressenek a pinceben 
vagy a padlason valamilyen ladat (a katonalada is alkalmas ra), a reseit 
toltsek ki gipsszel, az aljat tenyernyi vastagon tomjek meg szenaval, es 
ha bekeriil az etelt tartalmazo edeny, fedjek le szenaval toltott par- 
naval. Nagyon praktikus ugy meretezni, hogy egy fazek es ket labas 
ferjen bele. Kesobb a szalmat a fiireszpor valtotta fel, korbetomtek vele 
az edenyeket. A Termeszettudomdnyi Kdzldny 1917-ben horganyzott 
hengerrel kibelelt fozoladat ismertet. A henger aljaba szerelt 23 wat- 
tos izzo aluminiumtarcsakat melegit, lgy a hoveszteseg tovabb csok- 
kentheto. A fozolada tomeges elterjedeserol nem beszelhetiink, talan 
vegleg feledesbe meriilt volna, azonban a masodik vilaghaboru idejen 
ismet elokeriilt. Akkor megint arra buzditottak a lakossagot, hogy 
maga keszitse el, megeri a faradsagot, hiszen tokeletesen helyettesiti 
az akkoriban ujdonsagnak szamito, de dragan megvasarolhato sipolo 
fazekat. A kukta elodjerol van szo. Aluminiumbol kesziilt nyeles for- 
majat 1938-ban szabadalmaztattak. 

Ha a haztartasokban nem is, a liaborukban nelkiilozhetetlennek 
bizonyult a fozolada. A hegyvideken harcolo alakulatok elelmezese 
megoldhatatlan lett volna nelkiile. A magaslatokon allomasozo csa- 
patokhoz teherhordo oszvereken, lovakon juttattak el a fozoladakban 
tarolt meleg etelt. Mire kitort a masodik vilaghaboru, kifejlesztettek 
a 12 es 24 szemelyes fozoladat, ebben rozsdamentes, savallo acelbol 
kesziilt katlant helyeztek el, vagyis nem csak tarolta es hosszan melegen 
tartotta az etelt, hanem fozesre is alkalmassa tettek. 

Az 1930-as evekben kezdett a honvedseg atallni a gepi vontatasra. 
A haditechnika addigra annyit fejlodott, hogy lofogatu mozgokonyha- 
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val es siit6kemencevel neliezkes lett volna harcba indulni. tJjra kidol- 
goztak az ellatas szempontjait, szabalyrendszeret, peldaul a beszerzo es 
elelmezo oszlopokkal vagy az utanpotlast biztosito vonalakkal kapcso- 
latban. Ez bizony nem volt egyszeru, ha belegondolunk a reszletekbe: a 
masodik vilaghaboruban nemcsak gyalogosok liarcoltak, hanem lovas, 
gepkocsizo, sot kerekparos alakulatok is. Ezek menetteljesitmenye mas 
es mas, ehhez kellett alkalmazkodniuk az elelmezo szolgalatoknak, 
raadasul legitamadasokkal is szamolni kellett. Az ordog azonban a 
reszletekben bujik meg, hiaba mukodik a nagy rendszer, a lenyeg megis 
csak az, hogy a katonai alegysegek mindeniitt meleg etelt kapjanak, 
ez pedig a jo oreg gulyasagyu nelkiil megoldhatatlannak bizonyult. 
Raadasul a konyhas gepkocsik nehez terepen kozlekedni se tudtak. 
A hadvezetes szerette volna elerni, hogy a mozgokonyha megszaba- 
duljon a szerinte komolytalanul hangzo gulyasagyu elnevezestol, ezert 
megalkotta a taligakonyha kifejezest, de hiaba, a gulyasagyu szo a mai 
napig el, elpusztithatatlan. 

A taligakonyha tehat tulajdonkeppen korszerusitett gulyasagyu, ami 
azt jelenti, hogy gepkocsi is vontathatta (de 16 is; a vontatoszerkezetet 
nidra lehetett cserelni), egyarant szereltek fa- es gumikerekkel. Az elso 
taligakonyhak meg lovontatasra kesziiltek, a berendezes mellso reszet 
alakitottak ki kocsibaknak. Harom darab 45 literes iistben lehetett raj- 
ta fozni, vagyis nagyjabol 130 embert latott el. A masodik vilaghaboru 
elott tovabb modernizaltak, az iistoket 93 liter urtartalomra noveltek. 
A taligakonyhak az otvenes evek elejeig szolgaltak a hadsereget. 
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2. „REGGELTOL ESTIG SZABAD EG ALATT" 
VariJci6K frontmeniire 


A hadsereg yezetese mindenkor javas!atot tett a mozgokonyhan elke- 
szitheto etelekre. Elsodleges szempont az egyszeruseg es a megfelelo 
tapertek volt. Az 5 hogy legyen sok es laktato. Allandoan visszatero 
fogas a gulyasleves, a husleves, a krumplileves. A marha- vagy diszno- 
hus melle rizs, buzadara, arpakasa, burgonyapiire vagy fozelek jart. 
A poftankat, borsot, babot es Iencset piritott hagymaval es szalonnaval 
adtak. Tesztafele (tarhonya)>, gomboc es. puliszka (kukoricaliszt piritott 
szalonnaval) is szerepelt az „etlapon”. Ha keves ido maradt fozesre, 
rogtonozni kellett, peldaul hejaban fott burgonya (sozott zsirral), vagy 
tejes koleskasa kesziilt, ha nem volt hus, elovettek a vagdaltkonzerveket, 
abbol kesziilt valamilyen fogas. Egyseges „frontmenii” tehat nem volt, 
minden alakulat ugy boldogult, ahogy tudott. 

Az elso vilaghaboru elejen meg minden szepnek latszott. 

„Nagyjabol megmutathatjuk, milyen katonaink etlapja a haboriiban. 
Minden ezred hetenkent allitja ossze s parancsban kozli a csapatokkal. 
Nagyjabol hasonlo, szinte egyforma mindeniitt. 

A 30. nepfolkelo gyalogezred egyik heti etlapja. 

Hetfon reggeli: tejes kave, feketekave vagy tea (es a tobbi napo- 
kon is ugyanez); ebed: hiisleves rizzsel, savanyii kaposzta; vacsora: 
burgonyateszta. 

Kedden ebed: sertesporkolt, tiiros teszta; vacsora: bableves. 

Szerdan ebed: husleves daraval, savanyii burgonya; vacsora: ko- 
menyleves szafaladeval. 
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Ketjol megtermett harcsa a zsakmany. A katonak ordkke ebesek, minden 
alkalmat megragadnak, hogy rdadast szerezzenek, noha az volt a velemenyiik, 
hogy a hal nem jo semmire, a barcboz ero kell, azt pedig csak a marhahus ad. 


Csutortokon ebed: gulyas rizzsel, lekyaros teszta; vacsora: bur- 
gonyaleves. 

PfeNTEKEN ebed: husleves tarhonyaval, bab vagy borsofozelek; 
vacsora: darazsteszta. 

Szombaton ebed: cok-mok; vacsora: gulyas. 

Vasarnap ebed: husleves arpakasaval, makos teszta; vacsora: 
szalonna. 

Ehhez tudni kell, hogy a katona igen nagy kvantum kenyeret kap. 
Mindenhez eszik bosegesen kenyeret. Hebe-korba bort is kap. Neha 
este is kavet. Es a leves: a leves nem olyasvalami, amit nekiink leves 
cim alatt talalnak. A katona leveseben egy jo okolnyi darab marha- 
hus van elhelyezve. Kozel egy fel font. Es mi a cok-mok? A katona 
ugy hfvja, hogy cakumpakk - minden egyiitt. Ez a katonak egyik 
legkedvesebb etele. Egyiitt fo a leves, a hus, a fozelek, a teszta. Ebben 
az etelben benne van minden, ami jo, kellemes es etvagyingerlo.” 66 

Lassunk egy masik beszamolot. A Pesti Naplo 1916. julius 26-i 
szamaban Lazar Miklos tudosit az olasz frontrol. 

„A rajvonalba malhas allatok szallitjak a tiszti es legenysegi ebedet, 
reggelit egyszerre. Az olasz persze hozzavetoleg tudja az etelszallitasok 
idejet, helyenkent be is latja az utakat es lgy ezek a derek malhasallat 
vezetok agyutuzben viszik fel tarsaik ennivalojat, megsem kesnek soha, 
egy pillanattal sem, tudjak, mennyire varjak, lesik oket a honvedek 
odafenn.” Lazar Miklos San Martinon valo tartozkodasa idejen a 
nagyvaradi honvedeknek igy festett a heti etlapja (leves utan): mar- 
hahus zoldbabfozelekkel; huskonzerv burgonyafozelekkel; marhahus 
kaposztafozelekkel; marhahus szarazbabfozelekkel; marhahus kaposz- 
tafozelekkel; marhahus zoldbabfozelekkel; marhahus gerslivel. Regge- 
lire: fott tojas, szalonna, nyari kolbasz, hazilag kcszult nyari szalami. 
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A het ket napjan fel litef sor, ot napjan negyed liter bor is jart min- 
denkinek. Ezeken kivul kapott a legenyseg forro feketekavet es husfto 
italnak grogot vagy hideg teat. 

Lazar Miklos feljegyezte az allasokban szolgalatot teljesito tisztek 
vacsorara kapott heti etrendjet is: zoldbableves, tuzdelt belszin bur- 
gonyafozelekkel es ugorkasalataval, linzi tortaszelet; becsinalt leves, 
rucaporkolt makaronival es mandulas kifli; kalarabeleves, szalonnas 
marhasult, zoldbabfozelek es palacsinta; grizgaluska leves, tokkaposz- 
ta fozelek marhasiilttel, csokoladerollni; burgonyaleves, gombassiilt 
makaronival es ugorkaval, turos kifli. „Reggelihez kap a rajvonal tisz- 
tikara felvaltva tojast, sonkat, sajtot, hazilag kesziilt csaszarhust es 

A barcok eldl menekiilo lakossag sokszor az dllatait is batra bagyta, olyankor 
rengeteg baromfi es sertes dllt a szakacsok rendelkezesere. A katonak kdva belyett 
tyukhuslevest ittak, a disznobus megszerzese pedig egyetlen lovesbe keriilt 
- abogy egy elso vildghaborus, galtciai emlekirat emliti. 


krinolinvurstot. Olyan mennyisegben, hogy lunch-re is marad belole 
elegendo. Fejenkent minden tisztnek kijar naponta egy iiveg asvanyviz, 
egy iiveg sor vagy liarom deci bor. Husit6 italnak malnaszorpot adnak. 
Az ezrednek nyolc fejostehene is van. Ezenkiviil minden tiszt kap egy 
hetre egy tejkonzervet, ami igen bevalt.” 

A korabeli lapokat optimista hiradasok leptek el. A haditudosMk szfve- 
sen latott vendegek voltak a harcterek kornyeken, az ott kesziilt kepes-szo- 
veges beszamolok bizonyara megnyugtatoan hatottak a hatorszagban nel- 
kiilozokre, akik tiizdelt belszint akkoriban meg kepen se lattak. 

„Hogy pedig nehanapjan milyen ebedekhez jutnak a katonak, annak 
illusztralasaul ide jegyezziik, hogy a harcteren levo egyik honvedez- 
rediink tisztikara december hatodikan, amikor az ezredparancsnok- 
nak volt a nevnapja s a Karpathy-vendeglonek nevezett loveszarokban 
vagy satorban diszebedet rendezett, amelynek litografirozott eteksora 
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a kovetkezo volt: paradiesomos csirkebecsinalt, hal aspikban, nyulge- 
rinc gomboccal, rantott csirke kompottal es savanyu uborkaval, torta, 
siitemeny, sajt, gyiimolcs, fekete kave, parfait a la Istvanffy. A finom 
falatoklioz pediglen sort, vorosbort, tokaji szamorodnit, Palugyai bort, 
magyar es francia pezsgot, valamint kiilonfele likoroket szolgaltak fol. 
Talan mondani sem kell, hogy pohark6szontokben nem volt hiany es 
hogy a poharcsengesbe a kisse tavoli agyudorges vegyiilt. Akkor pedig, 
mikor az ezred tisztikara ilyen ebedhez jutott, es amikor a kozelben 
levo masik honvedezred nehany tisztjet is vendegiil latta, a legenyseg 
sem panaszkodhatott amiatt, hogy nincs mit harapni. Ez alkalommal 
ugyanis az ezred altisztjei es kozlegenyei kozott 9 marhat, 200 kilo 
szalonnat, 490 liter rumot, 10.000 adag kavekonzervet, 40 lada ket- 
szersiiltet, 20 lada huskonzervet, 400 kilo rizst, 80 kilo csokoladet, 200 
kilo cukrot, 100 kilo sot, 15.000 darab cigarettat, 600 darab szivart, 
5000 csomag pipa-dolianyt osztottak ki. Hogy pedig az ezred nehany 
lovanak se legyen panaszra oka, 40 zsak zabot bocsatottak rendelkeze- 
siikre. Hat amint mindezekbol latszik, a magyar honvedek elelmezese 
altalaban kivalo, es hogyha a legenyek es a tisztek ennek dacara sem 
hiznak meg, az csakis abban talalhatja magyarazatat, hogy kisse tobb 
jut ki nekik a szabad mozgasbol es valamivel kevesebb a pihenesbol es 
alvasbol, mint amennyire sziiksegiik volna. Azok az anyak es a felese- 
gek tehat, akiknek, fiaikra es ferjeikre gondolva, eves kozben torkukon 
akad a falat, nyugodtak lehetnek, mert szeretteiket jol taplaljak, olykor 
pedig olyan ebedekhez juttatjak, amilyenekbol otthon se mindenkor 
vehetik ki a resziiket.” (Pesti Htrlap, 1914. december 15.) 

A fenti beszamolo felvet egy kerdest: letezett kiilon tiszti ellatas, 
vagy sem? A valasz: volt is, meg nem is. A helyzet kettoseget pontosan 
foglalja ossze Szokolay Kalman ezredes 67 , aki szerint a ketfele etkezest 
nem engedelyeztek, de nem is tiltottak. A tisztek es a legenyseg elel- 



Vaddsz es zsdkmanya. „Mar az erdobe valo belepes utan batalmasan megzavarta 
a csapatok rendjet egy vadkan, amelyet valamelyik honved veletlenul felvert 


a tanydjdrol.(...)A gyengebb szwuek fakra kapaszkodtak s legaldbb feloraba telt, 
amt'g a nyugodt eloremozgast folytatni lebetett.” - trja visszaemlekezeseben 

De Sgardelli Caesar ornagy, katonai szaktro. 
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mezese elvileg teljesen egyforma volt, ugyanakkor a gulyasagyut eleve 
ugy epftettek, hogy helyet kapott rajta a tiszti konder. A haboru elso 
szakaszaban - amikor az ellatas meg zokkenomentesnek mondhato 
- ritkan foztek kiilon a tiszteknek, sot a jo parancsnokok ezt meg is 
tiltottak. De az ellenpeldakat is hosszan sorolhatnank. A przemysli kor- 
hazakban peldaul az orosz csapatok ostroma idejeben negyfele meniit 
vezettek be. Az orvos parancsnokok, az orvosok es a katonai vezetok 
nagyon jo kosztot kaptak, a beteg es sebesiilt tisztek mar kevesbe, a 
betegapolok meg kevesbe, a korhazban apolt legenyseg ellatasa pedig 
csapnivalo volt. Deseo Alajos tabornok is arrol szamol be harcteri nap- 
lojaban (Budapest, 1937), hogy akadtak olyan szazadok, ahol a tisztek 

„Elkel a menazsi melle egy kis siilt csirke , idei liba (...) 

Nyugodt lelkiismerettel bunybatunk szemet, illetve fogjuk be a fuliinket, ha itt is, 
ott is, utolsot jajveszekel a baromfi. Hadd legyen orome a bakanak” 
- emlekszik vissza a volhiniai napokra Szekely Aurel szazados. 



szamara kiilon siitottek-foztek, de legtobb helyen mindenki a legenysegi 
konybirol kapta a zupat. (A szo az ausztriai nemet „suppe”, azaz leves 
jelentesii kifejezesbol terjedt el a 19. szazad vegen. A kozos hadseregben 
igy neveztek a reggelire kapott rantott levest. Zupas: aki bent maradt 
a seregben levest enni, tovabbszolgalo altiszt lett, vagyis bezupalt.) 

Kozma Miklos 68 arrol panaszkodik, hogy a konyhakocsik sokszor csak 
ejszaka erik utol az alakulatukat, igy a menazsiosztas az alvasido rova- 
sara megy. Elofordult, hogy a konyhat ot napig nem is lattak, meleg etelt 
nem ettek, a tartalekra kellett hagyatkozniuk. Megtortent, hogy repesz 
lyukasztotta ki a fozoladat, az etel szerencsere nem folyt ki, de kegyes 
hazugsaggal ujabb huszonot adagot kertek. A galiciai fronton 1916 kara- 
csonyan a legenyseg gulyast, makos csuszat es bort kapott vacsorara, mfg 
a tisztek becsi szeletet, ketfele tortat, pezsgot es feketekavet, amugy pedig 
kiegyensulyozatlan volt az ellatas. A tiszti menazsit messzebbrol hoztak, 
altalaban hidegen erkezett, nem is volt jo, ellenben a legenysegnek helyben 
foztek, hol gulyast, hol huslevest es fozeleket, az mindig kituno volt. 

A komaromi szarmazasu Zsitvay Lajos tiizer szakaszvezeto 1916 
aprilisatol novemberig vezetett frontnaplojaba naponta bejegyezte, mit 
kaptak enni. Az ebed altalaban husleves, gulyas, rantott leves, kel- 
kaposzta-, bab- es sargarepa-fozelek, darakasa, magyar vagy nemet 
huskonzerv, mig a vacsora aranylag egyszerubb volt, legtobbszor sza- 
lonna es kave. A szakaszvezeto ket esetben fakad ki. „Ebed konzerv 
borsofozelek tobbszor is. Nem dobozokban kapjuk a konzervet, hanem 
mar felbontva es meg egyszer jol megfove, mert tobbszor elofordult 
mar, hogy elromlott konzervet talaltunk.” A masik: „Vacsora lekvaros 
metelt es fekete. Illik is, hogy egyszer mar mink egyiik meg a lekvart, 
es hogy a lisztbol nekiink fozzenek. A szalonna ugyis hetszamra ment.” 

Ha mar a szalonna szoba keriilt: ugy latszik, a zsiros ennivalo mar 
akkor is vizvalasztot jelentett az emberek izleseben. A visszaemlekezok 
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tulnyomo resze nem foglalkozik az elelmezessel, nehanyan feljegyzik 
a rossz tapasztalataikat, akad azonban, aki kello reszletesseggel fejti 
ki benyomasait. Ilyen forrassal szolgal peldaul Csabai Istvan 69 , aki 
a 39. gyalogezred „konyhakalandjairol” szamol be. A frontelelmezes 
mashol nem talalhato reszletei olvashatok az alabbi sorokban. 

„Kozvetlen a pozsarki erdo melletti hazban van a szazad konyhaja es 
trenje! (...) Teheniink is volt. Ezen a telen harmat fejtiink es kis borjunk 
is lett, melyet nagy gonddal neveltiink jo fel esztendeig! Meg decem- 
ber honapjaban szabalyszeru szokassa valt, hogy hetenkent egyszer 
halat kellett adni ebedre. Ezert nem igen lelkesedtek! Ahogy az itteni 
videkiek megszoktak burgonyat es nem csereltek fel a jo marhahussal, 
ugy szokta meg a debreceni ember a tehenhust es nem volt hajlando 
hallal helyettesiteni! Nem csodalkoztam rajta! Reggeltol estig szabad 
eg alatt, erdoben dolgoztak, vagy az ut menten foglalatoskodtak; fat 
vagni, foldet hanyni, fagyos rogot csakanyozni nem igen lehet sozott hal 
mellett, ilyen munkahoz ero kell, erot pedig nem a hal meg a burgonya, 
hanem a jo marhahus ad. (...) 

Elso utam kora reggel a felvetelezo helyhez vezetett. (...) Itt mond- 
jak el a bakak a Miatyanknak azt a reszet, mely ugy kezdodik, hogy 
mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma! Itt kapjak ki a szazadok 
a mindennapi elelmet, es ami az elelmen kiviil a mindennapi elethez 
odakinn a fronton kell! Amit itt kiadnak, azt belefrjak egy konyvecske- 
be. (...) A konyvecskenek egy lapjan koriilbeliil ez all: hus, kenyer, liszt, 
so, paprika, ecet, uborka, kave, rum, tea, cukor, fa, dohany, gyertya, 
petroleum, vitezsegi eremszalag, tabori levelezolap, faforgacs, gyufa. 
Minden reggel nyolc orakor megkapja minden szazad a maga reszet 
es viszi haza, a konyha korzetebe s elkesziti. Amely szazad kint van az 
elso vonalban vagy tartalekban, annak delutan foznek, nekiink most 
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Kerpely Jeno gordonkamuvesz jdtszik valamelyik elso vilaghdborus fronton. 

Az eloterben katlanra belyezett fozoldddk latbatok. 


rendes idoben van ebediink es vacsorank. Amazok egyszerre kapnak 
meg mindent, mi kiilon-kiilon minden etelt! 

A hust nem itt osztjak, azt a meszarszekrol viszik. Az ezred me- 
szarszeke mindig tiszta, most kiilonosen csinos. Meg a marhak is ki 
vannak csinositva. Tagbaszakadt legenyek iitik le az okrot es szabdaljak 
darabokra a marhatagokat. Egy emberre ezidotajt koriilbeliil egy ne- 
gyedkilo hus esik naponta. De ez nem keriil mind az iistbe! Egy reszebol 
kolbaszt keszftenek. (...) Ez az a bizonyos cufusz, mely a nemet Zubuss- 
nak megdebreceniesitett alakja! Magyarul legjobb lett volna falatnak 
elkeresztelni! En raadasnak fogom hivni! Amikor eloszor lattam es 
eloszor ettem, csodalkoztam, hogy miert kell azt a negyedkilo hust ket 
reszre osztva, fott hus es kolbasz alakjaban kezebe, illetve szajaba adni 
a bakanak? (...) Boor hadnagy, az ezred elelmezesi tisztje elmeselte ne- 



164 


kem a raadas keletkezesenek tortenetet. Meg 1914-ben, mikor minden 
harcteri katonanak kijart a 400 gramm hus, a teli hidegek bealltaval 
ugy velte a legfobb hadvezetoseg, hogy az idojaras viszontagsagainak 
kitett emberi szervezet javitott taplalekot kivan. A Karpatokban kiizdo 
sereget fokozott mertekben kellett taplalni! A majdnem felkilo marha- 
hus talan eleg is lett volna, ha frissen megfozve, meleg allapotban keriil 
a baka gyomraba! Ez azonban nem volt mindig lehetseges! A mozgo- 
konyhat nem lehetett kivinni az elso vonalba es ott kiosztani minden 
embernek a levest, hust meg fozeleket! Ha meg a konyha iistjebol ki- 
szedtek es kisebb edenyekbe raktak, akkor kihult az etel. Hidegen nem 
ette meg a baka a levest, s a hideg marhahus sem volt izletes. A karpati 
harcokban az emberek akarhanyszor napokig harcban alltak hegyek 
csucsan, volgyek melyen, erdo kozepen, vagy fudtalan folyo tulso part- 
jan. (...) Mindennap rendszeresen meleg etelt adni a katonaknak ebben 
az idoben lehetetlen volt. Hideget kellett adni, ha akartak, ha nem. 
A hideg etelek kozott pedig nem a fott marhahus all elso helyen! Jobb 
annal meg a fagyos szalonna is! De meg mennyivel jobb! - kialtott fel 
a debreceni baka, mikor eloszor a kezebe adtak egy darab szalonnat. 
Megmondtak neki azt is, hogy ez csak raadas, a rendes ebedjet es va- 
csorajat azert megkapja csakugy, mint eddig, a szalonna csak azert van, 
hogy annal jobban birja a hideget, meg a muszkauzest! Jo - gondolta a 
magyar baka -, csak szalonnat adjanak mindennap jo darabot, elengedi 
6 az ebedet is meg a vacsorat is - ugy, mint eddig! Igen am, de nem 
allt az egesz hadsereg szalonnat szereto debreceni magyar bakakbol! 
Voltak abban pesti fiuk is, becsi gyerekek is, sot eleinte meg csehek is! 
Ezek meg a szalonnat csak hirbol ismertek! Gyomruk meg meg ugy 
sem. Ezeknek legjobb lett volna tejeskavet adni ugyanakkor, amikor a 
magyar katona szalonnat kapott! De akarmennyire sziven fekiidt is 
a legfobb hadvezetosegnek a teheneszet, tejeskayet megsem adhattak a 
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fronti bakanak, legfeljebb a frontmogotti alakulatoknak! Hanem hogy 
megis kedvet keltsek a jo varosi fiuknak, hat rendeltek szamukra saj- 
tot! Valodi ementali sajtot, olyat, amelyikben tobb volt a lyuk, mint 
a sajt! Ezt hordtak ki a frontra eleg nagy darabokban. Mikor aztan a 
hadseregszalllt6k megtudtak, hogy kint a harctereken kapos a hideg 
etel, ajanlottak, hogy szallitanak gyiimolcsizt is meg jofele szalamit! 

Volt tehat negyfele raadas! Szalonna, sajt, lekvar es szalami! Ezt 
a negyfele raadast azutan akkent osztottak szet, hogy a lekvart adtak a 
magyarnak, a szalonnat a nemetnek, a sajtot a cseheknek, a szalamit 
pedig a tiszteknek! Valamivel kesobb azutan megis csak modosult ez 
az elosztas, s az elso tel vege fele a debreceni baka mar csak szalonnat 
kapott raadasnak! Teltek-multak az evek es szepen lassan elerkezett 
a haboru liarmadik esztendeje. Bebizonyosodott, hogy tobb a kolbasz 
- akarom mondani tobb a nap, mint a szalonna! Sot a sajt is fogytan 
volt, a lekvart meg egeszen maguknak foglaltak le a poroszok! Ritka 
lett a cufusz, elmaradozott a raadas!” 

A haboru nehez napjait, a megprobaltatasokat, a nelkiilozest legfel- 
jebb felidezni tudjuk, aterezni aliglia. A fotiszti visszaemlekezesek is 
legfeljebb tenykozlesre szoritkoznak, meg sem probaljak lijra atelni a 
mindennapi dramat. Margarin liszott az etelek tetejen, de legtobbszor 
meg az se. A leves forralt viz, benne nehany tesztaszallal. Egy hetig 
vadkortevel taplalkozott a csapat. Ket nap alatt otvenhet kilometernyi 
gyaloglas egyetlen huskonzervvel a gyomorban. Ket iitkozet kozott 
csak annyi ido volt, hogy egy darab szaraz marhahust elragcsaljon 
a harcos. A sult marharepa kezd ahftott csemegeve valni. Mar a fu- 
reszporos kenyer is hianycikk. A hideg, faggyus konzerv ize emelyito. 
Haracsolt aszalt szilvan elnek a honvedek. Kavenak nevezett rossz izu, 
hig lotty. Egy csajka sziirke 16, nehany szem rizzsel. Gulyas, de milyen? 
Par tiidocafat uszkalt benne. 



Ajtora fektetett bizot tisztitanak perzseles utan. Mindeniitt jo baszndt vettek 


a parasztsdg soraibol besorozott katondknak. 

„(...) a legenyseg (termeszetesen mindig, a tisztek is) mar napok ota 
semmifele elelmet nem lcaphattak es ehesek leven, mindenki azt evett, 
amit talalt. Ha az ezred itt-ott rovid pihenokre megallott, a kaposzta- 
foldekre vetettek magukat es kivagott kaposztak torzsait fogyasztottak, 
majd orosz hullakra talalva, az ezek kenyerzsakjaban talalt kenyeret es 
dohanyarut szedtek elo. Gyumolcs is volt meg egyes fakon es ezeknek 
elvezesekor talan senki sem gondolt arra, hogy nem-e mar ekkor lett a 
mi ezrediink is megfertozve koleraval, amely - mint majd latni fogjuk -, 
azutan olyan remes pusztitast vegzett kozottunk is.” 70 

Az elelmezes valtozatosabba teteleert, es azert, hogy a levagott 
marhak egyik resze se menjen veszendobe, a hadvezetoseg 1915-ben 
intezkedett, hogy a marha gyomra es laba is keruljon a konyhakra. 
Javaslatuk szerint a gyomrot ugyamigy kell megfozni, mint barmilyen 
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A nagyobb csapategysegek, badosztalyok, ezredek mozgo vdgohidat mukodtettek, 
ami azt jelenti, bogy a csorddt bajtottak a csapat utan, es megfelelo belyen, 
altalaban bosszabb pibeno idejen megkezdodott a vagas. 

Egy badosztaly reszere alkalmankent otven marbdt vagtak le. 

mas hust, lgy peldaul gulyasnak is alkalmas. A fejbol es a labakbol 
kocsonya kesziilhet. 

Ide kfvankozik a Dorrgemiise, vagyis a drotsovenyfozelek neven 
kozismert, am rettegett fogas. Az alapanyagul szolgalo szarftott zold- 
seg valogatas es tisztogatas nelkiil keriilt a szakacsokhoz. Irtoztak 
tole a katonak. A masodik vilaghaboruban ismet megjelent a kato- 
nai elelmezesben, de akkor mar jobban odafigyeltek az alapanyag 
minosegere. 
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A katonakat talalekonnya teszi a sziikseg, ugy probaltak enyhiteni a 
nyomorusagukon, ahogy tudtak. Igyekeztek meleg etelt varazsolni, ha 
volt mibol, ha pedig nem volt, szereztek mast. Az allasokban tiizet gyuj- 
tottak, krumplit siitottek, konzervet melegitettek. Kozma Miklos irja, 71 
hogy a bakak 6rvendetesen feltalaltak magukat, „mindegyik siit-foz, 
kil und kavekat keszitenek a konzervbol, zsfrt olvasztanak a szalonna- 
bol, azt elteszik iires konzervdobozokba, aztan keriil egy kis krumpli, 
hagyma, miegymas es delben mindegyik kiilon foz maganak a fedezek- 
falba vagott kis fozolyukon. Meg rostelyost is siitnek.” Egyebkent meg 
tiizrakasra sem volt feltetleniil sziikseg, spirituszkockahoz hozza lehetett 
jutni, resze volt a huszarok felszerelesenek. A visszaemlekezok sok erde- 
kes esetet elevenitenek fel. Ime, az egyik: „ A kastelyban az ezredtorzzsel 
elszallasolt telefonistak pedig - amikor mar jollaktak mindenfele izes 
pecsenyevel - ket pavat vettek eszre. Es nem ehsegbol, nem is azert, mert 
jolesett volna, hanem azert, mert meg ezideig nem ettek pavat, megsii- 
tottek es megettek a pavakat is. Azt mondjak, nem valami jo volt.” 72 

A harcosok talalekonysagara (vagy inkabb ravaszsagara?) Komaromi 
Janos szolgal egyediilallo bizonyftekkal. 

„1915 oktobereben az Ikva-fronton volt allasban a 29-ik honvedgya- 
logezred. A tartalekban elhelyezett csapatok iires idejiiket arra hasz- 
naltak fel, hogy hatalmas keszleteket gyujtottek ossze telire a ritka 
szep volhiniai krumplibol. Igy tortent nalunk is. A honvedek hatalmas 
vermet astak s miutan a vermet teletoltottek krumplival, sir formajara 
hantoltak fel az egeszet, meg fejfat is helyeztek az egyik vegebe, ezzel 
a felfrassal: 

»Itt nyugszik Tar Istvan 29-es kozhonved.« 

Igy aztan bizonyos volt, hogy senki nem bantotta a krumplit, mert 
mindenkinek szent hite volt, hogy hosi halott nyugszik a kereszt 
alatt.” 73 
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A gulyasagyu mellett szolgalokat mindig, mindeniitt megbecsiiltek, 
olyan pedig, akinek csakugyan a szakacssag volt a szakmaja, ritka 
madarnak szamitott. A szakmai ontudat, a bajtarsiassag azonban sokat 
szamitott. 

„Legurul a lankason a gulyasagyunk. Jelenti Ferenc bacsi, liogy itt 
a yacsora. Nagyszeru oreg fiu infanteriszt Kuhajda, szazadszakacs. Be- 
csiiletkerdesnek tekinti, hogy mindig jo legyen a menazsi. Valamikor 
telen, mikor nagyon nehez volt a rossz utakon az utanpotlas s keves 
anyagot kapott Ferenc bacsi, egyszer sirva lepett szazadparancsnoka 
dekungjaba, letette a kanalat gazdaja asztalara s lekoszont a szakacs- 
sagrol. »Nem nezhetem, alassan jelentem, eheznek a gyerekek.«” 74 

Az elso vilaghaboruban a konyha szemelyzetet a parancsnok ve- 
zenyelte - szakkepzes nem volt -, szerencsesnek mondhatta magat az 
az alakulat, ahol a szakacs ertett valamit a fozeshez. Persze volt, aki 
belejott, de altalaban elmondhato, hogy az alapanyagot sokszor teljesen 
esszerutleniil felhasznalva az amator „konyhamuveszek” csapnivalo 
menazsit allftottak elo. Marpedig az ellatas minosege es az etelek tar- 
talma kulcskerdes. A lcet vilaghaboru lcozott a magyar hadvezetes - 
okulva az elozmenyekbol - szolgalati szabalyzatban tette kotelezove a 
szakacskepzest. Ramutattak, hogy az angol hadseregben kifogastalan, 
valosaggal fenyuzo a koszt, a franciaknal, igaz, egyhangu, de alapos 
elmeleti es gyakorlati ismeretekkel vertezik fel a szakacsokat. Nemet- 
orszagban is mukodik katonai szakacsiskola - a tanfolyam 10-14 napig 
tart -, sot kfserleti konyhat is felallitottak, ahol elelmiszervegyesz segiti 
a munkat, az idealis fogasok osszeallitasat. Nalunk eleg keson, csak 
1938-ban kezdtek erdemben foglalkozni a kerdessel. A legkomolyabb 
javaslat az volt, hogy minden hadtestnel jeloljenek ki egy szakacskepzo 
mintakonyhat, ahol evente ot, kethonapos tanfolyamon 100-150 kato- 
nat lehetne szakacsnak kikepezni. Aztan minden maskeppen alakult, 
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Stites a foldbe vajt fozolyuk folott. A kepen nem latszik tisztan, 
de talan bal kesztil a serpenyoben. A barcosok talalekonysaga sokszor 
atbidalta a sulyosbodo elldtdsi nebezsegeket. 


1942 tavaszan, Budapesten, az Ulloi uti Maria Terezia (kesobb: Kilian) 
laktanyaban allitottak fel a honvedsegi mintakonyhat, ott folyt a kepzes 
hathetes tanfolyamokon. Az oktatast a becsi Sacherben tanult, majd 
a Hofburgban is dolgozo Ujvary Sandor vezette. A szakacsjelolteket 
alaposan felkeszftettek, megtanultak fozni a letezo osszes konyhai al- 
kalmatossagon a tuzhelytol a taligakonyhan at a huszonot szemelyes 
fozoladaig. Az volt a kituzott cel, hogy a hadra kelt sereg etrendje 
tartalmasabb es bosegesebb legyen, mint a bekebeli. Elofrtak, hogy a 
nyers alapanyagokbol, illetve konzervekbol mikent kell jo fzu, magas 
taperteku, ugyanakkor laktato eteleket eloallftani. Lattuk, az elso vi- 
laghaboruban erre nem sok figyelmet forditottak, az etrend altalaban 
nehany etelbol allt, ezek ismetlodtek egy heten tobbszor is. 

Az Ujvary-fele iskola fanfolyamai alapjan kesziilt a Tabori etren- 
dek, tdbori konyba dmu fiizet (1942), ezt hasznaltak a frontszakacsok. 
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Tizennegyfele leves (peldaul husleves, paradicsomleves, tarhonyale- 
ves, rantott leves, konzervbol kesziilt gulyasleves, es Etap kivonatbol, 
illetve kockabol kesziilt eroleves), tizenotfele husetel (tobbek kozott 
porkoltek, tokanyok, szekely gulyas, rizses es tarhonyas hus, marhasiilt 
martassal, fiistolt hussal es babbal keszult gulyas), tizenegyfele fozelek 
(babbol, lencsebol, edes-, savanyu-, valamint kelkaposztabol, tokbol, 
kalarabebol) szerepel benne. De benne van a lecso, valamint a mara 
kicsit feledesbe merult paradicsomos krumpli es a paradicsomos ka- 
poszta receptje is. Tizenketfele koret (galuska, rizs, makaroni, hagymas 
krumpli, cekla, fejes salata) es tizfele teszta (kaposztas, makos, turos es 
krumplis teszta, lekvaros derelye, bukta, tepertos pogacsa) elkeszitesi 
modja olvashato az ajanlott fogasok listajan. 

Ebben az idoben a katona egy napra a reggelin kfviil fel kilo kenye- 
ret, fel liter levest es haromnegyed kilo siiru etelt - vagyis hust foze- 
lekkel vagy mas korettel - kapott. A hadi elelemadagnak 120 gramm 
feherjet, 50 gramm zsfrt es 500 gramm szenhidratot kellett tartal- 
maznia. Az 1914-1918-as helyzethez kepest a szakacsok joval keve- 
scbb onallosaggal rendelkeztek, az alakulatnal szolgalo - a Hadbiztosi 
Akademian ket ev alatt kikepzett - elelmezesi tiszt dontott mindenrol. 

Aztan hamar kideriilt, hogy hiaba a tabori etrend, ugyanis a 2. magyar 
hadsereg ellatasat a hazai elelmezo osztagok vegeztek, a magyar ka- 
tonak szaja ize szerint foztek, a frontra erkezes utan azonban ezt a 
feladatot a nemetek vettek at, nem eppen kozmegelegedesre. Elvileg az 
alapanyagot itthonrol kaptak az alakulatok, de a nagy tavolsagok miatt 
akadozott, majd elapadt az utanpotlas. Hus vagy friss zoldseg ritkan 
keriilt a csajkakba. A szakacsok konzervbol es zoldsegszaritmanybol 
foztek, de kenyerbol sem volt elegendd. 
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3. AZ EISO PAR FALATIGEN NENEZEN MENT LE 
A lolius a haborus elelmezSsben 


Az orszag elso 16vagohfdja 1905-ben Pesterzsebeten allt munkaba - 
elkeserito higieniai viszonyain sokat haborogtak a lapok -, s mindjart 
nyitottak hozza harom kimerest is. A fogyasztas folyamatosan nott: 
az elso vilaghaboru kitorese elott mar huszonnyolc budapesti hatosagi 
husszekben lehetett lohushoz jutni. A fovaroshoz kepest a magyar videk 
nem volt olyan gyors: Szegeden peldaul csak 1913 aprilisaban nyitottak 
az elso lohusiizletet (a Merey utcaban); az aru Debrecenbol erkezett 
vasuton. Szegeden meglepoen jol fogadta a lakossag az lijdonsagot, 
megrohantak az iizletet, kora delutanra altalaban minden elfogyott. 
A varos a masodik vilaghaborii idejen is elen jart a lohiisfogyasztasban: 
Szegeden hetente egy tucat 16 fogyott el. A Delmagyarorszag cimu 
napilap 1940 nyaran riportot kozolt a helyi lomeszarszekbol, ebbol 
kideriil, hogy lohust es baromfit a hiistalan napokon is lehetett arulni, 
boven van kereslet: tanar, orvos, iigyved, munkas es iparos, urak es 
szegenyek egyarant vasarolnak az iizletben. A lohiis kiloja 60-80 filler, 
a szalamie 1,20 pengo, de a csikohiis a legkelendobb. Sok haziasszony 
velekedett ligy, hogy a lozsfr siitemenybe sokkal jobb, mint a vaj. A16- 
hust - fze edeskes, a kacsa hiisara emlekeztet - nyers allapotban nehez 
a marhatol megkiilonbdztetni, mikent a csikohiis is osszetevesztheto 
a borjuval. A szamarhiist is szerettek az asszonyok, ugyanis nem kell 
hozza kiilon zsfrt venni. 

De talan ennel ellentmondasosabb kerdes ez. A magyar gyomor 
mindig is tiltakozott a 16- es szamarhus ellen. Szegyellte, aki rafanya- 
lodott, sokan titokban fogyasztottak, de legalabbis nem dicsekedtek 
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vele, csaladban maradt. De az ehseg nagy ur! Varosaink egy resze ne- 
hezen szanta ra magat, hogy lohust kezdjen merni, de a sziikseg ennel 
komolyabb eloiteleteket is felresopor. A lolius (es a 16huskeszftmenyek) 
olcsosaga donto jelentoseggel birt. Onkoltsegi aron arultak, ennek ko- 
szonheto, hogy mindeniitt folyamatosan nott a kereslet. 

1914 februarjaban az arak lgy festettek: 

1 kg. leveshus 64 filler 

1 kg. pecsenyehus, majas- vagy tiidos hurka, nyari szalami 
80 filler 

1 kg. vesepecsenye, daralt hus, fiistolt hus, zsir 100 filler 
1 kg. levescsont 20 filler 
1 kg maj, vese, velo, lep 30 filler 
1 db. kis kolbasz (tormas virsli) 4 filler 
1 db. nagy szafalade vagy nagy feher kolbasz (augsburgi) 

8 filler 

(Osszebasonlttasul: a marbabus kiloja ugyanekkor 1 koro- 
nanal, a csirke kiloja pedig masfel koronanal kezdoddtt.) 

A haborus lohuseves talan legmegrazobb dokumentuma egy ma mar 
konyvritkasagnak szamito kotetben - Levai Jeno: Ehseg, arulas, Prze- 
mysl, Budapest, 1933 - olvashato. Ez a nehany megrazo bekezdes job- 
ban megvilagitja a kerdest, mint valami hosszu magyarazat. 

„Kezdjiik talan Przemysl pariainal, a - lovaknal. (...) December ele- 
jen a lovak eroallapota mar annyira hanyatlott, hogy ezret beloliik 
mindenesetre levagtak s az elso lohust a mar ehezo civil lakossag kozott 
osztottak ki. December kozepen mar a varallasokban szolgalatot teljesi- 
to katonasag is lohust kapott, mig a honvedek, akik a tulajdonkeppeni 
nehez szolgalatot lattak el, csak januar 6-an veteleztek fel az elso lohus 



Lomeszarszek ualabol Magyarorszagon. A lobust vdltozo lelkesedessel fogadta 
a lakossag, olcsosaga azonban elfogadottd tette, raaddsul a masodik vildgbaboru 

eueiben bustalan napokon is szabad volt arusttani. 


adagokat. Nem nagy orommel. December 30-an utasitas jon, hogy 
mivel a trenlovak mar elfogytak, a loszeroszlop lovai is levagandok. 
Jo lovat mar nem is igen talaltak. Egy 16 arat 1150 koronaban szabtak 
meg. Oriasi osszeget tett ki a varosban levagott lovak erteke tehat. 

Januar 2-an mar 500 lovat, januar 10-en pedig 2000 lovat vagtak 
le. Eleinte, amfg a zab tartott 3.5-2.5-1.5 kg-ra szallitottak lejjebb es 
lejjebb a napi adagokat, de maradekkeszletekrol s hadiszalKtasokrol 
leven szo, negyede kavics es homok volt a zabnak. Azutan megindult 
a nagy vagatas, de azert a megmaradt mintegy 7000 lorol kellett gon- 
doskodni Mindenki igyekezett kedvenc paripajan segiteni. Itt is, ott is 
volt egy kis eldugott zab. Trefas kedvu tisztek zold szemuveget tettek 
lovaikra szecskaragas kozben, hadd legyen legalabb az illuzio teljesse. 
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Ket eloljaro a szakdcs jelenleteben szemleli a taligakonydn elkeszult etelt 
a masodik pildgbaboruban. A hadvezetes iildozte a „gidya$dgyu” elnevezest 3 

de lebetetlen volt kitordlni a koztudatbol. 

S a megmaradt lovak ugyancsak surun fordultak fel belrenyhesegben, 
kolikaban. Egy civil mernok vegre feltalalta a legujabb lotapot. Finomra 
gyalult faforgacsot sos vizbe aztattak es ezt adtak be a lovaknak. (...) 
A faforgacsnak etetes celjaira valo elkeszitesere ugy jottek ra, hogy a 
huszarok megfigyeltek, a lovak az alom gyanant alajuk teritett fafor- 
gacsot ehsegii.kben, kinjukban enni kezdik. (...) 

A lohust erthetoen idegenkedve fogadtuk. A legenyseg nehany napig 
undorodva lokte vissza az etelt. Nem vette be a gyomruk. De ez erthe- 
to is. Nemcsak a gondolat »lovat enni« volt idegen es undort ebreszto. 
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Mindenki tudta - s ez a helyzet a civil eletben is -, hogy lovat csak 
akkor vagnak le, amikor muszaj. Ha a 16 oreg, elaggott, vagy beteg. 
A przemysli borig aszott, eletunt, agyoncsigazott lovakat mind lattuk, 
nem lehetett gusztusos a husuk. A sziikseg, az ehseg azonban lassan 
ravitte a lohus elfogyasztasara is a magyar katonakat. Az osztrakok, a 
csehek es galiciaiak sokkal mohobbak es hamarabb vette be a gyomruk. 
A honvedekkel volt e tekintetben a legtobb baj. A szegedi, miskolci, egri 
baka hallani sem akart rola. Azutan szep lassan, januar kozepere csak 
elfogyott minden tartalek elelem. Nem volt penz sem vasarlasra. A varosi 
zugpiac is kiiiriilt, vadaszni sem lehetett, s altalanossa valt a lohus etel. 
Nem is lett volna baj vele, ha eppen a katonaszakacsok tudtak volna 
banni a lohussal es fokeppen, ha lett volna az elkeszitesehez hozzavalo. 
A tiszti konyhak szakacsai a legtobb esetben hivatasos szakemberek, jobb 
szakacsok voltak. Ezek kiserleteztek a lohussal es csakhamar megtalaltak 
a modjat, hogyan lehet azt ugy elkesziteni, hogy ne is tudja, ne is erezze 
senki, hogy lohust tesznek tanyerjara. A lohus kemenyebb a marhanal, 
kiilonosen zsirtartalma kisebb, s a lovak is termeszetszeruen inasabbak, 
sovanyabbak. Tehat tovabb kell fozni, porhanyosabba kell csinalni. Sza- 
razra, kemenyre siitni nem szabad, fozni kell, szaft kell melleje. De nem 
szabad leveshusnak kifozni s elvenni ezzel erejet, mert ami visszamarad, 
elvezhetetlen csizmatalp (...) Nincs melleje semmi hozzavalo. Se elegendo 
so, se zsir. Fuszer sem, talan az egy paprikat kiveve. Hagyma alig akad 
kello mennyisegben. Kenyer sincs megfelelo a szaft kielvezesere. 

Keszitettek azutan belole gulyast. Ez volt a lohus sorsa a legenyseg- 
nel. A legrosszabb sors, a legelietetlenebb variacio. Kemeny, edes, inas, 
ragos. Sohasem lehetett vele igy megbaratkozni. Rengeteg vicc kelet- 
kezik eppen ezert a 16husrol. Az egyik elmondhato: Mi a kiilonbseg a 
trojai es a przemysli hosok kozott? A trojaiak benne voltak a loban, 
a przemyslieknel pedig a 16 van benniik. 
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Az oroszok persze mar tudjalc, liogy lohust esziink, atnyeritenek, 
ami a honvedeket borzasztoan bantja.-A. lohus volt megis a bajban a 
szerencse. S a legnagyobb erdeklodes kiserte a varosban berendezett 
16 vagato es feldolgozo muhelyeket. 

Egy szabad napomon besurrantam a varosba, ahonnan ekkor mar 
honapok ota szamuzve voltam a 8 kilometer tavolsagu owonalba. A16 
vagatasokra es a nyers hus feldolgozasara voltam elsosorban kivancsi. 
Ot helyen vagtak szegeny lovainkat. Wilczan volt a varosi vagohid. 
Egeszen barbar modon taglozassal vegeztek itt ki a remego, idegesen 
nyerito, s verejtekezo allatokat. Patakokban folyt a ver. Gyakorlott, 
kepzett meszaros, vagohidi munkas alig volt. A katonak nehezen ta- 
nultak bele es a munka siirgos volt. (...) 

tistbdzon fo az etel . 

Alkalmi konyka a mdsodik vildghdboruban, talan egy elfoglalt tanydn. 
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Mozgokonyba, azaz gulyasagyu az elso vilaghdboruban. A kepen a legelso szeria 
egyike Idtbato. Ket dsszekapcsolt reszbol dllt: elol a „mozdony”, 
vagyis a „protzkasztni”, amiben a bust es a zoldseget taroltak, 
moge kapcsoltak a reziistos tuzbelyszekrenyt, azaz magat a konybat. 


Kozel 15.000 lovat vegeztek ki nem egeszen 3 liet alatt. Naponta 
7-800 16 keriilt a vagohidakra, s az utan, ami meg neliezebb volt: fel- 
dolgozasra. Csodakat muvelt ekkor mar itt is az emberi lelemenyesseg. 
Weiss Manfredekre kellett gondolnom onkenteleniil is. Ha latnak, hogy 
kesziil itt a levagott lovakbol tizezrivel egy tartalekos ormester uj ta- 
lalmanya segitsegevel a gulyaskonzerv, s azutan a »libamajpastetom 
konzerv« - 16 majbol. Es nem is volt rossz, ha az embernek libamaj 
neven adtak elebe. 

A lohus egy reszet rogton szethordtak a varosi lohusszekekbe, ahol 
a lakossag vasarolta. Azutan innen felveteleztek a varorseg szamara 
is a friss husbol, Naponta igy vagy 120 16 fogyott rogton el. A tobbi 
600-700 husa rogton fagyasztoba kerult jeg koze s innen adtak ki 
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Szereny kis viskoban tisztek jonnek ossze. Koriilulik a lengyel szobacska apro asz- 
talat, amelyen a regi idok szepsegerol mesel a kardcsonyfa aga. S konny belabadt 
szemmel nezik az ego gyertyak fenyeben megnytlt perspektwakat.” 

(Nemess Erno: Tizennyolcas honvedek, Sopron, 1916) 

meg nehany hetig a csapatoknak. Kesziilt azutan fiistolt, pacolt hus is. 
Ezt „argentinai fagyasztott marhahus” neven adtak be a csapatoknak, 
elhiresztelve igen helyesen, hogy ez meg a var regi keszleteibol maradt 
fenn. Sosvfz oldatot preseltek a pacolt es fiistolt husba. Ez egyik legsi- 
keriiltebb konzervalasi modszernek bizonyult. A belekbol lokolbaszt 
gyartottak, s ezt eleg szivesen ettek a katonak. Delikatesz szamba ment 
a 16 sonka, amit oly iigyesseggel keszitettek - vagy 100 mazsat, - hogy 
semmivel sem maradt el a disznosonkaval szemben. Semmivel? Csak 
eppen az ize volt rosszabb es a zsirja ehetetlen faggyu. De ki emlekezett 
ekkor mar a hazai sonka izere? 

Unnepnap volt, ha 16 sonka keriilt az asztalra. A legenyseg ezt sem 
kapta. A tiszteknek tartottak fenn ezeket az inyencfalatokat, s ekkor 
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szinte naponta sonkaskockat ettiink. A barnalisztu kockakra rareszelve 
es jol kipiritva inyencfalat volt.” 

Vajon tudja meg valaki, mifele allat volt a muli? Ez a szo mar kiko- 
pott a magyar nyelvbol. A muli a 16 (kanca) es a szamarcsodor kevereke 
(forditott esetben: oszver). 

Olasz front, 1918 szeptember: „Maradt meg egy igen jo husban levo 
muli a sebesiilt allatok kozott, melyrol a sotetsegben meg nem tudtuk 
pontosan megallapitani megmentheto-e vagy sem. A vilagossagnal aztan 
erre is ki kellett mondani a halalos lteletet. Lapockaseriilese volt toressel. 

Elohivattam az iiteg szakacsait, kik kozott volt egy meszaros is. 

- A mulit levagjatok! Ma ebedre legyen belole jo marhagulyas, hol- 
napra marhaporkolt - adtam ki nekik a parancsot. 

- Szazados ur kerem, csak nem tetszik feltetelezni rolunk, hogy mu- 
lihust esziink? - jelentette hebegve szolgalatvezetonk. 

- A muli vesepecsenyejet adjak oda a tiszti szakacsnak, csinaljon 
nekiink belole ma ebedre marhaporkoltet — rendelkeztem valasz helyett 
a szolgalatvezetovel. 

Az ebedkiosztasnal magam is megjelentem. Senki sem jott a »mar- 
hagulyasert«. Ugy intezkedtem, hogy a tisztikar is ott ebedel a legeny- 
seggel. Janos elibem tette a tisztikar reszere rendelt marhap6rkoltet. 
Az urak mind nagyon huzodoztak. Csak mikor lattak, hogy magam 
joizuen nekilattam, fohaszkodtak ok is egyenkent neki. Bevallom az 
elso par falat nalam is igen nehezen ment le. Az eloftelet kovetkezteben 
szinte undorodtam a kiilonben jo illatu eteltol. Amint azonban urra 
lettem az undoron, olyan jofzut ettem belole, mintha mindeg marha- 
porkolt lett volna. 

- Ia! — kiabaltak meg egy darabig paran, valahanyszor valaki nagy 
mereszen a konyhahoz kozeledett. A vege megis az lett, hogy az iiteg 
ket napig jol elt a fiatal muli huson.” 75 
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A masodik vilaghaboru idejen az ujsagok a lohust illetoen is sok 
jo tanaccsal segitettek - vigasztaltak - a>haziasszonyokat. A 16husbol 
eppen ugy kesziil a husleves, mint a marhahusbol. Legjobb a gombolyu 
felsal velos csonttal, de eroteljesen kell fuszerezni. A fott hushoz ecetes 
vagy reszelt tormat, burgonyakoritest talalhatunk. A felsalt parolni is 
erdemes, bo zsfrban megfonnyasztott hagymara kell a hust ratenni, 
fozes kozben tanacsos keves vizet raonteni, es ha felig puha, akkor lehet 
paprikazni, borsozni. Rantani vagy fasirtnak a csiko combja a legjobb. 

Nemetektol vasarolt louat dolgoznak fel a budai Szocialis Ndverek nevu 
apacarendnel, bogy elelmezni tudjak a bozzajuk fordulokat. 

A kep a fovaros ostroma idejen keszult. 
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4. sArgarEpa-fozeUk dory etelkatol 

Konzerv a fronton es a fiatorsz^gban 


Nehezen fogadta el az emberiseg, pedig az elso tokeletlen konzervek 
mar Napoleon idejen megjelentek. Attol kezdve azonban elszant tudo- 
sok birkoztak a tartositas problemajaval, folyamatosan kiserleteztek, 
szellemes eljarasokat talaltak fel, nem csoda, ha a konzerv egyre 
jobb es sokoldalubb lett. Az iiveget felvaltotta a femdoboz, a kavetol 
a husig sok mindent bele lehetett zarni, de az emberek idegenkedtek 
tole, az igenytelen konyha szimbolumat lattak benne. Ez a szemlelet 
ma is el, hiszen tobbre tartjuk a befozest, a savanyusag hazi elteveset. 
Fozeleket is szivesebben keszitiink friss zoldsegbol. 

Magyarorszagon a konzervipar egyediili fenntartoja a hadsereg volt, 
a leves-, hus-, gyumolcs-, fozelek- es halkonzervek szinte kizarolag 
a katonasag elelmezesere kesziiltek. Az elso vilaghaborut megelozo 
evekben e keszitmenyek ara egyebkent is olyan magas volt, hogy meg 
a kozeposztaly se nagyon tudta megvenni, a gazdagabbak pedig mel- 
tosagon alulinak tartottak, hogy konzervbol szarmazo elelem keriiljon 
az asztalukra. Az iparag tehat sokaig csak a hadsereg ellatasaban jutott 
jelentos szerephez, sot a hadsereg altal tudott fennmaradni, megero- 
sodni. A vilaghaboruk okozta inseg idejen azonban felertekelodott a 
konzerv hatorszagi szerepe, sot ekkor valt szeles korben elfogadotta. 

A magyar konzerv tortenete Weiss Bertolddal (1845-1915) es Manf- 
reddel (1857-1922) kezdodott. A Weiss testverek mar 1882-ben kon- 
zervgyarat (aztan ehhez kapcsolodo ercarugyarat, majd toltenygyarat) 
alapitottak. Alapos a gyanu, azert hoztak az akkori viszonyokhoz 
kepest meresz dontest, mert megtudtak, hogy ,a hadiigyi vezetes kon- 
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zervuzem letesiteset tervezi. Weissek gyara nem volt gyar, hanem csak 
muhely - „szelenceben eltarthato hus ipariizlet”, ahogy az alapitas- 
kor neveztek -, tomegtermelesrol ott szo sem lehetett, de aki mer, az 
nyer, gulyaskonzerv-mintat kiildtek a becsi hadiigyminiszteriumba, s 
a keszitmeny elnyerte a tabornokok tetszeset. Weissek folyamatosan 
fejlesztettek, s barmibe belevagtak, ha fantaziat lattak benne. Elsokent 
peldaul ok allitottak elo forro vizben oldodo kaveport. 

A Weiss testverpar mintha kezdettol fogva haborus konjunkturara 
kesziilt volna. Sikerre voltak xtelve, amihez nyultak, arannya valtozott. 
Kevesbe ismert, hogy ingatlaniizlettel is foglalkoztak, sot a konzervgya- 
rak reszere serteseket is rekviraltattak. Weiss Manfred 1896-ban nemesi 
cimet kapott - hozza a „csepeli” elonevet -, 1915-ben a forendihaz 
tagja lett, 1918-ban pedig baroi rangra emelkedett. 

Az 1892-ben Csepelre telepiilt gyar (akkori neven: Weiss Manfred Mu- 
vek) a 19-20. szazad fordulojan a loszer-osszeszereles reven a legnagyobb 


A Weiss teslverek Soroksari uti gydraban bus-, zoldseg-, es gyumolcskonzervet, 

tovabba leveskivonatot gydrtottak badsereg reszere. 
A Globus markanevet csak 1924-ben jegyeztettek be. 
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A MAGY ARUBAZ (PARiSI NAGY ARUHAZ) 


hadiszallit6k koze tartozott. A tulajdonos az elso vilaghaboru kitoresekor 
koltseget nem kimelve novelte a gyarak kapacitasat, s nehany ev alatt csak- 
nem harmincezer munkast foglalkoztato hadiiizemme fejlesztette. Szinte 
hihetetlen, hogy Weiss Manfred - Bertold addigra mar „kiszallt” az iizlet- 
bol - mi mindent gyartott: konzervet, loszerhiivelyt, biciklit, segedmotoros 
kerekpart, varrogepet, takarektuzhelyet, zomancozott edenyeket, kesobb 
autot, sot teherautot is. A ket haboru kozott a vallalat tovabb terjeszke- 
dett, megvette a nagykorosi, a kecskemeti es a szegedi konzervgyarat (a 
Globus markanevet 1924-ben jegyeztettek be), aztan 1941-tol tobb ezer 
repiilogepmotort gyartott a nemet Messerschmittek szamara. 

A csaladi viszonyok sem erdektelenek: Weiss Manfred Elza leanya 
Mauthner Alfredhez, a hires termenykereskedo ceg egyik tulajdonosa- 
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hoz ment ferjliez, Marianne Kornfeld Mor bankarhoz, Daisy Cliorin 
Ferenchez, Alfonz fia pedig Herzog Erzsebetet vette el, ennek reven 
a Hatvany-Deutsch csalad is bekeriilt a rokonsagba. Az iparbarok, 
bankarok es nagykereskedok egyetlen nagy csaladba tomoriiltek. 
A meses vagyon nem forgacsolodott szet, egyben tartottak, kezeleset 
Chorin Ferencre biztak. A nemet megszallast kovetoen a csaladtagok 
egy reszet Mauthausenbe deportaltak, Chorin Ferencet onnan hoztak 
vissza, ugyanis az SS iizletet ajanlott: a gyarak, ingosagok es a resz- 
venyek fejeben lehetove teszik, hogy a csalad bantatlanul kiilfoldre 
tavozzon, meg koltopenzt is kapnak, 600 ezer dollart es 250 ezer 
birodalmi markat. Az iizlet megkottetett, 1944 juniusaban SS-tisztek 
szallitottak a csalad harmincket tagjat Becsbe, onnan kiilongeppel 
repiiltek Lisszabonba. 

Nem csak Weiss Manfred huzott hatalmas hasznot a haborubol. 
Kiiszner Albert (eredetileg szatmarnemeti bankhivatalnok) a korhazak 
elelmez6sebol gazdagodott meg. Brauch Ferenc hentesmester serteszsir- 
ban utazott, a Haditermeny Tanacs a nagybani sertesvagast bizta ra, de 
azt nem tudta elintezni, hogy szalamigyarat letesitsen az olasz fronton. 
A masik nagyvago, Perlesz Gerzson, eredetileg borkereskedo volt, de 
meglatta a lelietoseget a haborus hus-, szalonna- es zsirkereskedelem- 
ben. Naponta 500-600 disznot vagatott, es a legmagasabb arakkal 
dolgozott. Honich Henrik, a budapesti Konkordia malom igazgatoja a 
kenyeret es a ketszersiiltet szallitotta a hadseregnek, siitodeje azonban 
nem volt, alvallalkozokkal dolgoztatott. A masik pekaru-beszallito 
viszont szakmabeli volt: Glasner Ede es Ferenc. Ok orolcoltek apjuk, 
Glasner Miksa iizleteit. Nemcsak kenyerrel, hanem tarhonyaval is el- 
lattak a hadsereget. 


Katlan ala tuzelue, iistben folyik a fdzes. Ha nem volt eleg alapanyag a katonai 
szakacsok konzervbol dllitottdk elo a menazsit. Lebetett szaporitani, 
vagy feljavttani, attol fiiggoen hany embert kellett elldtni. 

Baro Fejervary Geza (1833-1914) hadiigyminiszter 1900 nyaran 
rendeletet adott ki, mely szerint a katonai alakulatok es hadiigyi in- 
tezetek szamara hetenkent es fejenkent ot adag reggeli konzervet szol- 
galtatnak ki dijtalanul. Kave-, rantott leves- es borsoleveskonzervbol 
lehetett valasztani. A rendelet szerencsere reszletezi a keszitmenyek- 
kel kapcsolatos eloirasokat, innen tudhatjuk, hogy a kavekonzervnek 
(cukorral) 17 g, a leveskonzerveknek pedig 36 g sulyunak kellett len- 
nie. A kavekonzerv cukorbol, babkavebol, cikoriabol es fiigekavebol 
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kesziilt. Az utobbibol volt benne a legtobb, 3,5 g. (A kereskedelemben 
egyebkent kaphato volt tiszta fiigekave is, a Franck ceg negyedkilos 
zacskokban forgalmazta. tjgy kesziilt, hogy a fiiget megszaritottak, 
megporkoltek, vegiil megoroltek). A rantottleves-konzerv osszetetele: 
buzaliszt, zsir, v5roshagyma, komenymag, paprika es so; a borso- 
levese pedig: borsoliszt, zsfr, v6roshagyma, paprika es so. Hideg 
vizbe morzsolva 5-10 percig kellett fozni. Konzervnek neveztek, de 
a mai fogalmaink szerint nem az volt, hanem kocka. „A kave- (le- 
ves-) konzervek megfelelo preseles altal kocka vagy negyszogletes 
hasab alakban allfttatnak elo, s oly kemenyeknek, tomoreknek kell 
lenniok, hogy becsomagolt allapotban a kezben a leveskonzervek 
szet nem nyomhatok, a kavekonzervek bar szettorhetok, de laposra 
nyomhatok ne legyenek” - irja a miniszteri rendelet, amelyet 1911 
marciusaban ujabb kovetett, mely szerint az addig gyartott „min- 
den mas fajtaju konzerv besziintetese mellett, a csapatok (intezetek) 
szamara hetenkent es fejenkent 7 adag 23-gros reggeli kavekonzerv, 
tovabba hetenkent es fejenkent 4 adag, az elobbivel azonos ossze- 
tetelu 35-gros vacsora kavekonzerv termeszetben fog kiszolgaltatni. 
(...) A konzerveket az osszes csapatok es intezetek szamara a Weiss 
Manfred Elso Magyar Konzervgyara es feczarugyara Budapesten, 
a IV., V. es VII-ik honvedkeruletbeli osszes csapatok es intezetek 
szamara pedig aCs.es kir. Katonai Konzervgyar Littmann Karoly 
es Tarsa Kiralyhidan fogja gyartani es szallitani” 

A magyar konzervgyartas hazai kezdeteirol, uttoro szemelyise- 
geirol alig tudunk valamit, az ipar tortenete egyelore feldolgozat- 
lan. Az elso vallalkozok kileterol legfeljebb korabeli ujsaghirdetesek 
arulkodnak. Innen tudjuk peldaul, hogy Budapesten, a Baross utca 
113. alatt mar 1894-ben (a Weiss testverekkel egy idoben) mukodott 
Kerstinger Gyorgy fozelek „conserv-gyara”, 1896-ban a Mocznik-fele 
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a Jozsefvarosban. Ahogy a gasztronomia torteneteben sokszor, az 
irodalom jelenti az egyediili forrast. A konzervipar hoskorarol Moricz 
Pal hajdusagi iro lgy tudosft: „Dory Stefania Dorypatlan kozsegben a 
vilaghfres Puszta-Dory sajt eloallitasaval es forgalomba hozatalaval 
tette ismertte a nevet. (...) Dory Etelka kis kezdetbol megteremtette, 
felviragoztatta a vilagpiacon elismert ujdombovari Dory-konzervgya- 
rat. (...) Egeszen az 1912-dik esztendoig a Tiiske-tanya kis gyiimolcs- 
fozo konyhacskajaban kesziiltek es a pusztai tanyabol repiiltek szet 
a nagyvilagba a szenzacios Dory gyiimolcsok. Majd szamitast tett a 
bator kezdemenyezo Dory Etelka, elhatarozta, hogy kiilon gyarat epft, 
ekkor meg sem az Ocean sem Weiss Manfred gyiimolcs-, fozeleknemu 
konzervgyara nem allottak fenn. Egyediil a bozeni Rieglernek volt 
Kecskemeten fiok gyartelepe. Dory Etelka tehat tajekozodni kiutazott 
kiilfoldre, a tobbi kozott megtekintette Gorzben a Jourdan gyarat, a 
fiumei Susakon a Littoralet. A mai nagy Dory gyarnak kituno szak- 
mabeli vezetojet, a huseges Springer Karoly konzervmestert eppen a 
Littoraletol szerzodtette. 

Eredetileg 1913-ban egyetlen foldszintes epiiletbol allott a gyar. Az 
egyik feherre meszelt irodaszobaban feltunik egy puhafa, fiokos kis 
iroasztal, amely annak idejen vagy husz bekebeli koronaba keriilt. Dory 
Etelka, a tarsasagok egykori iinnepelt szepsege lankadatlan buzga- 
lommal, az azota hatalmas iizemme kiepiilt nagy gyar minden iigyet 
maig e szereny asztalka mellol intezi szakavatottan, derek unokaocs- 
csenek, Dory Jeno jelenlegi gyarigazgatonak buzgolkodasa mellett. (...) 
Amikorra 1914-ben a vilaghaboru kitort, a Dory Etelka gyara valami 
ketszazhatvan isztriai munkast foglalkoztatott. Az udvarokon deszka- 
bodek alatt foztek a marmeladet. A haboru oriasi lendiiletet adott a 
konzervgyartasnak. A liarcterre a kiilonbozo gyiimolcskonzervakon, 
zoldfozeleken kiviil fokent a kiilonleges gyartmanyu „berantott sarga- 



Vendegloben sorozo tarsasag. 
A falat elelmiszerpotlekot birdeto plakdtok borttjdk. 


repafozeleket” szallitottak. 1915 kozepeig annyira fokoztak a termelest, 
hogy havonta ot-hat vagon szallitmanyt szetkiildtek, sot a cukrozott- 
gyiimolcs-kiilonlegessegeikbol nem is tudtak eleget kiildeni kiilfoldre. 
Ez a lendiilet az 1918-as osszeomlas es forradalmi idok elkovetkezteig 
allandoan emelkedoben volt.” 7 '’ 

Noha a muszaki fejlesztes elmaradt a kor kovetelmenyeitol, amo- 
lyan mellekes iparagnak tekintettek, ennek ellenere a ket vilaghaboru 
kozotti evekben a magyar konzervipar megerosodott, egymas utan 
dobta piacra az uj termekeket. Meg mai szemmel is elismeresre melto 
a valasztek sokszinusege. Borju-, birka-, baromfi-, vad- es marhapor- 
kolt, pacalporkolt, szalontiido, tokany- es gulyasfelek, vagdaltak, ba- 
romfibecsinalt, baromfileves, szarnyas- es libamajpastetom, majkremek, 
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halpaprikas, halaszle, halpuding, pacolt hal. A konzervek osszetetelet 
rendelet irta elo: altalaban 83 szazalek«szmhust tartalmaztak (a birka- 
es a vadporkoltben csont is volt), a majpastetomban csak 35 szazalek 
volt a maj aranya, a tobbi szalonna vagy margarin. 

A masodik vilaghaboru kitoresekor hat nagy es szamtalan kisebb 
konzervuzem mukodott az orszagban. A haborus konjunktura az ege- 
kig novelte a termelest, a hadigepezetet alig lehetett kielegiteni. Weiss 
Manfred ontotta a gyiimolcs- es fozelekkonzervet, es meg tesztagyar- 
to iizemet is letesitett. A forendek koziil is bekapcsolodtak nehanyan 
a termelesbe: a Wenckheim-birtokon lekvart konzervaltak, Andrassy 
Mihaly meggylevet, potkavet, sot marhahuskonzervet gyartott. 1942 
utan tobb konzervgyarunkat hadiiizemme nyilvanitottak (Nagyatad, 
Kecskemet, Nagykoros), majd amikor a front elerte hazankat, leallt 
a termeles is. A Hatvani Konzervgyarat lebombaztak. 
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5. APRITOTT PACAt KRUMPULISZTTEL KEVERVE 
Az elelmiszer-ņotszerek szfnes vilaga 


Ahogy mar szo volt rola, az Osztrak-Magyar Monarchia a beke- 
evekben 450 ezres hadsereget tartott fenn. A haboru kitorese ezt a 
letszamot tobb mint harommilliosra novelte. A hatorszagban peldat- 
lan volt a munkaerohiany, elsosorban a mezogazdasagban. Tovabb 
sulyosbitotta a gazdasagi helyzetet az antant tengeri blokadja, fontos 
nyersanyag- es elelmiszerforrasok apadtak el. A kozellatast osszeomlas 
fenyegette, mikozben a frontot folyamatosan el kellett latni ennivaloval. 
Hadigazdalkodasra allt at az orszag, sorra alakultak a keszleteket el- 
lenorzo, a beszerzest iranyfto, az elosztast szabalyozo, azaz korlatozo, 
a kiilonbozd termekeknek hatosagi arat szabo kozpontok, peldaul az 

1915 nyaran megalakult Haditermeny Rt, amely a gabonafelek be- 
szerzeserol, elosztasarol gondoskodott. A reszvenytoke fele a kormany 
kezeben volt, a maradekon a varosi es varmegyei hatosagok, bankok, 
foldbirtokosok, valamint a malomiparban es a gabonakereskedelem- 
ben erdekelt vallalkozok osztoztak. A reszvenytarsasag kezdetben a 
kenyergabona es a takarmany szallitasat szervezte a hadsereg szamara, 
kesobb, a sulyos elelmiszerhiany idejen a lefoglalt gabona, burgonya, 
zoldsegfelek es egyeb elelmiszerek beszerzese es elosztasa is a felada- 
tai koze tartozott. Kirendeltsegeket nyitott a semleges, szovetseges es 
megszallt allamokban, elelmiszert (tobbek kozott vajat, sajtot, tengeri 
halat, kondenzalt tejet) importalt Magyarorszagra. Kozben letrejott 
a Kozponti Liszthivatal, mellette a kormany csont-, gyanta-, vaj- es 
zsiripari-, cukor-, burgonya-, sot meg szilvakozpontot is felallitott, majd 

1916 oktobereben megalakult az Orszagos Kozelelmezesi Hivatal. Osz- 
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szegyujtotte es a raszoruloknak kiosztotta a kozelelmezesi cikkeket, fel- 
iigyelte a kiskereskedelmet, maximalta az arakat. (A haborut kovetoen 
Kozelelmezesi Nepbiztossag lett, utana Kozellatasi Nepbiztossag neven 
szerveztek at, vegiil Kozellatasiigyi Miniszteriumma alakult, majd 1919 
augusztusaban megszunt.) 

Ez a kilatastalan helyzet generalta a jegyrendszert, az elore kijelolt 
hustalan napokat es a szabott aron torteno kotelezo beszolgaltatast. 
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A ketsegbeejto allapotokat tovabb sulyosbitotta, hogy 1917-tol az egesz 
kozos hadsereget, sot az osztrak tartomanyokat is Magyarorszag latta 
el liszttel es kenyerrel. Elviselhetetlen teher volt ez. Lenyegeben a hazai 
termekeknek minddssze egyharmada allt a magyar lakossag rendel- 
kezesere. Felviragzott a feketepiac, tomegesen jelentek meg a gyanus 
osszetetelu potszerek. Ez volt a melypont, amely azonban fordulatot 
hozott a magyarsag szemleleteben: elkezdtek ertekelni, megbecsulni 
a mezogazdasagbol szarmazo mellektermekeket. A publicistak nem 
gyoztek ramutatni, egy vilagkataklizmanak kellett eljonnie, hogy ra- 
ebredjiink, mennyire gazdagok voltunk, es bunos konnyelmuseggel, 
pazarlassal bantunk olyan termekekkel, melyeket hazank foldje bose- 
gesen nyujtott nekiink. 


A portugaliai Setubal adott otthont 1942 augusztusaban a vilagtor- 
tenelem elso (es talan utolso) haborus szakacsversenyenek. Ketszaz 
konyhamuvesz vallalkozott arra, hogy az elelmiszerhianyt „kicselezve”, 
kizarolag potszerek felhasznalasaval keszftsen izletesnek mondhato 
eteleket. A verseny egyik nagydijasa Hansen norveg hajoszakacs om- 
lettje volt, a masik nagydijat Pierre Lavac francia szakacs erdemelte ki, 
hibatlan izvilagot felvonultato majonezevel. A fogasokhoz felhasznalt 
potanyagokrol nem frtak a korabeli lapok, de ha attekintjiik a haborus 
kinalatot, nagyjabol sejteni fogjuk, mibol dolgozhattak a dijnyertes 
szakacsok. 

A potszerek lenyege, hogy megszokott elelmi cikkeket probalnak 
helyettesfteni olyan anyagokkal, amelyeket addig mas celra, vagy egy- 
altalan nem hasznaltak. A lakossag mindennek oriilt, ami enyhitette 
az Inseget, nem csoda, ha eloszeretettel vasarolta az ujszeru konyhai 
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alapanyagokat, elvezeti cikkeket, mikozben a tudomany igyekezett fel- 
hfvni a figyelmet a bennuk rejlo veszelyekre. A potszerek „legnagyobb 
reszerol elmondhatjuk, hogy jobb volna, ha ismet eltunnenek. Mert 
nagyon helyes az a torekves, hogy olyat, ami eddig elkallodott, elelmi- 
szeriil hasznaljunk fel; de, ha egyesek - es, sajnos, sokan vannak! - csak 
arra torekednek, hogy az elelmi cikkeket olyanokkal helyettesitsek, 
amelyek az elelmiszereknek csak kiilso tulajdonsagait, szinet, szagat, 
izet potoljak, akkor ez nem potlas. A potlo szertol ugyanis joggal meg- 
kovetelhetjiik, hogy tobbe-kevesbe potolja az elelmiszer taplalo erteket. 
Ha a potlo szer e kovetelest kielegiti, meg akkor is jo, ha kiilso tulaj- 
donsagai latszolag alkalmatlanna teszik a fogyasztasra.” - irta Doby 
Geza agrokemikus, egyetemi tanar. 77 

Pusztaba kialtott szo volt. 

A potszerek valaszteka egyre szelesedett, sot tomegesen keriiltek 
piacra a hamisitvanyok. Ne csak alapveto elelmi cikkekre gondoljunk! 
Az elso vilaghaboruban peldaul megjelent a limonadekocka, sot a mal- 
naszorpkocka. Hasznalatuk egyszeru volt, vizben feloldas utan azonnal 
lehetett fogyasztani. Alapanyaguk a nadcukor vagy szaharin volt, de 
tartalmaztak borkosavat, festeket, kemenyitot es zselatint. A kakaot 
porkolt mogyorobol, porkolt szojababbol, vagy porkolt szentjanoske- 
nyerbol, tejporbol, cukorbol allitottak elo, ez nyomokban valodi kakaot 
is tartalmazott, de olyan keverekek is forgalomba keriiltek, amelyek 
meg nyomokban sem. 

Mindket haboru alatt a zsfrhiany okozta a legtobb gondot, hiszen 
zsirzo (zsir, olaj, vaj, margarin) nelkiil a magyar konyha nem mukodott. 
A zsirhiany athidalasara is keszen allt a tudomany, tobb eljarast dolgozott 
ki a zsirnemesitesre. Az egyik lehetoseg, hogy az lziik es szaguk miatt 
fogyasztasra alkalmatlan zsirokat tisztitas es kemenyftes utjan hasznalha- 
tova teszik; a masik az extrakcio, amikor zsiradekszegeny nyersanyagbol 



A masodik vilaghdboru eueiben allandosult a zsirbidny, gyakran 
meg jegyre sem lehetett kapni. A szalonna is bianycikk lett. 
Azert szorult vissza a sertesbizlalas, mert a kukoricat a badsereg elelmezesere 
forditottak. A margarin elott viszont megnytlt az ut. 

oldoszer segitsegevel nyernek etkezesi celokra alkalmas olajat vagy zsirt. 
Erre elsosorban a novenyi magok alkalmasak a kukoricatol a gabonafe- 
leken at a gesztenyeig, ma mar a reformkonyha kedvelt alapanyagai. De 
nem mondhato el ugyanez a csontzsirrol, ugyanis a talalekony haborus 
alkimia ezt is piacra dobta. Kifozott friss csontokbol etkezesre alkalmas 
zsirt nyertek; erre meg a kozepes kapacitasu husiizemek is berendezked- 
tek. Az elso vilaghaboru idejen elmeletben mar megoldottak a szintetikus 
zsirok eloallitasat, de a nagyiizemi gyartas meg nem kezdodott meg. 
A szakemberek korainak tartottak etkezesi celra valo felhasznalasat. 

Az Orszagos Kozelelmezesi Hivatal 1918 nyaratol a serteszsir potla- 
sara mesterseges etelzsirt bocsatott a fovaros rendelkezesere. Csak zsir- 
jeggyel lehetett hozzajutni, a havi fejadag 60 deka volt. A mesterseges 
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etelzsir faggyu, oleomargarin, gyapotmagolaj, szezamolaj es kokuszzsir 
elegyebol kesziilt. Nem bizonyult sikeres termeknek, sem tulajdonsagai, 
sem zamata nem hasonlitott a valodi zsirera. Eltelt nehany evtized, s 
1944 szeptembereben szabalyoztak a mesterseges etelzsir es a margarin 
gyartasat. Az intezkedes lenyege: a mestersegesen eloallltott zsiradekba 
es a margarinba tilos dimethylamido-azobenzolt keverni. Egyertelmuen 
rakkelto hatasu sarga szinezekrol van szo. 

Kozben megsziiletett a fabol vaskarika, a zsirvaj: „A haziasszonyok- 
nak ugy velem, a legnagyobb sziiksege, hogy megtanuljak, hogyan lehet 
potolni a nehezen beszerezheto sertes zsirt. (...) Igen tapdus, kiados es 
olcso zsirt keszithetiink a kovetkezokeppen. Vegyiink 1 kg hizott marha 
vagy borju vese koverjet, hajat. Mossuk meg, vagjuk fel vekony szeletek- 
re, tegyiik labasban a tuzlielyre es ontsiink ra egy deci tejet. Folytonos 
kavarassal olvasszuk, a vege fele dobjunk bele egyenkent 3 karika nyers 
burgonyat. Ha szep toportopiros, szurjiik le. Ily modon elerjiik, hogy 
szagtalan, ikras es vajszinu zsirt kapunk.” (Madar Imrene: Egytaletel - 
Filleres receptjei - Ujabb 100 aranytanacs, Szeged, 1941) 

Paradicsompiire mint zsirpotlo? A masodik vilaghaboru idejen meg 
ez is felmeriilt. A ledaralt, tejfol surusegure befozott paradicsom ne- 
hany szelet hagymaval es kiskanalnyi zsirral alkalmas arra, hogy hust, 
halat, krumplit, vagy barmit megiissiink rajta. Nemetorszagban ezt al- 
kalmaztak a haziasszonyok, magyar szakacskonyvekben nincs nyoma. 
Nalunk ugy gondolkoztak, ha nincs zsir, marad a vaj. Ha pedig nincs 
vaj, johet a muvaj. Ez a termek is Nemetorszagban sziiletett, lenyege- 
ben vajzsfrbol, vizbol es burgonyalisztbol, vagy marhafaggyiibol es 
tejzsiradekbol kesziilt, festoanyag hozzaadasaval. Innen mar csak egy 
lepes volt a vajpor: sargara festett, sozott, kumarinnal szagositott bur- 
gonyalisztbol allitottak elo. Egyebkent a muzsirnak is nelkiilozhetetlen 
alapanyaga volt a burgonyaliszt. Turoval kevertek, es keves hagyma is 


keriilt bele. Ha pedig se muvaj, se muzsir, ott a friss marhafaggyii, ami 
egyebkent megnyitotta az utat a margaringyartas elott. 

Hippolyte Mege-Mouries vegyesz (1817-1880) feliigyelete alatt 
1869-ben allt iizembe az elso gyar, a franciaorszagi Poissyban. Akkor 
meg kizarolag marhafaggyiibol kesziilt a margarin. Eloszor felolvasz- 
tottak, majd az olvadekot kadakban lehutottek, nehany napig allni 
hagytak, s miutan megdermedt, kisajtoltak. Igy keletkezett a margarin 
alapanyaga, az oleomargarin. Ezt tejjel kevertek, megfestettek, vegiil 
kipreseltek belole a vizet. A visszamaradt formalhato massza a kesz 
margarin. Kesobb, ahogy kiismertek a gyartasi folyamatot, az oleo- 
margarint kivaltottak disznozsirral, szezam-, napraforgo- vagy ko- 
kuszolajjal. Akkor kezdodtek a bajok a margarinnal. A tomeggyartas 
elrontotta a termeket, felhasznaltak hozza a sokszor masra mar nem 
alkalmas romlott zsiradekot, amit vegyi anyagokkal tettek szagtalanna. 
A vaj hamisitasara is felhasznaltak az effele keszitmenyeket. A margarin 
minosege egyebkent Nemetorszagot erintette a legerzekenyebben, az 
ottani haztartasok margarinnal foztek, margarinban siitottek, nalunk 
es Ausztriaban a disznozsirt preferaltak. 

A franciaorszagi utan a Becs melletti Liesingben (Wiener Sparbutter, 
1874) letesiilt a masodik europai margaringyar. Nalunk a budapesti 
Soroksari uti Flora Gyertyagyar volt az elso (1878), igaz, ott csak oleo- 
margarin kesziilt, az is exportra. Alig ertheto, miert maradtunk le a 
margaringyartasrol, hiszen minden adott volt hozza. A novekvo hazai 
fogyasztast kesobb is csak behozatallal lehetett kielegiteni. 

A margarin a masodik vilaghaboru idejen a legfontosabb potanya- 
gok egyike lett. Azzal propagaltak, hogy tiszta novenyi olajbol keszul, 
a szervezet konnyen dolgozza fel. 

A tudomany, miutan a potszerek feltalalasaval kiengedte a szellemet 
a palackbol, aggodva figyelte, hogy a szellem mifele kanyargos utakat 
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jar be. Isvanffy Gyula botanikus, egyetemi tanar peldaul vegyelemzes- 
nek vetette ala a katonasagnak szant potlekokat. Az eredmenyt a Ter- 
meszettudomanyi Kozlonyben tarta a kozvelemeny ele (Nehany ujabb 
hadip6tloszerr61. 1918, 693-694. fiizet). Ebbol ideziink nehany peldat. 
Mandula puding: a csomagolasra nyomott tajekoztato szerint 100 g. 
por tiz szemelynek eleg. Maga a termek enyhen sozott burgonyaliszt, 
semmi mas. - Apis fuszerkocka levesek es martasok izesitesere: 80 sza- 
zaleka tisztatalan konyhaso, a maradek burgonyaliszt, gabonaliszt, 
paprika, fahej, es bors kevereke. - Agnes zoldsegleves: 73 szazaleka 
konyhaso, a tobbi zsir, eleszto, es aszalt burgonya. - Kiralyne mes- 
terseges mezpor: 45 szazaleka borkosav, 35 szazaleka feher agyag(!), 
20 szazaleka violagyoker, es nemi festek. A 7 grammos csomagbol 
cukor hozzaadasaval ket kilo mezet lehetett kesziteni! Letezett persze 
mumez is, repacukorbol es borkosavbol keszitettek, katranyfestekkel 
szineztek, illatositottak, vegiil vizzel felfoztek. 

A hadi elelmezesre keszult gyiimolcspepek mindig is tag teret enged- 
tek a manipulacionak. Nalunk nemet mintara szinten cukorral, keme- 
nyltovel, tokkel, sargarepaval szaporftottak a gyiimolcsot (Kriegsmus); 
tekinthetjiik ezt a termeket a legendas emleku hitlerszalonna elozme- 
nyenek. Mar csak az idos nemzedek tudja, milyen volt ez a tombben 
gyartott, a masodik vilaghaboruban elterjedt szeletelheto lekvar. Nem 
sok gyiimolcsot latott, tokbol kesziilt, s az a hir jarta, hogy katranyt is 
tartalmaz. Az elelemhianyt probaltak vele enyhiteni, egyarant boven 
kijutott belole a katonaknak, a civil lakossagnak. Siitemenyekhez is 
hasznaltak, peldaul a buktat toltottek vele. A hitlerszalonnat - hivatalos 
neven vegyes gyiimolcsiz - meg a hatvanas evekben is gyartottak, otki- 
los tombokben keriilt a boltokba, kimerve arultak. (Az utobbi evekben 
ismet megjelent, most siitesallo lekvarnak hfvjak, de mar bizonyara 
gyiimolcsbol kesziil.) 
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A fuszerhiany sem tudott kifogni a gyartok talalekonysagan. A vani- 
lia helyettesitesere mar az 1910-es evek elejen megsziiletett a szintetikus 
vanillin. Eroteljes izevel, illataval tulszarnyalta az eredetit, nem csoda, 
ha kozkedveltsegnek orvendett. A vanillin nagyjabol negyszazalek- 
nyi valodi vaniliat tartalmazott, a fennmarado hanyad cukorbol es 
kemenyftobol allt. A borsot burgonyaliszttel kevert eros paprikaval 
valtottak ki, de jol bevalt a kakukkfu, mustarmag, majoranna es eros 
paprika osszekevert orlemenye, ehhez 10 szazalek koriili valodi borsot 
is vegyftettek. Ismerjiik a Singapore markanevu bors osszetetelet: pap- 
rika, szegfubors, keves valodi bors, es tulnyomo resz rizspelyva elegye. 
Fahejat, szegfuborsot, szegfuszeget ugy gyartottak, hogy a fuszerek 
termeszetes vagy szintetikus olajat valamilyen hordozohoz kevertek, 
ez lehetett megpiritott, majd megorolt teszta, keksz vagy ketszersiilt. 

A potkave ma mar alig jatszik szerepet a taplalkozasban, de az 
1910-es evek elejen meg resze volt a tomegfogyasztasnak. Ezen ke- 
sobb a bekeevek sem valtoztattak, sot a masodik vilageges idejen meg 
jelentosebb elelmezesi cikke valt. A frontkatonak szamara mindket 
vilaghaboruban az egyik legfontosabb taplalekka lepett elo. 

A kavepotl6 (potkave, kavepotlek) fozetenek nagyjabol olyan az 
ize, zamata, mintha babkavebol kesziilt volna, de persze ahhoz semmi 
koze. Eloallitasa alig szab.ott gatat a fantazianak, meg a gyiimolcsiz 
gyartasakor visszamaradt sajtolasi pogacsat, sot a szolotorkolyt is 
felhasznaltak erre a celra. Elsosorban bizonyos novenyek megporkolt 
reszeibol allitottak elo. Ilyen a fiige (fiigekave), a tolgy- es biikkmakk 
(makk-kave), a gesztenye, a csicseriborso, a cukorrepa, az arpa (arpa- 
malatabol kesziilt peldaul a Kneipp-kave), a lucerna magja. Azonban 
a legjobb kavepotlekot ado noveny a cikoria (katangkoro) gyokere 
(Franck kave), valamint az evelo farkasbab, mas neven az erdei csillag- 
fiirt, pontosabban annak magja. A belole kesziilt potkavet mar az elso 


vilaghaboru elott forgalmaztak gyongyosi, illetve szepesi kave neven 
(Nemetorszagban pedig magyar kavekent). 

Az elso vilaghaboru emblematikus termeke volt a hadikave. Gyar- 
tatasa es forgalmazasa a Kavekozpont feladata volt. Azert hoztak letre, 
hogy a gyartas, a forgalmazas, valamint az import egy kezbe keriiljon, 
s visszaszoruljon a spekulacio. A hadikavet 1917 nyaran dobtak piacra, 
attol kezdve csak azt lehetett arulni. A hadikave hatosagilag javasolt 
osszetetele igy festett: 15 szazalek porkolt babkave, 40 szazalek ma- 
latakave es 45 szazalek karamellizalt cukor. Meglepo modon ketfele 
hadikave kesziilt, budapesti es videki. A budapesti 15 szazalek porkolt 
babkavet, 40 szazalek porkolt malatakavet, es 45 szazalek karamellt - 
ennek gyartasahoz osztrak szabadalmat szereztek meg - tartalmazott, 
mig a videkiben volt cikoria is a malata rovasara. Tulfogyasztastol nem 
kellett tartani, kavejegyre havonta 10 deka jart mindenkinek. A hiva- 
talos probafozese szerint harom dekabol egy liter kavet lehetett keszi- 
teni. Persze ezt a termeket is eloszeretettel elemeztek a vegyeszek, toliik 
tudjuk, hogy a hadikave minosege fokozatosan romlott, amit lehetett, 
azt kisporoltak belole. A kavekonzervben - az aranyok idonkent (es 
gyartokent) valtoztak - volt minimalisan 15 szazaleknyi valodi kave, 
a fennmarado resz malatazott arpabol es karamellizalt cukorbol allt. 

A takarekossagot, a keszletek megovasat szolgalta az intezkedes, 
hogy nyilvanos helyen delutan 3-tol este 7-ig semmilyen kavet nem 
lehetett kiszolgalni. Aztan 1918-ban mar a tejjel is nagyon kellett spo- 
rolni. Ezzel kapcsolatos a Nepszava merges glosszaja (1918. marcius 
14.). „Hogy akarjak magukat karpotolni a kavesok? A marcius 15-en 
eletbelepo miniszteri rendelet szerint a kavehazak, cukraszdak, kave- 
meresek es vendeglok nem adhatnak a kozonsegnek sem tejet, sem tejjel 
keszitett kavet vagy csokoladet. Ez termeszetesen erzekenyen erinti a 
kavesokat, tiltakoztak is ellene es miutan a kozelelmezesi miniszter 
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nagyon helyesen elobbre helyezte a betegek es gyermekek erdeket az 
6 erdekeiknel, most ugy akarjak megmenteni a veszendo profitjukat, 
hogy kave helyett levest szandekoznak foltalalni reggelire a vende- 
geiknek. Lesz naponkent folvaltva komenymagos-, bab-, burgonya- es 
masfajta hamisleves. A vegen ki fog deriilni, hogy a kavesok nyerni 
fognak a tejtilalommal. Mert a leveshez nem kell cukor sem es az arat 
jo magasra is lehet emelni, mint uj es bizonyara hamar divatossa valo 
kiilonlegessegnek.” 

A kavepotlok legnagyobb tuleloje a manapsag is kaphato Franck 
kave. Ezt a cikoria, mas neven a mezei katang (Cicborium intybus) 
megporkolt es megdaralt gyokerebol keszitik, keseru-edeskes ize csak 
tavolrol emlekeztet a kavera. Johann Heinrich Franck (1792-1862), 
a bajor cegalapito iizeme Vaihingen varoskaban kezdett termelni. Ha- 
lala utan tizennegy gyermeke vette at a vallalkozast. Az elso kiilfoldi 
gyarukat Zagrabban hoztak letre. Magyarorszagon Franck Henrik 
vetette meg a labat. Maga termeltette a cikoriat; Kassan, Nagykanizsan 
es Budapesten, utoljara pedig Janossomorjan epitett gyarat. 

A teapotlok elsosorban szederlevelbol, harsfaviragbol, borsmen- 
talevelbol kesziiltek. Az elso vilaghaboruban a katonasagnak gyartott 
Maja pottea osszetetelet pontosan ismerjiik: mehfu, szeder-, dio- es 
harslevel, martilapu, csekely mertekben okorfarkkoro, kakukkfu es 
csaszarszakall is kimutathato volt benne. Az orosz tea kivaltasara 
sziiletett, magyar novenylevelekbol kesziilt Planta teat 1940 tavaszan 
hozta forgalomba az 1939-ben bejegyzett Medica-Planta Gyogynoveny 
Kiviteli es Kereskedelmi Kft. 1946-ban mar ezt is hamisitottak, a teljes 
bolti keszletet at kellett vizsgalni. 

A mulevesek tortenete Justus von Liebig (1803-1873) nemet vegyesz 
munkassagaval kezdodott, huskivonatara egesz iparag epiilt: a Liebig 
Meat Company mar 1865-ben megalakult, megpedig Del-Amerikaban. 
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Azert ott, mert olcso volt a hus. A Liebig termekeit annak idejen Ma- 
gyarorszagon is forgalmaztak. A mufajdegnagyobb alakjanak azonban 
a svajci Julius Maggit (1846-1912) tekinthetjuk, aki 1886-ban mar 
haromfele levesalapot dobott piacra, majd liamarosan megszuletett a 
leveskockaja, amely a mai napig tartja magat a vilag haztartasaiban. 
(Maggi vallalata ma mar a Nestle birodalom resze!) 

A ket termek ket kulon ut. A Liebig-keszftmenyek a huslekivonat 
suntesevel szulettek, mig a Maggi - akkor meg - nem allati feherjevel, 
hanem zoldsegekkel dolgozott. Mindket gyartmany lenyege, hogy forro 
vfzben feloldva zoldseg-, illetve husle potlasara alkalmas, de persze 
leveskent is fogyaszthato. A suritmeny vagy a kocka hasznalata egy- 
szeru, ketsegteleniil felgyorsitja a konyhai munkat. Egyik sem haborus 
termek. A Kepes budapesti szakacskonyv (1909) teljes oldalt szentelt a 
Liebig-huskivonat dicseretenek. Es persze nemcsak a haztartasok eltek 
a kockak es kivonatok nyujtotta kenyelemmel, hanem a korhazak es 
a nagy mennyisegben rendelo levesoszto intezmenyek is. Olcso volt, 
raadasul „prima” es „sekund” valtozatban kesziilt, az utobbi kevesebbe 
kerult. 

A haboruk idejen sokan vagtak bele a leveskockagyartasba, szam- 
talan valtozo minosegu termek kerult forgalomba. Hushiany idejen 
a kocka felertekelodott, noha alig tartalmazott huskivonatot, annal 
tobb elesztot. A legismertebb „hadi” markanevek: Rocho, Anker, Em- 
den, Ozon, Herkules es a Graf. Az utobbi ugy hirdette magat, hogy 
del-amerikai marhahusbol es elsorendu zoldsegekbol kesziil. Egy koc- 
kahoz negyed liter vfz kellett. A Graf martaskockat is forgalmazott, 
volt belole gomba-, hagyma-, kapor-, szardella-, gulyas- es paradicsom- 
martas. A pozsonyi Gloria azzal reklamozta magat, hogy termekeit - a 
gulyaskockat es az edenlevest - a katonai es polgari hatosagok egyarant 


hasznaljak. Ezekbol 1915-ben 28 koronaert ezer darabot lehetett kapni. 
A gulyaskocka levehez krumplit kellett fozni, hogy gulyassa lenyegiiljdn. 

A hadsereg tartalek elelmiszeradagjanak resze volt a leveskocka is. 
A katonak barhol etelt tudtak belole kesziteni. Kiilon edeny se kellett 
hozza, megfott a csajkaban. 

Aprohirdetes a Pesti Mirlap 1916. januar 18-i szamaban: „Sok penzt 
kereshet tojaspor (tojaspotlek) keszftesevel, ugy nagyban, mint kicsiny- 
beni eladasnal. Az eloallitas igen egyszeru, kiilon helyiseg vagy beren- 
dezes nem sziiksegeltetik. A keszfteshez pontos receptet 7 Kor. kiildok 
utanvet mellett. Irjon »KEMIKAI TANACS« jelige alatt a Pesti Hfrlap 
kiadojaba.” 

Azt gondolna az ember, hogy ahogy a hust vagy a tejet, a tojast sem 
lehet potolni, hamisitani. Dehogynem! Miutan konnyen torik, romlik, 
mar regen megoldottak a poritasat. A tojasport viszont kivaloan le- 
het hamisitani peldaul katranyfestekkel szfnezett, szodabikarbonaval 
dusitott buza- es kukoricakemenyitdvel. (Tulajdonkeppen festett sii- 
toporrol van szo!) Az igenyesebb potlekok meg sikert is tartalmaztak. 
A csomagolason persze semmi nem volt feltiintetve, sok idonek kellett 
eltelnie, mfg azt kotelezove tettek. A haziasszonyok nagyon szerettek 
a tojasport, ugyanis gyonyoru sargara festette a tesztat. Tengeri ha- 
lak husabol egyebkent mar az elso vilaghaboru elott gyartottak tojast 
helyettesito feherjekeszitmenyt. Jol lehetett hasznalni siitemenyekben, 
martasokban (majonezben), de a margarin eldallitasahoz is. 

Az ecet ara is megfizethetetlen magassagokba emelkedett, de altala- 
ban kapni sem lehetett, ugyanis az ecetsav hfgftasara hasznalt aceton 
a puskaporgyartasban volt nelkiilozhetetlen. Aki nem keszitett ecetet 
hazilag, kenytelen volt citromsawal fozni, vagy savanyusagot eltenni, 
mfg ki nem deriilt, hogy a citromsav nem valodi, hanem borkosav. 
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Az elso vilaghdboru esztendeiben a krumpli volt a szegeny csaladok egyetlen re- 
menye. Az elelmiszerek dragulasa nem kerulte el, baromszor annyiba keriilt, mint 
bekeidoben, de meg mindig ez volt a legolcsobb, amivel jol lebetett lakni. A „bur- 
gonyakdzpont" lefoglalta a keszleteket, es gondoskodott a nagybani elosztasarol. 

1913-tol 1916-ig 345 szazalekkal emelkedett a tojas ara Magyar- 
orszagon, nem csoda, ha tomegevel keriiltek az iizletekbe a porok es 
pasztillak, de nem sok koszonet volt benniik. Az Apollo, a Delta, a 
Dotteron, az Eda, az Eido, a Hunin, a Kot-kot tojaspotlo natrium-hid- 
rokarbonatbol, borkobol es kemenyitobol kesziilt, sarga festekkel. 

Az elso vilaghaboru vegere Nemetorszagban - ahol egyebkent Pot- 
elelmiszer Kozpont is mukodott - hetszaz elelmiszer keriilt tiltolistara, 
a rajta szereplo termekeket sem gyartani, sem forgalmazni nem lehe- 
tett. Akadt koztiik szinte minden, gyiimolcsiz, leveskocka, kenyerize- 
sito, kolbasz, meg sorpotszer is. A listarol a magyar sajto is hirt adott, 
a Nepszava (1918. augusztus 18.) azonban nehany soros kommentart 
fuzott hozza: „...mikor fogjak nalunk megrendszabalyozni a potszer- 


gyartokat es az elelmiszerhamisitokat? Ki torodik nalunk azzal, hogy 
az Ei-ei, Kot-kot nagy reklammal hirdetett tojaspotszerek mit tartal- 
maznak? Egyaltalan mikor kezdenek majd a magyar hatosagok kisse 
komolyan foglalkozni a fogyasztok vedelmevel?” 

A kritika jogossagahoz nem fer ketseg. Addig mindossze annyi tortent, 
hogy az Orszagos Kozegeszsegiigyi Tanacs megtiltotta a gyiimolcsizek 
festeset, ugyanis az „palastolja a szorp, a gyiimolcsiz minoseget, mert 
az egeszseges es kello mennyisegu gyiimolccsel kesziilt szorpok es fzek 
mar termeszetiiknel fogva elegge szinesek, festesre tehat nem szorulnak, 
hanem igenis a keves gyiimolccsel, sok cukorral vagy kemenyitoszorppel 
eloallitott keszitmenyek nelkiilozik a jellemzo szint.” Tizenhet szorpot 
vizsgaltak meg, ebbol tizenegy volt mestersegesen festett. Az otven gyii- 
molcsiz-mintabol viszont csak hatban talaltak piros katranyfesteket. 

Persze, nem kell ahhoz haboru, hogy hamis elelmiszerek keriiljenek 
a piacra, de az inseges idok jobban kedveznek a szelhamossagnak. 
Mar ket ewel az elso vilaghaboru kitorese elott szaporodtak a baljos 
jelek: „Az elelmi es elvezeti szereink hamisitasa napjainkban egeszen 
altalanos es a multtal osszehasonlitva, emelkedo tendenciat mutat. En- 
nek okat keresendo, azon meggyozodesre jutottam, hogy az reszben a 
hianyos torvenykezesiinkben es abban, hogy az idevago torvenyek es 
rendeletek nem elegge precizek, reszben pedig abban rejlik, hogy az 
elelmi cikkeink ara folytonosan, szinte hihetetlen modon emelkedett 
es emelkedik, minelfogva azok liamisitasa mindinkabb rentabilisabb; 
ehhez jarul meg, hogy korunkban a hirtelen meggazdagodasanak va- 
gya amerikai merveket oltott. A hamisitas megtorlasa eppen a liianyos 
torvenykezes miatt nagyon enyhe, az ellenorzes pedig egyaltalan nem 
tekintheto meg csak nemileg elegsegesnek sem, s igy nem is csodalkoz- 
hatunk azon, ha a hamisitas ma viragzo felben van, mert a hamisito a 
megbiintetes mellett is uzelmeivel meg mindig megtalalja szamadasait 


208 


209 


| APRITOTT PACAL KRUMPLIIISZTTEL KEVERVE 




| MINDENNAPI KENYERUNKET ADD ME6 NEKUNK MA 


es boseges jovedelemre tesz szert a csekely faradsagaert” - frta Rozsenyi 
Istvan 1912-ben a Vdrosi Szemle hasabjain. 

A masodik vilaghaboru mar felkesziiltebben erte a hatosagot. 
A Kdztelek (az Orszagos Magyar Gazdasagi Egyesulet hivatalos kdz- 
ldnye) 1941 decembereben kozolte azon termenyek, illetve termekek 
listajat, amelyek elelmiszerhamisitasi kihagasi bunteto eljaras ala esnek. 
Erdemes a listat tanulmanyozni, kideriil belole, hogy mennyi minden 
alkalmas a hamisitasra. 

1. tej es tejtermekek, 2. allati es novenyi zsirok, zsiradekok es olaj- 
nemuek, 3. gabona- es lisztnemuek, valamint lisztbol kesziilt tesztane- 
muek es kenyer, 4. mez, 5. paprika, 6. gazdasagi, erdeszeti es kerteszeti 
veto- es fumagvak, 7. szemes abraktakarmany, takarmanyliszt, dara, 
korpa, olajpogacsa, szaritott moslek, szaritott repaszelet, malatacsi- 
ra, szorptorkoly es egyeb abraktakarmanyok, valamint erotakarmany 
konzervek, 8. mutragyak es egyeb tragyanemuek, 9. rezgalic, 10. ga- 
bonas- es liszteszsakok, 11. tejpor (suritett tej), 12. eleszto, 13. gyii- 
molcslevek es gyiimolcsszorpok, gyiimolcsizek es gyiimolcskocsonyak, 
15. ecet es ecetsavfelek, 16. leveskeszitmenyek, leves- es etelizesitok, 
17. fuszerek, 18. fuszerkeverekek, 19. lisztfeherito vegyszerek, 20. no- 
venyvedelmi szerek, 21. fagylalt, 22. lisztkezelo szerek, 23. siitoipari 
segedanyagok, 24. kakao es csokolade, 25. magyar, kinai es orosz 
tea, 26. tojas, kannatojas, tojaspor, 27. friss es tartositott hiivelyesek, 
fozelek- es zoldsegfelek, burgonya, hagyma, salatak, 28. fott burgonya, 
burgonyapehely, burgonyaliszt, 29. friss es tartositott gyiimolcsok es 
gyiimolcskeszitmenyek, 30. dio, mogyoro, foldimogyoro, olajos mag- 
vak egeszben es tisztitva, 31. mak, 32. friss es tartositott gomba, 33. 
tartosftott halak es halkonzervek, 34. cukor es cukorka, 35. sor, 36. 
erjesztett gyiimolcslevek (a szolo kivetelevel), 37. alkoholmentes iidi- 
toitalok, 38. a mezogazdasagban, mezogazdasagi es elelmiszeriparban, 
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tovabba a haztartasokban alkalmazott, elonyos hatasu bakterium, ne- 
mes eleszto- es nemes fonalgomba szmtenyeszetek, oltoenzim keszit- 
menyek, 39. kave, kavepotszerek es kavekonzervek, 40. vajkesziteshez 
hasznalt vegyi szerek. 

A hust akkoriban meg nem tudtak hamisitani (a muhus a modern 
kor vivmanya), de az emberi talalekonysag mindig megtalalja azt a rest, 
ahol ervenyesiilhet. A kolbasz lett a nagy lehetosegek terepe. Komoly 
tetelben eloszor Nemetorszagban hamisftottak a kolbaszt: tengeri halak 
husabol, kemenyitobol es burgonyalisztbol allitottak elo a tolteleket, 
de a veres kolbasz elnevezesu csemege fuszerezett kagylohusbol kesziilt. 
A drezdai kolbasz tolteleke lisztbol es tengeri rakok huskivonatabol allt, 
fele-fele aranyban. A kivonat ugy kesziilt, hogy a rakokat kisajtoltak, 
mint a szolot, a kinyert levet pedig besurftettek. A drezdai kolbasz 
egyebkent undorito fze miatt megbukott. Nalunk mas modszert al- 
kalmaztak. A vagoallatok verebol versavot (verplazmat) allitottak elo, 
az aranysarga szfnu folyadek 8,6 szazalek feherjet tartalmaz, ezzel 
dusitottak a kolbaszfeleket. Mubel is letezett mar: zselatinbol, papirbol, 
celofanbol es nemi allati szarmazekbol kesziilt. A masik liazai eljaras 
hatekonyabb volt: az osszeaprftott pacalt krumpliliszttel kevertek, meg- 
festettek. Ha vekony belbe toltottek, voros kolbasz lett, ha vastagba, 
akkor nyari szalami. 


6. SZAJBAN PUMTOTT CVIBAK 
Hadiliszt es hadikenyer 


A kozos hadseregnel a 19. szazad vegen egy napra 840 g felfelier kenye- 
ret es fel kilo ketszersiiltet kaptak a katonak, s miutan 1680 grammos 
cipot siitottek, ez ketnapi adagnak felelt meg. A szazadfordulo tajan 
attertek az 1400 grammos veknikre, ebbol harmat kapott a katona 
ot napra. Aztan a vilaghaborut megelozo evekben ismet valtozott 
a helyzet: a cipokat rozslisztbol kezdtek siitni, a napi fejadag pedig 
700 grammra valtozott. A haboru utolso szakaszara az amugy sem 
fenyes hadikenyer minosege tovabb romlott, de sokszor meg ez sem 
volt. Egesz arcvonalak maradtak kenyer nelkiil. 

De mi volt a komiszkenyer? Ne gondoljunk silany kenyerre, ugyan- 
is a „komisz” szo jelentese ebben az esetben nem pejoratfv, hiszen a 
nemet Comission szobol szarmazik, ami a latin commissus atvetele. 
Jelentese: a katonasag szamara civil peksegbol (beszallitotol) rendelt 
kenyer. Ebbol sziiletett, rovidiilessel a Comissbrot. A sotet szinu ko- 
miszkenyeret szabvany szerint szogletesre sutottek, meg melegen fu- 
reszporba forgattak. Az elso vilaghaboru sokat emlegetett termeke, 
a minosege sokszor tenyleg csapnivalo volt. („A kenyer? Az igazan 
komisz kenyer! Tisztan kukoricalisztbol siitve. Morzsolodos. Kanallal 
merik, nem darabszamra” - irja dr. Paulovits Sandor. 78 ) A komiszkenyer 
kifejezest mar a 19. szazad elejen is hasznaltak katonakenyer (profunt) 
ertelemben. A Vasarnapi tJjsdg 1880-ban kozolte a Rezorvista alnevu 
szerzo koltemenyfiizeret a katonaeletrol, ennek „Menazsikeszites” cimu 
darabja lgy fest: 
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Ritka latvdny a fronton bedsott mozgokonyba. Az ellatas strategiai kerdes volt, 
a konyba nem mebetett a tuzvonalba, csak hatravonva uzemelbetett. 

Komiszkenyer, krumpli, 

Gulyasbus menazsi, 

A konybdn, a konybdn szepen fol. 

Tiszt uraknak bukta, 

A szakacs, a kukta 
Bekostol jollakik mindenbol. 

Szakacsilet a gyongyelet igazdn, 

De csak ugy, ba csokot, 

Kdver libacombot 
Ad bozza kincse, a szobaldny. 

A haborus fogasok, elelmi cikkek nemelyike, sokszor atlenyegiilve, de 
meggyokerezett a haztartasokban. A lcomiszkenyerrol ezt nem mond- 
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hatjuk el, noha Inyesmester (azaz Magyar Elek) 1929-ben a Pesti 
Naploban kozol egy teahoz ajanlott mandulas-csokolades siitemenyt, 
ennek is komiszkenyer a neve. Boldogok lettek volna a katonak, ha 
ilyet kaptak volna! 

Az elso vilaghaboru idejen az orszag lakossaga folyamatosan pa- 
naszkodott a kenyer minosegere. „Az asztalunkra keriilo mindennapira 
nem ismeriink ra. Minosege silany, fzet megszokni nem birjuk, legtobb- 
szor ragacsos belseju, fze nyers, eleszto- vagy szalma izu. Egyszoval: 
ehetetlen es rossz!” - Irta a Pesti Htrlap. De akarmilyen is volt ez a 
hadikenyer, megis megszokta, elfogadta a haborus hatorszagban edzo- 
dott lakossag, raadasul a propaganda sziinteleniil sulykolta, hogy ennek 
lgy kell lennie, hiszen eletbevago, orszagos erdekek fuzodnek ahhoz, 
hogy a liaboru idejere az orszag lemondjon a tiszta buzakenyerrol. 

Ezuttal nem a barcosok allnak sorba a gulydsagyundl, 
banem a tuzszekrenyb 61 kiemelt ustoket szalUtottdk bozzajuk . 

A szakdcsok a felemelt fedovel talan aztjelzik, bogy az etel elfogyott. 





A szovetseges kozponti hatalmak fogyasztasat a nemzeti mezogaz- 
dasagok nem tudtak fedezni. Europaban csak Oroszorszag, Romania, 
Bulgaria es Szerbia exportalt gabonat, mindenki mas behozatalra szo- 
rult. Magyarorszag is. Raadasul mar a haboru kitorese elott megkez- 
dodott a liszt panikszeru felvasarlasa, mindenki annyit halmozott fel, 
amennyit csak tudott. Viragzott a csempeszet, Ausztriaban korlatlan 
mennyisegben lehetett a lisztet eladni. Utanpotlas nem volt, a tengeren- 
tuli piacok kiesese miatt megszunt a behozatal. A mezogazdasag hely- 
zetet egyre sulyosbito munkaerohiany kovetkezteben (a hadba vonult 
gyalogsag tulnyomo reszet a parasztsag adta) folyamatosan csokkent 
a termeles; a kenyergabona mennyisege a ketharmadara, majd a felere 

Fozes a tebewonat nyitott kocsijan. A kep a masodik uilagbaboruban keszult, 
a szakacsok megsem az uj tipusu. taligakonyba mellett allnak, 
banem elso vildghaborus gulyasagyun keszttik az etelt. 

Balra, a takardsban latszik a konyba „mozdony" resze a kocsis bakjaval. 


esett vissza, raadasul 1914-15-ben eleve rossz volt a termes. A buza 
es a rozs hianyat arpa- es kukoricaliszttel potoltak. Magyarorszag evi 
50 millio mazsat meghalado kukoricatermesebol azonban a hianyt nem 
lehetett fedezni, ezert kerult eloterbe a zab-, rozs- es a burgonyaliszt, 
valamint a fott burgonya jelentos aranyu felhasznalasa. 

Mar 1914 oszen megjelentek a figyelmezteto felhfvasok: tanacsos a 
buzalisztet arpaliszttel vagy kukoricaliszttel keverni, aztan december 
elso napjaiban mar meg is jelent a hadikenyer, ketfele osszeallitasban. 
A 67 szazaleknyi buzaliszt mellett 33 szazalek arpalisztet vagy ku- 
koricalisztet tartalmazott. Az arpalisztes kenyeret rossz szagunak es 
rossz izunek tartotta a kozvelemeny, az emberek mint „hadihabarcsot” 
emlegettek. A kukoricas kenyeret azonban, ha nem is egyik naprol 
a masikra, de elfogadta a lakossag. Nehany arcvonalon ketsegbeejto 
megoldasra adtak engedelyt az ellatasert felelos tisztek, meg az is elo- 
fordult, hogy csontlisztet, sot falisztet kevertek a kenyerbe. 

A gabonahiany olyan jelentos volt, hogy a malmok szamara rendelet 
irta elo a lisztfelek kotelezo keveresi aranyait, de a rendelkezesre allo 
keszletek szerint ez is sokszor valtozott. Hosszas utkereses jellemezte 
az idealis osszetetel kialakftasat. A kevert buzalisztnek 1915 telen ezek 
voltak az altalanos valtozatai: 

1. 70 szazalek fozoliszt (gyuroliszt), kiegeszftve 30 szazalek 
arpaliszttel. Ez volt a legdragabb, mazsankent 57 koro- 
naert lehetett hozzajutni. A fozoliszt egyebkent maga is 
keverek: legalabb 30 szazaleknyi arpa- vagy.kukorica- 
lisztet tartalmazott. 

2. 67 szazalek kenyerliszt vagy simaliszt, 33 szazalek arpa- 
liszt. 

3. 70 szazalek kenyerliszt, 30 szazalek kukoricaliszt. 
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Ha a rozslisztet kevertek arpaval vagy kukoricaval, az volt a kevert 
rozsliszt. Aliogy teltek a tiaborus evek«, a liszt minosege is allandoan 
romlott. 1917-ben a kevert liszt mar csak 25 szazaleknyi buzalisztet 
tartalmazott, de ezt is nagy becsben tartotta, aki hozza tudott jutni. 
Ekkor mar azok szamara is kotelezove tettek a keverest, akik a sajat 
gabonajukbol oroltek, sot arra kenyszeritettek oket, hogy a felesleget 
adjak el. „Aki nem lgy cselekszik, vetkezik a haza ellen es az ellen- 
seget segiti” - sulykolta a propaganda. Hol volt mar az a boldog ido, 
amikor a haziasszony kiralyliszt, ketfele langliszt, ketfele zsemlyeliszt 
es haromfele kenyerliszt kozott valogathatott! Kiilon tudomany volt, 
melyik mire alkalmas. 

A Termeszettudomanyi Kozlony egyik irasa: (Doby Geza: Elelmi- 
cikkeink potszerei, 661-662. fiizet, 1916.) felhivta a figyelmet: ha 
rantast keszitiink, a zsir legyen sistergosen forro, mert a hadiliszt 
maskeppen viselkedik. Forgassuk meg jol a zsfrban, hogy minden kis 
lisztgorongy megpiruljon. Az egeszet hideg vizzel eressziik fol. Ha 
tesztat gyurunk belole, erdemes ket-harom szem nyers burgonyat bel- 
ereszelni, konnyebbe teszi a tesztat. Ajanlatos jo kemenyre gyurni es 
csak pihentetes utan kinyujtani. Ha kenyeret siitiink belole, ket es fel 
kilogrammhoz csak fel kilo burgonyat tegyiink, es kemenyebbre dagasz- 
szuk, kiilonben keles kozben nyulossa valik. „Tudjuk, hogy a buzaliszt 
potlasara nagyon sok mas noveny lisztjet hasznaljak, igy rozs-, arpa-, 
ujabban kukoricalisztet, sot a kenyer keszitesehez eppen nalunk mar 
regota burgonyalisztet is vesznek. Egeszen uj a vadgesztenye lisztjenek 
alkalmazasa. Ha a megorlott vadgesztenyet elobb vizzel kifozziik s 
azutan 50%-os alkohollal kivonjuk, keserii izii vegyiileteit es edeses, 
karcolo izu gliikozidait tavolitjuk el belole, mire a liszt folotte alkalmas 
arra, hogy gabonafelek lisztjenek szaporitasara hasznaljuk.” Szinten 
a gabonaliszt szaporitasat celozta, hogy elrendeltek a magvak teljes 



Megerkezett a kenyer az egyik barcolo alakulatboz. A tabori sutddek nem tudtak 
lepest tartani a csapatokkaL Ha kisiilt a kenyer, ki-ki maga ment erte, 
j sokszor tdbb kilo?neteres tdpolsagrol kellett elbozni. 

kiorleset. Ekkor vetettek be a kemenyitocsirizt, attol ugyanis a kenyer 
laza szerkezetu es likacsos lett. A siker potl6szerevei van liat dolgunk, 
persze a siker ertekes feherje 3 a kemenyitocsiriz pedig szenhidrat. 

A masodik vilaghaboru idejen a kozellatas egyik ujdonsaga volt a 
kolescipo. A hatosag azzal ervelt, hogy a koles osi magyar eledel, meg 
akkor is 3 ha a honfoglalok nem kenyeret siitottek, hanem sort foztek 
belole, kesobb kasanak oroltek 3 megfoztek, zsiroztak, turoval kevertek 5 
ugy ettek. A kiserlet nem valt be, a 20. szazad kozepen a lakossag nem 
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fogadta el a kolescipot. A kenyerrel megint bajok voltak, megismetlo- 
dott, ami az elso vilaghaboru idejen tortent: kevertek a liszteket, de 
ekkor a burgonya mar sokkal nagyobb szerepet jatszott, mint korab- 
ban, raadasul ujabb kiegeszitok jelentek meg a liszt szaporitasara, mint 
peldaul a tok es a mezcirok. 

A front kenyerellatasa azert nehez feladat, mert rendszeresen nagy 
mennyisegre van sziikseg, ugyanakkor a kenyer kenyes, hiszen hamar 
kiszarad, szallitasa nem tarthat napokig. Erre, es hosszabb raktaro- 
zasra a ketszersiilt, azaz a zwieback volt alkalmas. A magyar katonak 
cipaknak, cibaknak is mondtak. Elso vilaghaborus naplojaban azt irja 
baro Roszner Istvan, hogy a cvibak allitolag lisztbol kesziil, de tiz evig 
el kell raktarozni, hogy megerjen a katona allkapcsa szamara. Mas- 
kiilonben csak ugy lehet megenni, ha az ember fel oraig puhitgatja a 
szajaban a falatot. 

Tomorkeny Istvan (1866-1917) igy emlekezett meg a nevezetes pek- 
termekrol: „Mi a piskota? Szaraz siilt teszta, magyarul biszkit. De mi- 
utan nemetiil Zwieback, vagyis hogy ketszersiilt, minelfogva magyarul 
cibak, tehat a regi katonak, akiknek a cibakban olykor benne maradt 
a foguk, oreg cibakos komamnak neveztek egymast. (...) Kesobb aztan 
rajutott a bakaesz arra, hogy nem lgy kell ezzel a piskotaval banni. Ha- 
nem vizbe kell aztatni, akkor olyan szepen es alkalmatosan foldagad, 
mint a spongya. Akkor aztan ki kell belole nyomni a vizet, minek utana 
lepenyt lehet belole formalni, olyant, mint a langos kenyer. Azt azutan 
paprikas zsirra lehet vetni, azon megsiilt, nemi fokhagymaval elbolon- 
ditva, s megehette volna a francia csaszar is, ha elozoleg harminchat 
oraig volt patrulban.” (Piskota, 1916) 

A zwieback korpamentes gabonalisztbol (foleg rozslisztbol) kesziilt. 
Keves vizzel dagasztottak, alig kelesztettek, 15-25 percig alacsony ho- 
fokon sutottek, utana elraktarozzak, hogy kiszaradjon. Evekig elallt! 



Hordozhato iistbaz, a hozzavalo iistteL Az ustdkdn mintha gyorsfedo latszana , 
ilyennel azonban a szakirodalomban nem taldlkoztunk. A katonai vezetes a masodik 
vildghaboruban azt szorgalmazta, hogy a kisebb alakulatok kapjanak sajdt felszerelest 
a fozesbez, igy a nagy tavolsdgok miatt nebezkes ellatas zokkenomentesse vdlik . 

A tartalek eteladag tartozeka volt ? de gyakran nem akadt mas enni- 
valojuk a katonaknak. 

A kenyer es a ketszersiilt eloallitasa, tovabba a malmok feliigyelete a 
katonai elelmezesi kar feladata volt. A hadtapkorletekben a parancsnok 
gondoskodott a polgari siitodek bevonasarol ? illetve a tartaleksiitodek 
felallitasarol, a viszonylag biztonsagos megoldas persze az volt, ha az 
alakulatok maguk siitottek a sajat kenyeriiket. 

Bekesy Jozsef altabornagy (1858-1920) meg vezerkari ornagy ko- 
raban tervezte a fogatolt tabori siitokemencet, amely annyira bevalt az 
Osztrak-Magyar Kozos Hadseregnel, hogy egeszen 1934-ig szolgalt 
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a Magyar Kiralyi Honvedsegnel is. A talalmany hosszu idore megoldot- 
ta a mozgo alakulatok kenyerellatasafr, hiszen a lovontatasu kemence 
(mikent a gulyasagyu) menet kozben is futheto volt, lgy folyamatosan 
tudott dolgozni. Bekesy felkereste a talalmanyaval Weiss Manfred gyar- 
tulajdonost, aki a „folytonos iizemu szallithato siitokemence” elneveze- 
su szabadalmat 1899-ben jegyeztette be, s lgy foglalta ossze a talalmany 
lenyeget: „A siitokemence egy tetszoleges kocsiszerkezetre szerelt viz- 
szintes badoghengerbol all, melynek szigetelo kettospalastja es kettos 
feneke van. A henger also fele a tiizelesre szolgal, itt helyezkednek el 
a fiistcsovek. A felso fele a siitoter. Itt ot ajto van, mig a tiizeloternek 
kiilon ajtaja van. A fiistgazok a csoben hatrafele aramlanak. Futes- 
re a felhevitett levego szolgal. Az elosiitoter ellipszis keresztmetszetu. 
A siites kovetkezokeppen tortenik: A serpenyot elore huzzuk, kenyerrel 
megrakjuk es az elosiitoterbe toljuk. 5 perc elteltevel kiliuzzuk, a lemez 
segitsegevel megforditjuk, es ujbol betoljuk.” 

Alkalmi tdbori konyba a budapesti Tisza Kalman (ma: II. Jdnos Pal) teren. 

A bemutaton mindenki lalballa milyen jol elnek a fronlkalonak. 





Szerb malacok es K.u.K . katonak ideiglenes bekes egymas mellett elese 


az dllatudsdron. 

A henger alaku ontottvas kemencehez hat siitoracs tartozott, ezeken 
egyszerre tizenket kenyer kesziilt. Egy kemencehez hat kiszolgalo fogat 
tartozott, azok szallftottak a lisztet, a fat, a szemelyzetet. Mai szemmel 
nezve nehezkesen mukodo rendszer volt, sok-sok buktatoval. A tiizeles- 
hez sziikseges fat peldaul menet kozben a kemenceben kellett kiszarfta- 
ni, olyankor kenyer nem kesziilhetett. De gondoljunk bele a meretekbe! 
Minden hadtestparancsnoksag rendelkezett hadtestsiitodevel, ebbe ot 
kemence, tiz kiszolgalo- es hetven lisztszallito kocsi tartozott. A siitode 
menetoszlopa egy kilometer hosszu volt! (Az akkori katonai nyelv nem 
kocsirol beszelt, hanem orszagos jarmurol. Vegeredmenyben egyszeru, 
lovonatu parasztszekerrol van szo, mindossze annyiban kiilonbozott 
attol, hogy szabvanyos alkatreszekbol, elofrt tartozekokkal epftettek. 
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Mindket vilaghaboruban a jarmupark fontos resze volt. Meg a masodik 
vilaghaboruban is tobb volt beloliik, mint tehergepkocsibol!) 

A siitodek egyiitt vonultak a sereggel, hiszen az volt a cel, hogy a 
kenyer kiszolgalasa folyamatos legyen, azonban a valtozo harci helyzet 
miatt gyakran manoverezni kenyszeriiltek, leszakadtak, akar a mozgo- 
konyha. Az elso vilaghaboru tapasztalatai alapjan a masodik vilagha- 
boruban a siitodeket a sereg mozgasatol fiiggetlenne tettek, kesleltetve 
inditottak litnak oket. (Forrds: Siili Attila, Az 1901M fogatolt tdbori 
siitokemence. A Hadtdrteneti Muzeum Ertesitoje, Budapest, 2005.) 

A vasbol kesziilt kemencet fakerekes alvazzal szereltek, nehez utvi- 
szonyok eseten hat 16 vontatta. A masodik vilaghaboruban eloterbe 
keriilt a tabori kemencek motoros vontatasa, csakhogy a gyenge alvaz 
es a rugozas liianya miatt ez nem volt lehetseges. Atalakitasuk elkeriil- 
hetetlen volt. Rugozattal ellatott, golyoscsapagyas (gumi)kereku kocsi- 
kat gyartottak, erre epitettek a kemenceket. Vontatasukhoz eleg volt 
ket 16, de nehez terepen sem kellett negynel tobb. A masodik vilagha- 
boriiban igyekeztek haromtonnas tehergepkocsikkal kivaltani a lovakat, 
raadasul a teherautok a kenyer kiszallitasakor is jo szolgalatot tettek. 
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7. HllS0S NAPOKIS VANNAK? 
A nelkiilozfs fokozatai 


A nepkonyha intezmenye nem haborukban sziiletett. Magyarorszagon 
a 19. szazad elejen a szarazsag miatt tobb egymast koveto evben olyan 
gyenge volt a termes, hogy a siilyos mseget tobbe-kevesbe rendszeres 
etelosztassai probaltak enyhiteni. Magankezdemenyezesbol, adako- 
zasbol az 1831-ben kitort kolerajarvany idejen is etettek a raszoru- 
lokat. A nepkonyha egyszerubb valtozata a levesoszto intezet: ezeket 
a 19. szazad vegen es a 20. szazad elejen a noegyletek alapftottak es 
mukodtettek. 

A katonai szolgalatra bevonultak csaladtagjairol gondoskodo nep- 
konyhak mar 1914-ben, a haborii kezdeten letrejottek, peldaul Bu- 
dapesten az Aradi utca 23., a Rakoczi ut 17. alatt, Pestszenterzsebe- 
ten, Ujpesten, Obudan. A Vaci uti gyarnegyedben Groedel Hermann 
baro allittatott fel nepkonyhat. Nem sokkal kesobb Wolfner Gyula 
borgyaros letrehozta Ujpest masodik nepkonyhajat, aztan a csepeli 
kovetkezett, majd a Vaci lit 89. szam alatti a buzgon es nagyvonalii- 
an jotekonykodo Weiss Manfred j6voltabol. Ezekben napi ezer ebedet 
osztottak ki. Mauthner Odon a Rottenbiller utca 33. alatt, Barczy 
Istvanne a Sziv utca 12-ben allitott fel nepkonyhat. 

A korabeli hirlapok riportjaibol rekonstrualni tudjuk, hogyan zajlott 
az ebedosztas Weiss Manfred Vaci liti nepkonyhajan, amely egyebkent 
egy iskolaban kapott helyet. Az ebedosztas delben kezdodott, de mar 
elotte olyan sor allt a kapunal, hogy rendor iigyelt a rendre. A varako- 
zok voros es zold cedulat szorongattak, ezzel igazoltak a jogosultsagot. 
Tizennegy tanitono osztotta az etelt. Az egyik asztalnal a kenyeret 
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Az egybazak noi rendjei mindket bdboruban kwettek a reszuket 
a katonak es a raszondo eivil lakossdg etetesebol , dpolasdbol. 



szolgaltak ki, a masiknal a meleg etelt, altalaban levest, fozeleket es 
hust, tobbnyire hurkat. A vasarnapi menii mindig gulyas es makos 
kalacs. A tornatermet alakitottak at konyhanak, iistokben fott az etel. 
Egy kisebb helyisegben pekmuhelyt rendeztek be, ott harom legeny sii- 
totte a kenyeret. Volt raktar is, az egyik tanteremben taroltak a lisztet, 
a zoldsegeket. 

Nemetorszagban a gulyasagyukat meg a kozelelmezes szolgalataban 
is csatasorba allitottak, ugyanis azt tapasztaltak, hogy a szegenysegben 
elo lakossag egy resze tulsagosan szemermes, nem szivesen keresi fel a 
nepkonyhat, inkabb ehezik. Igy aztan gulyasagyiikban is foztek etelt, 
jartak vele a szegenynegyedeket, minden haz kapuja elott megalltak. 
A modszer bevalt, 1916-ban mar a legtobb nemet varosban gulyasagyiik 
hordtak szet a meleg etelt a kozponti konyhakrol. Delben indultak, es 
mindig azonos idoben erkeztek a hazakhoz, ahol talakkal, fazekakkal 
vartak oket. Nalunk is tdrtent erre kiserlet. A Lanczy Leone elnoklete 
alatt mukodo Kdzponti Segito Bizottsag intezkedesere mozgokony- 
hak jartak Budapest utcait, elsosorban azokat a sokgyermekes szegeny 
csaladokat kerestek fel, ahol az apa hadba vonult. Az etel a Nepszallo 
Arena uti konyhajan keszult. Onnan indult minden delben ket gulyas- 
agyii, fozelekkel vagy tesztaval. 

Az elso vilaghaboru masodik evere a drasztikus aremelkedesek kovet- 
kezteben az emberek amugy is szereny jovedelme mar semmit nem ert. 
A tarsadalom szeles retegei eltek egyik naprol a masikra. Orszagszerte 
sorra nyiltak a jotekonysagi kifozdek a kiilonbozo nepsegito egyesiiletek, 
haztartasi iskolak, karitativ szervezetek tamogatasaval. Debrecenben 
peldaul a Jotekony Noegylet tagjai segitettek a Peterfia utcai nepkonyha 
iizembe allitasat. Sok videki varosban a tehetosebb polgarok adomanyai 
tettek lehetove, hogy a nepkonyhakon naponta friss etel kesziilhessen. 
Nem penzadomanyokrol van szo, hanem lisztrol, babrol, krumplirol. 
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Egymast ertek a jotekonysagi akciok. Az egyik legnagyobb szaba- 
su 1916. december 30-an zajlott Budapesten, IV. Karoly koronazasa 
napjan. Szazezer etkezesi utalvanyt osztottak ki a fovaros szegenyei 
kozott, akik az utalvany fejeben egy adag gulyast, krumplit es kenyeret 
kaptak. Az etelt a nepkonyhakon, mozgokonyhakon, valamint az Ulloi 
ut es Hungaria korut sarkan eppen azon a napon iizembe allo kozponti 
konyhan foztek. A korhazakban is gazdagabb ebedet osztottak, levest, 
pecsenyet es siilt tesztat kaptak a betegek. 

Egy ewel kesobb a nepkonyhak hadikonyhakka alakultak, minden 
fovarosi keriiletben nyitottak egy-egy etkezot, Budapest belvarosaban 
pedig negy polgari etkezdet allitottak fel. A hadikonyhakat a kozponti 
konyha latta el napi 10-12 ezer ebeddel. Kesobb mar ez is kevesnek 
bizonyult, 1918-ban 4 ezer ebedet keszito kiseglto konyhat allitottak 
munkaba a fovarosban. 

„A haboru kitorese ota, de fokent mostanaban sok szo esik a tomer- 
dek nyomorusaggal kiizdo kozeposztaly sorsanak javitasarol, elsosor- 
ban elelmezesenek megoldasarol. Mindenekelott a kozeposztaly z5me, 
a koztisztviseloi kar az, amely a mai ido jarasat leginkabb erzi s eppen 
ezert a segitsegre legjobban raszorul. A Kozelelmezo Hivatal, mint 
tudjuk, tisztviselokonyhak letesitesenek tervevel foglalkozik es mar 
meg is kezdte azoknak a tisztviselonek osszelrasat, akik e konyhakon 
etkezni kivannak. Egy-egy ebed ara ilyen konyhan ket korona lesz. 

De mig a hivatalos korok csak toprengenek, tanakodnak, mikent 
kellene segiteni, maganintezmeny mar egy esztendovel ezelott, igaz, 
hogy dobveres nelkiil, megkezdte a szeretetnek es a kotelessegnek ezt 
a munkajat, amely ma fokozott erovel folyik, Apponyi Albertne grofne 
lelkebol fakadt a gondolat, hogy a vezetesevel mukodo I. keriileti 

Altalanos Kozjotekonysagi Egyesiiletnek a polgarsag szamara hadi- 
konyhat kell nyitni, hol a sok bajjal kiizdo kozeposztaly olcson es jol 
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Mtg a notarsadalom kisebb banyada jotekonykodott, a nagyobb igenybe 
vette a jotekonysagi szolgdltatasokat. A tdrsadalmi batarok kezdtek elmosodni, 

es ktilon karitatw mozgalom - az Auguszta-asztal 
-jbtt letre a tamasz nelktil maradt urinok megsegttesere. 

megebedelhessen. A gondolat hamarosan tette valtozott, a fovaros az 
Attila-korut 41. szamu hazban, amely valamikor iskola volt, nehany 
helyiseget rendezett be es a polgari hadikonyha megkezdte mukodeset. 

(...) A kapun feherbetus fekete tabla hirdeti, hogy itt van a polgari 
hadikonyha. Emberek jonnek-mennek, a kapun egy-ket cseled fordul be, 
etelhordo a kezeben. Belepiink. Rendes, feherre meszelt, tiszta kapualja. 
A jobbra eso ajto nyitva van, beliilrol edenycsorges hallatszik. Helyt 
vagyunk. Kedves mosolyu uri no jon elenk, erdeklodik, jartunk-e mar 
fiozzajuk ebedre, mi a foglalkozasunk. Elmondjuk, hogy, mint lathatja, 
kozeposztalybeliek vagyunk, ebedelni szeretnenk, mert nem futja a 
draga vendeglore. 
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- Napijegy egy ebedre ket korona husz filler, tizjegyes fiizet ara pedig 
husz korona. - felelte az urno, majd bekaiauzolt az ebedlobe, egy ra- 
gyogoan tiszta nagy terembe, ahol feherre teritett asztalokon koriilbelul 
negyven-otven ember ebedelt, nemelyik csaladostul. 

Elfogyasztjuk a jofzu, boseges adagu ebedet, amely a kovetkezo 
volt: husleves, paradicsomos kaposzta marhahus feltettel es dios kifli. 
A kiszolgalas szives es gyors, az emberek vidamak. Kiilon asztalnal 
rokkant katonatisztek iilnek. 

Az ebed vegeztevel felkeressiik a hadikonyhat vezeto uri not, Kallay 
Jenone egyesiileti titkart, aki egyebkent tanitono s most egesz nap itt 
teljesit nagy odaadassal faraszto szolgalatot. Keszsegesen ad felvila- 
gositast. 

- A konyha mar tavaly megnyilt - mondja. - Sokan jarnak ide, csupa 
intelligens, kozeposztalybeli ember, a tobbi kozt rokkant es nyugdi- 
jas tisztek, hivatalnokok es hivalalnoknok, akad tanar es mernok is. 
A konyha megnyitasaval a kozeposztaly sorsan akartunk enyhiteni s 
ezert csak a kozeposztaly tagjainak szolgalunk ebeddel. Naponta ko- 
riilbeliil ketszaz adagot adunk ki. Sokan itt koltik el ebedjiiket, masok 
hazavitetik. Az etel egyszeru, de amint latjak, tiszta, izletes es taplalo. 
Az adag eleg nagy, egy ember bosegesen jollakhat belole. 

Vegignezziik a konyhaban a talalast. Nincs kivetel, mindenki egyfor- 
man kap. Az elozo napokban zoldsegleves, sertesporkolt burgonyaval 
es lekvaros kalacs, majd komenymagos leves, serteskaraj parolt ka- 
posztaval es kukorieas lepeny keriilt az asztalra. A konyha feltunoen 
tiszta, hat gazfozoben es ot iistben rotyog az etel. S ami a legmeglepobb, 
a titkarno biztosit, hogy a ketkoronas ebedre nem fizetnek ra! 

A polgari hadikonyha mellett nepkonyha van, amely mar tizen- 
negy ev ota mukodik. Egy ebed, mint a konyhat vezeto Radnay 
Arpadne urno mondotta, hatvan filler, amelyert levest es fozeleket 
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adnak, es ha a polgari konyhan valami megmarad, az is odakeriil. 
Mind a ket konyhaban lelkes holgygarda iigyel fol Becsey Antalne 
vezetesevel. 

A kozeposztaly meg idegenkedik kisse a polgari konyhatol, pedig 
nincs ok a szegyenkezesre, annal kevesbe, mert nem alamizsna elfoga- 
dasarol van szo, hisz a ket korona, mint hallottuk, fedezi a koltseget. 

Igy fest a budai hadikonyha, mely egyebkent a legelso volt az orszag- 
ban.” (Ebed a hadihonyhan, Budapesti Hirlap, 1918. augusztus 28.) 

Jotekonysag teren a videki varosok is kitettek magukert, mindeniitt 
mukodtettek jotekonysagi konyhat, etkezdet, hogy milyet, az penztol es 
lelkesedestol fiiggott. Miskolcon peldaul joleti kozelelmezesi vallalatot 
letesitettek, igy tortenhetett meg, hogy ott az elelmiszer olcsobb volt 
az orszagos atlagnal, ezen feliil a szegenyek reszere kifozdet is nyitot- 
tak. Egy ebed ara 80 filler volt, talan a legolcsobb az orszagban. 1916 
juliusaban igy festett egy heti menii: Hetfo: csontleves gerslivel, zold- 
babfozelek; kedd: csont- vagy rantott leves, teszta; szerda: hamisleves, 
savanyu burgonya; csiitortok: hamisleves es babfozelek kolbaszfeltettel; 
pentek: pergeltleves tesztaval es teszta; szombat: zoldsegleves es fozclek 
serteshus feltettel; vasarnap: gulyasleves. 

A beliigyminiszter 1915. julius 3-an rendelte el a heti ket hustalan 
napot (keddet es pentek), amikor a henteseknek es meszarosoknak csak 
mellektermekeket lehetett arusitani. Az intezkedes sok zavart okozott, 
ugyanis csak egy ev miilva hataroztak meg a mellektermekek mibenle- 
tet: agy, gerincvelo, nyelv, tiido, sziv, maj, hasnyalmirigy, kedeszmirigy, 
pacal, borjufej, lab, vese, togy, orr, csont, marha- es serteskorom, ser- 
tesfej es borke. Ezeket tehat a hiistalan napokon is lehetett arusitani. 

A pesti aszfalton termo fanyar humor fgy kommentalta az intez- 
kedest: sokan ebbol a rendeletbol tudtak meg, hogy hiisos napok is 
vannak. 
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Sajnos nem tudjuk milyen jeles esemeny alkalmabol alltak fenykepezogep 
a konybas katonak. A mcnu nem eppen fenyes, feber leves s 
fott marbabus, bagymamartas es burgonya. 


„Szomoru napja volt ma, penteken a pesti kozonsegnek: megjelent 
a liustalan nap. A fogadtatasa nem volt valami nagyon szivelyesnek 
mondhato, mert a mostani liustalansagi rendelet akkora offenzfyat 
inditott a vendeglok etlapjain meghuzodo etelek elleņ, amilyenre a 
legoregebb hadikosztosok sem emlekeznek. Tavaly meg a halak, a foze- 
lekek es szarnyasok valtozatai biiszkelkedtek az etlapon, az iden a ven- 
deglosok alig tudtak osszeallitani a meniit olyankeppen, hogy kiviiliik 
a vendeg is jollakjek. A hustalan nap meniijenek legkimagaslobb es 
legelokelobb etelei a halak voltak. Az aruk, amely a sulyukkal mar reg- 
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6ta forditott aranyban all, nemi kis emelkedest mutatott, a terjedelmiik 
azonban lenyegesen kisebb lett. Fozelekfele a legtobb vendegloben csak 
egyfajta volt, ami nem is csodalando, hiszen augusztus van, a fozelekek 
korszaka, de nalunk minden forditva tortenik. A hustalan menii kira- 
lya, a szalontiido is hianyzott, valamint a vese velovel es a velo tojassal 
cimii es azelott eloetelkent szereplo etelnemuek is. Libamaj siilve akadt 
minden vendegloben; egy adag toportyuert, amit nyolc-tiz alig lathato 
szemecskebol allitottak ossze, het-nyolc koronat kertek. A hustalan nap 
felujitasan legkiilonbozobb valtozatban lepett fel a marhanyelv, amelyet 
parolva, siilve, fove, paradicsommal es vadmodra adtak fel az asztalra. 
Tojast csak egyet volt szabad ennie a publikumnak. A vendegl6s6khoz 
ugyanis meg nem erkezett meg a kozelelmezesi miniszter rendeletpotle- 
ka, amelyben megengedi, hogy a hustalan napon ket tojast szolgaljanak 
ki a vendeglosok.” (Pesti Naplo, 1918. augusztus 10.) 

Es ime, egy riport, amibol tokeletesen erthetok, sot aterezhetok az 
akkori mindennapok. 

„A semmi valtozast nem jelento zsfrtalan nap utan mindenki er- 
deklodessel varta, hogy milyen lesz Budapesten az elso komoly husta- 
lan nap kepe. Mar az utcakon is meglatszott, hogy hustalan nap van, 
majdnem valamennyi meszarszek, hentesiizlet es vagott baromfival 
kereskedo iizlet zarva volt, annal elenkebb volt ellenben a forgalom 
a vasarcsarnokokban a halarusok standjai elott, es kiinn a kozponti 
vasarcsarnok elotti nyilt piacon regota adtak el annyi elo baromfit, 
mint ma, az elso hustalan napon. Lehet, hogy ebbe az utobbi dologba 
belejatszott az is, hogy szerdan este koszont be a zsidok ujeve, de attol 
fuggetleniil is nagyobb lehetett a forgalom, jollehet a vendeglok etlapjan 
a szarnyas sem szerepelhetett. 

Sokan azt hittek, hogy hustalan napokon elo baromfit sem szabad 
arusitani, ezzel szemben a kozponti vasarcsarnok felugyelosege ugy 
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informalt, hogy az elo baromfi eladasat nem tiltottak be es be sem 
tiltjak addig, amig erre utasitast nem kapnak. 

Meg kell allapitani azt is, hogy eleg mennyiseg keriilt a piacokra 
azokbol az elelmiszerekbol, amelyek a hust vannak hivatva potolni. 
A halkereskedok haromszor annyi halat adtak el ma, mint maskor, fo- 
zelekekben se mutatkozott hiany, ellenben tojast nemigen lehetett kapni. 
Ennek az oka az, hogy a kormany nemreg eletbe leptette a tojasra is a 
szallitasi igazolvanyokat es ennek kovetkezteben a felhozatal nemcsak 
hogy csokkent, hanem majdnem teljesen elmaradt. A termelok nem 
akarnak a szallitasi igazolvanyok megszerzesevel bajlodni es inkabb 
kiilfoldre exportalo cegeknek adjak el egy tetelben az arut, aminek a 
kovetkezmenye, hogy a fovarosba alig erkezik emlitesre erdemes meny- 
nyiseg. 

* 

A setankat a legluresebb kifozeseknel, a Mari neniknel kezdtiik meg. 
Harom ilyen Mari neni van Budapcsten, az „igazi”, amelyik a Nagy- 
mezo utcabol koltdzott el, most a Hajos utcaban van. Itt naponkint 
negy-otszaz ember etkezik. Jobbara hivatalnokok, diakok, katonak. Ma 
ez volt az ebed: gombaleves, kirantott ponty burgonyaval, kelkaposzta, 
dios, makos vagy sajtos metelt vagy lekvaros bukta. Ket korona husz 
fillerbe kerul ez a menii es meg kell bagyni, hogy az adagok eleg kiado- 
sak. Bekeben ez az ebed egy koronaval volt olcsobb. (...) 

A Nagymezd-utcai Mari neninel ugyanez volt az ebed, az 6 utcai 
Mari neninel ellenben valogatni lehetett a kiildnfele „hadi” etelekben. 
Ime, ilyen valasztek volt: hadipdrkolt, tiido hase, szekelygulyas marha- 
sziwel, pirftott borjumaj, savanyutiido gomboccal. 


A Nepszalloban a hustalan nap problemajat ugy oldottak meg, hogy 
amfg rendes napokon ketfele ebedet szolgalnak fel: egy hatvanfilleres 
hustalant es egy korona negyven filleres husosat, addig ma mindenki 
egyforman csak az olcsobb ebedbol kapott es pedig: karfiol-levest es 
babfdzeleket. 

A vendegek sehol sem panaszkodtak, a vendeglosok is meg voltak 
elegedve es mindossze olyan megjegyzesek hangzottak el, hogy tobb 
lisztet kellene kiutalnia a varosnak, mert hus hianyaban tobb tesztat 
akarnak enni az emberek. Csak a Hajos utcai Mari neni mondta: 

- Egeszen el kellene tiltani ezen a ket napon a hust, meg halat se 
legyen szabad felszolgalni. Egyenek az emberek tobb fozeleket es tesztat. 

ib 

Ezeken a helyeken elsosorban a halnak jutott nagy szerepe az etlapon, 
amely egyebekben is mindeniitt eleg valtozatos volt. Minden vendeglo 
kitett magaert. A Nyugati penzioban paradicsomleves, vajban kisiitott 
fogas es lekvaros gomboc volt az ebed, vacsorara pedig kelviragot vajjal 
es sajtot szolgaltak fel. 

A Pannonia etlapjan madeiras zeller, zoldbab vajjal, articsoka hol- 
landi martassal szerepeltek, volt haromfele tojasetel - harom korona 
otven filleres es ket korona nyolcvan filleres arban -, azutan toltott 
paradicsom, parajpuding, gomba szeletkek, toltott kalarabe, keltekercs 
es egy csomo hal. 

A Gambrinus etlapjan a harom koronas menii ez volt: burgonyaleves, 
savanyutojas, halaszle, kaposztas palacsinta. 

Volt itt rantott borjulab, toltott paprika - tolteleke azonban nem hus 
volt, hanem egy habart tojasbol, gombabol es tarhonyabol elkeszftett 
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toltelek azutan becsinalt gomba tiikbrtojassal, paraj puding, hetfele 
hal, sok fozelek es fott teszta. 

Olah Gyarfas Mihaly, a vendeglo tulajdonosa mondotta: 

- A hustalan nap kerdese konnyen megoldhato, ha a kormany a 
maganhaztartasokat is kotelezi arra, hogy a rendeletet tartsak be. A ta- 
karekossag csak igy lesz elerheto. De, amikor a vendeglokben etkezo 
otvenezer embertol eltiltjak a hust, a tobbi kilencszazotvenezernek pe- 
dig megengedik, akkor hol van a takarekossag? Azutan meg az is fontos 
dolog, hogy lasson el a varos benniinket elegendo liszttel es fozelekkel 
es gondoskodjek arrol, hogy azoknak a cikkeknek az ara, amelyek a 
hust potoljak, ne emelkedjek. Egyebekben pedig a vendegl6sok ebben 
az iigyben a kozeli napokban felkeresik a kormany tagjait, akiket fel- 
kernek, hogy a tilto rendelkezeseket a kozonsegre is terjesszek ki. 

Voltunk egy hustalan etteremben is, egy Kiraly utcai falatozoban. A he- 
lyiseg zsufolasig tomve, itt soha sincs hus. Ma burgonyaleves, paprikas 
burgonya es turos teszta volt az ebed. Ket koronaba keriilt. Nem messze 
innen egy kifozesben „ A Nepszavahoz”, krumplilevest, babfozeleket, ha- 
diporkoltet es lekvaros gombocot ket korona hatvan fillerert lehetett enni. 

* 

A kavehazakban nem volt imbisz, nem volt sonka, de annal tobb vaj 
fogyott el. A biifekben, az idokozokben paranyira zsugorodott szend- 
vicseken mar regota nincsen hus, ezeken most is egy negyed darab 
szardinia biislakodott. Egyebekben a biifek etlapja eppen olyan volt, 
mint az ettermeke. Egy Kiraly utcai biiffe meniikartyajan harmincegy 
etelt olvastunk meg, ezek kozott szerepelt az alma kontosben is. Itt is 
sok volt a fozelek es altalaban meg lehet allapftani, hogy a fozelekek 
szokatlanul nagy szammal keriiltek a vendegloi etlapokra. Ez minden- 



A kep erdekessege, hogy a regi es az uj egyenruba is latbato rajta. A kenyeret vago 
katona mar az uj csukasziirkeben van, a jobbra latbato barcosok tneg a sotetkek 
felsot viselik. A cseret a biztonsag indokolta: a sotet ruha jo celpontot nyujtott. 
A favago es a merokanalas katona lebetett a mozgokonyba kettagu szemelyzete. 

esetre nagyon orvendetes jelenseg, kar, hogy csak a hustalan napok 
kenyszere idezte elo ezt az allapotot. 

A maganhaztartasok legtobbjen szinten hianyzott a husetel, de nem 
a hiistalan napok miatt. A szegeny embereknek nincs penziik hiisra. 
Akiknek erre tellett, azoknal ma sem hianyzott a hus. A szakacsnok 
meg tegnap meg tudtak vasarolni sziiksegleteiket, hiis volt boven, leolt 
baromfiban volt csak eppen egy kis hiany, mert a kiildemenyek vasiiti 
zavarok miatt csak ma, a hustalan napon erkeztek meg a fovarosba. 
Egyebekben a hiistalan nap az emberek legnagyobb reszenek fel sem tunt 
es sokan eszre sem vettek, hogy szerdan muszajbol nem szabad hiist enni. 
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A tobbi napokon nincs rendelettel eltiltva a sertessult es az idei 
liba, ilyenkor csak a zseb adja ki a tilto rendeletet. Ez pedig az frott 
parancsnal nagyobb lir. (P. J.)” 

(Hogyan eliink hus nelkul? Szerdai seta Budapesten, Pesti Naplo, 
1916. szeptember 28.) 

Az elso vilaghaboru vegen kozpontilag szabalyoztak a varosokban es 
a tizezer leleknel nepesebb kozsegekben mukodo vendeglok, szallodak, 
kifozdek es panziok etkeztetesi rendjet, arszabasat. 1918 augusztusatol 
minden nyilvanos etkezde deli 12 oratol delutan 3 oraig es este 7 oratol 
10 oraig koteles volt teriteket adni, sot a kozponti arvizsgalo bizottsag 
kijelolte azokat a vendegloket, ahol ketfele teritekkel kellett a lakossag 
rendelkezesere allni. Ezen feliil arra is koteleztek a vendeglosoket, hogy 
a teriteken kiviil apritott husbol vagy belsosegbol kesziilt eteleket (por- 
kolt, gulyas, velo, maj, pacal) es legalabb egyfele fozeleket is etlapon 
tartsanak. Eloirtak a teritek egyes teteleinek mennyiseget: leves 2 deci, 
hus 10 deka, fozelek 2 deci, egyeb korites 15 deka, a fott teszta, siilt 
teszta, a felfujt 12 deka. Es hogy mit neveztek terfteknek? A meniit! 
Nemcsak a hivatal, hanem a lapok is lgy emlegettek. Az ellialt szoma- 
gyarositas egyik erdekes peldaja. 

A budapesti szallodasok, vendeglosok es korcsmarosok ipartarsulata 
ajanlo etel-osszeallitast kiildott szet, „amelyen a legbizalomkeltobb 
etelek szerepelnek, elenk oromere a gasztronomia ajtatos hfveinek es 
mely fajdalmara azoknak, akik, bar egyre hiznak az ugynevezett hadi- 
koszton, megis banatosan rengo tokaval sohajtjak, hogy ehen fogunk 
pusztulni. 

Levesek: Husleves arpakasaval, sagoval, rizzsel, daraval, metelt tesz- 
taval, kockatesztaval, reszelt tesztaval, csurgatott tesztaval, tojashab- 
lepennyel, vagdalt husgongyolekkel; kenyerleves. Siiru vagy attort leves: 
soska, kelvirag, sargarepa, vegyes fozelek. Csirag [azaz sparga - F.B.], 




rak, gomba, vadhus, maj, hal, becsinalt aprolek, korhely, gulyas, para- 
dicsom. Rizs-, vagy burgonyaliszttel, vagy fozoliszttel (esetleg tejfeles) 
habarassal suritendok, vagy a fozoliszt a sziikseghez merten (vilagosabb 
vagy barnabbra) szarazon piritva, az illeto level foleresztve hasznalhato. 
Ha hagymas fuszerezes okvetetlen sziikseges, ugy az szarazon megsiilve, 
a sziikseghez merten aprftva teheto a fozethez. 

Marhahus fove: leveshus, pacolt tarja, pacolt es fiistolt szegy, pacolt 
es fiistolt nyelv; parolva: hatszfn, gerinc, szegy, farto. Keves vizzel es 
gyokerrel a siitobe rovid ido mulva elegendo zsfrt ereszt. Paradicsom- 
mal es szarazon piritott lisztes rantassal a parlat megkothet6, illetve 
suritheto. Serpenyos rostelyos, paradicsomos rostelyos, paprikas roste- 
lyos. Gulyas, porkolt, tokany, tejfeles hus. A hus vfzzel es a kivanatos 
hagymamennyiseggel nyersen osszeteve, figyelmesen kezelve, zsfrjaig 
parolva es ugy tovabb. Roston vagy nyarson siilve: rostelyos, rumsteak, 
beefsteak. Hatszfn, gerinc, vesepecsenye. Borjushusbol fove: Becsinalt 
borjuhus, tarkonyos borjuhus. 

Serteshusokbol siilve: karaj, comb, lapocka, malac (nyarson). Keves 
vizzel a siitoben rovid ido mulva elegendo zsirt ereszt a tovabbi siiteshez. 
Esetleg nyarson is siitheto! Parolva: comb (boros), karaj (boros), fiistolt 
sonka. Sertesporkolt, sertestokany, szekelygulyas, szekelybordak. Az 
apro husok nyers hagymaval. Sajat zsfrjaban pirftani! Fove: Fiistolt 
karaj, sodar vagy lapocka, oldalas, csaszarhus, dagado, tormas hus, 
toltott kaposzta, debreceni kolbasz, frankfurti, vadsertes csipkefzzel. 

Uriihusok fove: comb kelkaposztaval, lapocka kelkaposztaval, apro- 
hus styriai modon, aprohus porkolt, aprohus tokany; siilve: gerinc nyar- 
son vagy roston, bordas resz nyarson vagy roston. 

Liba nyarson siilve. Libaporkolt, liba ragout babbal, libacomb pa- 
rolva, libamaj roston siilve, liba aprolek rizzsel, kacsa nyarson siilve, 
kacsaporkolt, hizlalt jerce nyarson siilve, becsinalt csirke. 
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Fozelekek: zoldbab, tokkaposzta, soska, kelkaposzta, burgonyapep, 
paradicsomos burgonya, savanyu kaposzta, savanyu repa. Rostonsiilt 
paradicsom, szemelt csirag fuszeres martassai, fekete gyoker becsinalt 
leben, tejfeles varganya, rizs zoldbors6val. Ha piritott hagyma nem 
nelkiilozlieto, ugy azt egeszben siilve, folaprozva tessziik hozza!” 

A haborus etlapokat tanulmanyozva kideriil, hogy az ettermek nem 
kenyszeriiltek arra, hogy fnsegkonyhat vezessenek. A valasztek nem volt 
gazdag, de vegeredmenyben elfogadhato fogasokat kinaltak. Ennek az a 
magyarazata, hogy konnyebben ratalaltak a megfelelo beszerzesi csator- 
nakra, es lenyegeben barmihez hozzajutottak. A szegedi Varosi Vendeglo 
1917. aprilis 22. es 28. kozott az alabbi etelsorokkal varta a beteroket: 

VasArnapi ebed: paradicsomleves, becsi szelet parajfoze- 
lekkel, ket palacsinta; vacsora: bogracsgulyas, burgonya. 

Hetfoi ebed: kockateszta leves, marhahus burgonyafoze- 
lekkel, tejfeles metelt; vacsora: burgonya kockatesztaval. 

Keddi ebed: paraszt leves, vadasz szelet babfozelekkel, 
aranygaluska; vacsora: paprikasburgonya fel virslivel. 

Szerdai ebed: arpakasa leves, rantott hal vegyes salataval, 
darakocka; vacsora: hadiporkolt burgonyaval. [A hadi- 
porkolt sertesvesebol, szivbol, es majbol kesziilt. F.B.] 

CstiTORTOKi ebed: bableves, sertes siilt kaposztafozelekkel, 
lekvaros lepeny; vacsora: becsinalt borjufodor. 

Penteki ebed: burgonyaleves, rantott hal babfozelekkel, 
turos metelt; vacsora: szilvas gomboc. 

Szombati ebed: komenymagos leves, borjusiilt burgo- 
nyafozelekkel, kiralymorzsa; vacsora: szalontiido gom- 
boccal. 
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A szalontiido szinte minden vendeglo etlapjan szerepelt. Nem cso- 
da, egyike a belsosegbol kesziilt legrafinaltabb eteleknek, utobb aztan 
emblematikus fogassa notte ki magat. Ettemii nyelven savanyu tiido, 
arnugy mindenki szalontiidonek hivja. Regiesen: pajsli (ami a nemet 
Beucliel elmagyarosodva). Mintha a boldog bekeidokbol derengene 
fel, pedig sokkal regebbi, mar Simai Kristof szakacskonyveben (1795, 
borjutiido becsinalva) is szerepel. Az elso vilaghaboru eveiben jott 
kenyszeru divatba, hiszen a bclsoseg nem szamitott husnak, szaba- 
don lehetett arulni. Heti rendszeresseggel ettek proletarkonyhakon 
es polgari szalonokban, s mikor jobb idok jottek, a szalontiido ma- 
radt, ugyanis sokan megszerettek, sot rajongoi teremtek, ahogy a 
pacal- vagy koromporkoltnek is. Manapsag is kedvelt, keresett fogasa 
egyeseknek, csakhogy keves etteremben fozik. Ahol viszont jo, annak 
hamar hire megy. 

Feltehetoen a becsi konyhabol terjedt el (Sauer Beuschel), de isme- 
rik Csehorszagban, Bajororszagban (Liingerl) es Svajc keleti videkein 
(Gschtell) is. A nemet Beuschel szo allati tiidot jelent, de a 19. szazad- 
ban tagabb ertelemben hasznaltak: a borju vagy barany belsosegeibol 
kesziilt etelt is lgy neveztek. Nyilvan ez szurt szemet Szechenyi Istvan- 


241 


| HlJS0S NAPOK IS VANNAK? 






| MINDENNAPI KENYERONKET ADD MEG NEKONK MA 


! 


242 


nak, aki Pesti por es sar eimu muveben (Budapest, 1866) azt teszi szova, 
hogy Becsben a Beuschel pacalt, illetve borjutiidovel kevert majat is 
jelent, ezzel szemben a mi „bajslink” metelt borjutiido es sziv. (A mai 
napig ezekbol kesziil!) 

„Nem ajanlom egyetlen haziasszonynak se, hogy versenyre akar- 
jon kelni a vendegloi pajslival, a savanyu tiidovel, mert biztos kudarc 
eri. A pajsli azok koze az etelek koze tartozik, amelyeket nem tudnak 
mashol csinalni, mint vendegloben - peldaul hirtelen naturszeletet sem. 
A toltott paprika, a palacsinta, a toltott gomba csak otthon jo, de 
engedjek meg a pajslinak, hogy elvezhetosege kedveert megmaradjon 
a vendegloben. Korhelykedesek utan jo, megpedig aprobbra vagott 
a hosszu laskanal, bo leben, igen citromosan, piros pecsenyezsirral 
leontve, esetleg gomboccal, mint a regi vilagban csinaltak. Igaz, hogy 
viszont semmi se tud nagyobb bosszusagot okozni, mint ha a pajsli nem 
sikeriil, mert a pajsli elvezetehez bizonyos elokesziilettel iil le az ember, 
a jollakas mellett gyogyulni is akar, mint peldaul a kaposztalevestol. 
De Magyarorszagon tudnak fozni, es lgy nagyon kis videki allomasnak 
kell lenni, ahol a pajsli nem sikeriil.” (Krudy Gyula: A gabli tortenete) 

Magyar Elek, azaz Inyesmester azonban mas velemenyt kepvisel, 
szerinte a savanyu tiidonek otthon is olyan jol kell sikeriilnie, mint a 
legjobb vendegloben, kiskocsmaban, de be kell tartani az itt kovetkezo 
szabalyokat: 

„A borjutiidot (vegyiik hozza a szivet is) tisztara mossuk es sos, zold- 
seges vizben - melybe 1-2 baberlevelet is tettiink - megfozziik. Mikor 
kihult, kivessziik a lebol, vekony szalagokra vagjuk. Egeszen aprora vag- 
dalunk keves zoldpetrezselymet, egy kis fej voroshagymat es valamelyes 
majorannat. Mindezeket osszekeverjiik egy kiskanal szardellapasztaval 
es ugyanennyi mustarral. Jo barna rantast keszitiink, melynek zsirja- 


ban egy keves porcukrot is piritunk. Hozzavegyitjiik az elobbi fuszeres 
kevereket, meghintjiik egy keshegynyi nemes edes paprikaval, egy pilla- 
natig egyiitt piritjuk, majd megfelelo mertekre feleresztjiik azzal a level, 
melyben a tiido fott. Folytonosan keverjiik, mikozben megborsozzuk s 
egy-egy kanal jo borecetet es citromlevet ontiink bele. Egy ideig forraljuk, 
s most beletessziik a folvagdalt tiidot es 20-25 percig fozziik mersekelt 
tuzon. Mikor keszen van, egy-ket kanal tejfollel fzesitjiik, es meg egy- 
szer felforraljuk. Nem szabad hignak lennie, de tulsagos surunek sem, 
a szabalyozasra mindig maradjon eleg a fozo lebol. 

Talalaskor a vendegloben rendesen megontozik porkoltszafttal. Ott- 
hon ez nem igen szokott keszenletben lenni, de modunkban van egy 
kis szalonnat csorditani, hagymat vetni bele, megpaprikazni, csepp 
vizzel megszaporitva, fedo alatt parolni s a porkoltszaft problemajat 
is megoldottuk azok szamara, akik erre sulyt helyeznek. 

Ha mindezt megtartja, a legjelesebb vendeglot is megszegyenito 
savanyutiidovel fog szolgalni ferje uranak, csak el ne felejtse, hogy a 
hozzavalo konnyu, omlos zsemlyegombocot zsirban pirftott, es nem 
pedig vizbe aztatott zsemlyekockakbol keszitse, s forro tejfolos zsirban 
jol megforgassa. Es el ne felejtsen meg negyedekre vagott citromot tenni 
az asztalra, mert a kocsmai hagyomanyokhoz ez is hozzatartozik.” (Az 
Inyesmester 1000 uj receptje, Budapest, 1935.) 

Tul a vendegloi klnalaton es a nelkulozo szazezrek otthoni etrendjen, 
lassuk, mit ettek peldaul az adai foldmuves iskola tisztviseloi, tanuloi, 
illetve a haboru alatt ott elbelyezett labadozo katonak. (Ada ma a Vaj- 
dasagban, a Tisza jobb partjan talalhato). A meniisor hetente ismetlo- 
dott. A tanulok, tanfolyamosok es labadozo katonak reggelije minden- 
nap 3 deci tej, vagy igazgatoi rendeletre 5 deka szalonna, 30 deka 
kenyer. Tisztviseloknek es tanitoknak: kave vagy tea siitemennyel. 
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H6tfo 

Tanulok, katonak ebedje: husleves gomboccal, marhahus 
babfozelekkel; yacsora: kaposztafozelek. Tanftok ebed- 
je: husleves gomboccal, vagdalt hus babfozelekkel, cseh- 
pimasz; vacsora: marhaporkolt galuskaval. 

Kedd 

Tanulok, katonak ebedje: rizskasaleves, gulyas marhahus- 
bol burgonyaval; vacsora: grenadfrmars. Tanitok ebedje: 
gulyasleves, palacsinta; vacsora: serteskaraj burgonya- 
salataval. 

SZERDA 

Tanulok, katonak ebedje: bableves fiistolt kolbasszal, gyurt 
teszta; vacsora: gyurt teszta valtakozva. Tanitok ebedje: 
bableves fiistolt kolbasszal, felsalszelet burgonyaval, lek- 
varos teszta; vacsora: hideg felvagott, vagy fiistolt kolbasz 
tormaval. 

Csutortok 

Tanulok, katonak ebedje: husleves metelttel, marhahus 
borso- vagy lencsefozelekkel; vacsora: borso- vagy lencse- 
fozelek. Tanitok ebedje: husleves metelttel, marhahus gar- 
nfrozva, lencse- vagy borsofozelek serteskarajjal; vacsora 
marhahus vadmodra, gomboccal. 

Pentek 

Tanulok, katonak ebedje: bableves csipetkevel, burgonya- 
metelt zsemlyemorzsaval; kaposztas, turos, szilvaizes es 



grizes gyurt teszta, valtakozva. Tanitok ebedje: bableves 
csipetkevel, borjuszelet burgonyaval, daras teszta; vacsora: 
becsiszelet burgonyasalataval. 

SZOMBAT 

Tanulok, katonak ebedje: bableves, burgonyafozelek fiis- 
tolt kolbasszal; vacsora: tejben fott rizs. Tanitok ebedje: 
rizskasaleves, marhahus garnirozva, siilt teszta; vacsora: 
borjuporkolt galuskaval. 

VasArnap 

Tanulok, katonak ebedje: husleves darakockaval, marhahus 
kaposztafozelekkel, siilt teszta; vacsora: gulyashus burgo- 
nyaval. Tanitok ebedje: husleves tarhonyaval, marhahus 
korozve, sertessiilt kaposztaval, siilt teszta; vacsora: sze- 
kelygulyas, vagy hideg felvagott. 
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8. tehEn togye vadasan 

A busjegy es a haziasszony fantaziaja 


A masodik vilaghaboruban mar 1939-tol akadozott az elelmiszerellatas; 
1940-ben kozpontilag jeloltek ki a szabadon forgalmazhato arucikkek 
nagykereskedoit. Bevezettek a heti egy Iiustalan napot: 1940. januar 
5-en, penteken volt az elso, aztan 1942 januarjaban megtoldottak a 
keddel es a szerdaval. A hustalan nap azt jelentette, hogy nyers, tarto- 
sitott, illetoleg barmilyen elkeszitett formaban nem lehetett sem arusi- 
tani, sem vendegloben kiszolgalni. A kifozo ipart engedelyhez kotottek, 
kmalatukat szabalyoztak: naponta legfeljebb ketfele levest, ketfele fo- 
zeleket, haromfele husetelt (az egyiknek fott marhahusnak kell lennie), 
ketfele tesztat, valamint tudobol, pacalbol, majbol, borjufodorbol vagy 
mirigybol kesziilt egyfele etelt volt szabad kesziteni es kiszolgalni. 

Kovetkezett a jegyrendszer, de 1944 vegere lgy is peldatlanul sulyos 
helyzet alakult ki. Nem volt hus, a hazankban huzodo frontvonalak 
alaposan megtizedeltek az allatallomanyt. Meg azt is kozpontilag kel- 
lett szabalyozni, hogy az orszag telepiilesein mennyi sertest, marhat, 
juhot szabad levagni, de aki maga liizlalt, az is csak ot es fel kilo hust 
tarthatott meg csaladtagonkent. 

„Bekacomb, vegyes hurka, szalontiido, vese-velo, vadsertes, nyul- 
comb, nyullapocka, facan es fogoly. Ezek az mycsiklando etelnevek 
hemzsegnek a vendeglok, etkezdek es biifek penteki etlapjan. Mi az? Mi 
tortent ezen a napon, hogy az eteleknek ilyen kiilonleges pazar boseget 
keszitettek el a vendeglok konyhaiban? 

Semmi kiilonos. Egyszeruen bemutatot tartottak a vendeglok, a 
kormany legujabb rendelete ertelmeben eletbelepett Mstalan napokbol. 
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HtfSTPOTL0 ETELEK 
HUSTALAN NAPOKRA 

HOSTALAN Strendek az egEsz esztendGre 


A MAGYAft HAZIASSZONYOK SEGlTSeofiRE 

osszballItotta 

z. tAbori piroska 

A „K£SZULJUNK A TfiLBE" SZERZOJE 


SINGER £S WOLFNER IRODALMI INTEZET R.T. 


Ezert porkoltek a szakacsok penteken pacalt, ezert rantottak bekacom- 
bot, savanyftottak ozgerincet, abaltak nyulcombot es siitottek, foztek 
halat s vadat s mi jo falat szem-szajnak ingere. Nem szeretnok, ha fel- 
reertes esnek: mindezt a tomentelen inyencfalatot nem azert csinaltak a 
buzgo szakacsok, hogy a vendegek orrat pusztan csak csiklandozzak 
a kiilonleges falatok szagaval, hanem, hogy kiszolgaljak, feltalaljak, es 
jo aron eladjak a vendegeknek. 

Valahogy igy festett a hustalan napok elso napja, a bemutato. A ren- 
delet ertelmeben nem volt szabad hust kiszolgalni, de ez nem jelentette 
azt, hogy valaki egy egesz nyulcombot, vagy egy egesz tetes tanyer 
hurka-kolbaszt ne kebelezzen be, ha a kedve, zsebe es gyomra ugy 
kivanta. A rendelet kdvetkezteben tehat senkinek sem tortent semmi 
baja, az emberek riem maradtak ehen. 

Ig en 5 igy volt ez azoknak az eseteben, akiknel nemi penziigyi kiilon- 
bdzet nem jatszik jelentos szerepet. Ezek megfizethettek a draga vad- es 
halbol kesziilt eteleket. De a szegeny nepreteget sem erte kiilonosebb 
serelem. Ezek egy heten mar eddig is nagyon sok hustalan napot tar- 
tottak s penziigyi es egeszsegiigyi szempontbol tokeletesen mindegy, 
hogy a krumplilevest es a hagymamartast hetfon fogyasztjak-e el, vagy 
csiitortokon. Vegeredmenyben tehat a hustalan napok bemutatoba sen- 
kit sem razkodtatott meg sem penziigyi, sem gyomorbeli allapotaban.” 
(Pdrkdlt pacal, Nepszava, 1940. janudr 6.) 

Budapesten es a kdrnyeken 1943. januar l-tol kezdodoen hust es 
Mskeszftmenyeket csak jegyre lehetett kapni. A jegy „ A” jelu szelvenye- 
re 10 deka csont nelkiili disznoMs jart; a csontosbol 12 deka, tovab- 
ba oldalasbol 15, kocsonyaMsbol pedig 20 dekat mertek. A ,,B” jelu 
szelvenyre 10 deka csont nelkiili marhahust vagy loMst, vagy 15 deka 
csontosat lehetett kapni. Persze nem volt mindig mindenbol, lgy az- 
tan hetente kiadott helyi rendeletekkel probaltak kezelni a pillanatnyi 


248 


249 


| TEHEN TOGYE YADASAN 






| MINDENNAPI KENYERONKET ADD MEG NEKONK MA 


helyzetet. Igy fordulhatott elo, hogy peldaul a „B” szelvenyre is sertest 
mertek, ha nem volt marha. A nehez testi munkasok hus potjegyet 
kaptak, ez azonban a vendeglokben nem volt ervenyes. Mert egyebkent 
fozelek-feltethez „A” jelut, fott husert, sonkaert, tfz deka kolbaszert 
vagy egy par virsliert „B” jelu jegyet kellett atadni a pincernek. Ezt az 
etlapon is kotelezoen fel kellett tiintetni. A belsosegekbol, vadbol, hal- 
bol, vagy szarnyasbol kesziilt eteleket jegy nelkiil is lehetett fogyasztani. 

A husjegy rendszeresitese, elszamolasa sok zavart hozott a vendeg- 
losiparban. Nem volt egyertelmu, mit lehet busjegy nelkiil kiszolgaltat- 
ni. A Vendeglosok Lapja megprobalt segiteni, felsorolt nehany tucat, 
husjegyet biztosan nem igenylo etelt, „koztiik nehany kozkezen forgo 
eledelt is, amellyel valtozatosabba varazsolhatok az etlapok”. Lassuk, 
melyek ezek: borjumaj meridon, tehen togye vadasan, tuzdelt borjuszfv 
tejfeles martassal, tarhonyas libaaprolek, gombafozelek tiikortojassal, 
szekelygulyas sertesfejbol es labbol, nyulcomb vadasan, gomboccal, 
forrazott borjulab zoldseggel, sertesfej-lab porkolt burgonyaval, nyul- 
gerinc Cumberland modra, ozaprolek tejfelesen, parolt vadruca va- 
daszne modra, fogoly kelkaposztaban, piritott libamaj rizzsel, toltott 
paprika borjumajjal, hazinyul tarhonyaval, veres-majas hurka parolt 
kaposztaval, toltott kaposzta gombas vesevel, okorszaj salata, sertes- 
nyelv paradicsommartassal, rizses csirke gombaval, paprikas csirke 
galuskaval, balatoni halaszle, rak meridon, gombafelfujt, borjulab tej- 
feles gombamartassal, paprikasmaj kelkaposztaval, gombas iiriivese, 
pacalporkolt galuskaval, fazekas hus (sertesfej labbal), tiidovagdalek 
tarhonyaval, szalontiido tiikortojassal, toltott kaposzta serteszsiger- 
bol, serteskocsonya, gombapaprikas tarhonyaval, lecso rizzsel, vadas 
marhasziv, borjumaj pastetom, tojasropogos, fiistoltnyelv ropogos, 
omlett velovel, majjal, toltott kacsasiilt, kelvirag lengyelesen, savanyu 
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HARC 

AZ embewtAplAl£k 
meghamisit6i ellen 

MAbordg iddkben, amlkor a* embeHsdg 
ftlcimezftsftre ssttkgftgCB tApidlfikanyag meny- 
nylsdge amdgy is csdkkehdben van, foko- 
zottan kbtclessdgo a balflsftgoknak, hogy 
sgOnteleutii ellendrizzek, vajJon ax az i5Ie!ml- 
szer, amelyet a nagykflzflrt&flg kap, meg- 
felel>e minden Jogos igftnyiiek s fflkftnt 
nincs-e benne az egflSMflgre Artalmas, az 
^icimiszer miyoltdt meghamlsitd pdtmiyag, 

Mert bizoay ezen a tdren egdszen ktUdnOs 
fant6zlAvai'Eiidotta meg a tcfm&zet r ha- 
misitdkftt, A hatds6gl elMrdsok Altnirtban 
nydlcKlc olyan kihAgAs- vagy vfttsAgcsoport 0 t 
ismernek, amelyeti a lcgtflbbol ydtkezriek 
az emberl 8zcrvezet ftpsflge eilen. Az els6 
csoport az egyszcrfl utdnzfts, amlkor piMdftul 
jteketflre festctt tftsstAbftrkflazlteftek kftv6- 
szomet. A mdsodik Csoport, amikor meg 
nem cngedhct6 mddon gzaporftjdk az eielmi- 
cikk sdly&t: ha pdiddul a tejet felYizezik, 
A KarmacUk: ha a tdpMMk ft Vfll6s6gnftl 
Jobb miftflsflgflrtek szerepel, fgy ha tojfts 
heiyett festftkkel szinezik a tarhonyflt sftr- 
gftra, A negyedik: ha 6fWktelen vagy 
gyenge mindsftgfl 6rflval szaporftjftk a Jobb 
hoimit, ha pdldftul a ptiosztflrflztttt tejhez 
rtyers tejet tintenek, vagy dohos lisztet a J6 
Hszthez kcYcrnek. Az Ctfldlk, ha «2 ftru 
eredetftt Jelfliik meg megt6ves2tfl mfldon: 
ha pftldftul paprika hdyett spanyol pimen- 
tont adndk a vevflnek, A hatodik, !m 
kevflsbbft ftrtftkes miyagot adnak Jobb' ftru 
clmftn: ha pftidftul flgyrtOvezctt kftttojftsos 
tarbonyftt csak egy tojftssal kftszitenek cl. 
A Ketedik, ha megtftvesztfl nftwci lioznak 
ynlamit forgalomba. A nyolcndik, ha a gyen- 
gftbb minflsftget mutatfl Jelzflt az ftru rttelifll 
cibagyjftk, hft pftidftui ft 5 ovftny tebftntflrflt 
egysZcrfleu , l tehftntflrfl ,i nftven adjftk ci. 
Ogy ezeket a hamlsitft8okftt, mint ftltnlftbftn 
ft romlott vftgy kifogfts alft esfl ftlelmicikke- 
ket ftz fticimiszervizsgft!6-intftzctek tartjftk 
ftllanddan fciagyelct alatt: munkftjuk tchftt 
ma'clsflrnngfl kflzftrdck. 



A iekvflrok fts gyQtnfllc»izek is kcdvenc 
terflietc az ftlclmi8zerhamisitAsnak: phrn- 
dlcsom hoz*AtfttelftvcI, feslftkek segltsftgft- 
vel yftltoztatjftk mcg, 



Kdltfn iuborutflrium foglnlkozik caukis u 
iiflsncmflek elleii6rzftsftvcl: ezckct n leg- 
kOlOubtfzflbb szcmpontok ngyc!cmbcvfttc- 
)ftvcl koil vizsgfthd. 
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marhavese, tarkonyos baranybecsinalt, disznosajt hasogatott tormaval, 
sertesmaj porkolt zoldsalataval. 

Az ujsagok megint tele voltak fozesi es taplalkozasi jo tanacsokkal, 
peldaul ha nincs liszt, erdemes a rantast megreszelt szaraz kenyerrel 
kesziteni, eszre se lehet venni a kiilonbseget, vagy a vajat is konnyen 
potolhatjuk tejfollel kikevert tojassargajaval, sot reszelt krumplival meg 
szaporitliatjuk is! Elokeriiltek az elso vilaghaboru bevalt insegreceptjei. 
A „Mit fozziink?” cim alatt futo heti meniijavaslatokat tanulmanyozva 
lathatjuk, a levesek kinalataban sok uj fogast nem talalunk: gombaleves 
csipetkevel, disznofarokkal fott bableves, hamisgulyas, soska-, rizs-, 
komenymagos-, petrezselyem-, gomba-, kaposzta-, tej-, csont-, hagyma-, 
lebbencs-, pacal- es rantott leves, de a masodik fogasnak szant etelek 
kozt felbukkan nehany ujdonsag, peldaul a lecso (mar konzervben is 
letezett!), a pacal- es koromporkolt (ezek ekkor vertek gyokeret a ma- 
gyar konyhaban, s manapsag valosagos rajongotabor keresi, hol fozik a 
legjobbat), a juhturos burgonya, a krumpligaluska savanyu kaposztaval 
(vagyis a sztrapacska), a sajtos csoteszta. Az ajanlott fogasok persze 
az elerbeto alapanyagokhoz igazodnak: savanyu tiido zsemlegomboc- 
cal, salatafozelek puhara fott disznofarokkal, lencse- vagy sargaborso- 
fozelek piritott szalonnaszeletekkel, tuzdelt marhanyelv tejfolosen, zsi- 
ron parolt krumpli juhturoval keverve, rantott zsemle lekvarral, derelye, 
vizben siilt teszta, makos nudli, langos, tejfolos turo, lekvaros metelt, 
ontott kifli makkal, forro mezzel (azaz guba) valtjak egymast. A vacso- 
ra eloteremtesere mar a haztartasi tanacsadok sem tudtak vigasztalo 
etkeket felvonultatni: korozott, zsiros kenyer, zsirban siilt kenyer, siilt 
burgonya vajjal, teperto savanyusaggal, piritott dara szerepel a kina- 
latban, de legtobbszor a deli maradek elfogyasztasat inditvanyozzak. 
A fogasok tobbsege mara feledesbe meriilt, legfeljebb csak a legidosebb 
nemzedek ismer koziiliik nehanyat. A receptek kozott talaltunk egyet 
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I. RESZ, NAGYTOMEGFOZES FILLERES EGY TALETELEI 

SZERETETOTTKONOK, ALLAMI-, 

VAROSI- £s jdLfeTI 
INTtZMENYEK, CSER- 

kesztAborok, stb. szAmara 


I I, RE S Z, T i)ME GFOZfeS ID6SZE Rli iTELEI 

internAtijsok, zArdAk, sze- 
minAriumok, pensi6k, ven- 
DEGLOK, FIZETd VEND^GLAt 6 
<JRiHAZAK s UDULOK, NYARALOK, 

kif6zdek, stb. szAmAra. 


6 S S Z E A l l i T O T t A k t S KIADJAKs 

STUMPF kArolyn£ madAr imrene 

Kaiolikus Haziasszonyok Orsz. Sz. (Szeged.) 

kaztarl^si szakelnok. (Budapest.) 



(a Magyar Nok Lapjaban), amelyet erdemes kiemelni. A haziasszonyi 
fantazia es akarat szep peldaja. „A mai haborus vilagban is keszfthe- 
tiink pot rakott kaposztat, megpedig husjegynelkiil szerzett hussal. 
Disznosajtot vasarolunk, amit szerencsere jegy nelkiil arulnak es a sze- 
leteket vastag meteltre vagjuk, ugy retegezziik a rizs helyett tarhonyaval 
kevert kaposzta koze. Ha tarhonyank nincs karikara vagott burgonyat 
retegeziink a kaposzta es a disznosajt koze.” 

Jellemzo, hogy az Llj Idok cimu hetilapban folyamatosan jelentek 
meg az idoszeru fnsegreceptek, aztan 1943 aprilisaban besziintettek a 
rovatot, mert „nagyon nehez, szinte lehetetlen ma olyan recepteket ta- 
lalni, amelyeknek elkeszftesehez minden hozzavalo egyiitt van minden 
haztartasban. Az egyik haztartasban kevesebb tesztafelet fogyasztanak, 
ott tehat tobb a liszt, de talan tojas nincsen; masutt tojas van, de liszt 
nincs. Videken peldaul sok helyen boveben vannak a tejtermekeknek, 
de cukor nincsen.” 

Nem hinnenk, hogy a fenti eteleket barki is ki szeretne probalni, 
hacsak nem kalandvagybol, pedig nemelyik fogas elveszteset igazan 
sajnaihatjuk. Uyen peldaul a korozott, amely meg a Gundel etlapjan is 
szerepelt, de hat a manapsag kaphato hfgitott juhturoval tenyleg nem 
az igazi. Lathatjuk, a sziikseg kepes „gasztronomiai csodakat” letre- 
hozni, de vegeredmenyben nem is csodak voltak, hiszen akkoriban a 
haziasszonyok a helyzet magaslatan alltak. A fozesnek rangja volt! 
A csaladok el se tudtak kepzelni, hogy ne hazi koszton eljenek. 
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Az ostrommal termeszetszeruleg nem ert veget varazsiitesre az ehe- 
zes. Sot, amennyiben ez lehetseges volt, az fnseg elmelyiilt, fokozodott. 
A Mboruk alatt is a politika diktalta a beosztas ritmusat, de 1945 
nyaran egy uj tanc kezdodott - bar az eddig elsajatftottak lepeseivel. 
A haboru utani evtizedben sziiletettek gasztronomiai eszmelkedeset 
meghataroztak a korabban kikiserletezett fnsegreceptek, majd a menza- 
eteleken keresztiil - lasd hamis gulyas - az ezutan erkezo nemzedekek 
tudataba is beszivarogtak. 

- Az en gyermekeim sosem ettek lohust - gyozkodte hallgatosagat 
a konyv megkezdesenek nyaran a szazharom esztendos Emma neni, 
aki meg a monarchiaban sziiletett, mar nem is olyan csoppnyi kis- 
lanykent az ablakbol latta bevonulni Horthyt, fozni a ket vilaghaboru 
kozott nem a cseledtol, hanem a „haztartasi alkalmazottol” tanult, 
az ostrom alatt az 6 sparherdjen fozott a pinceben az egesz haz, uta- 
na pedig bundajat kifordftva babakocsit tolt ki a csepeli piacra, hogy 
csaladjanak elelmiszert fuvarozzon haza. Ennek erdekeben nem volt 
rest - szamos budapesti tarsnojevel egyiitt - vonatok tetejen utazni, 
hogy a kibombazottakkal boviilt haztartas napi taplaleka meglegyen. 
Masvalaki - aki alig nehany haznyira cseperedett - igenis kostolt lohust 
meg szojakolbaszt, es latta a sziileit zsirra cserelni a csaladi konyvtar 
halinaba kotott koteteit - csak azt nem ertette, mit kezdenek majd a 
batyuzo parasztok annyi regennyel. Amikor tfz ev hadikommunizmus 
utan 1956-ban Franciaorszagba tavozott, nem gyozott betelni a valo- 
sagos etelek izeivel. 

Megint mas nem akart emlekezni negyven kilora fogyott, mun- 
kataborba hurcolt onmagara, egy nagypapa minden eszerv ellenere 
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akkor is eletben maradt a hadifogolytaborban, mikor a kenyeradagjat 
kovetkezetesen cigarettara cserelte, a..sokadik tortenet pedig arrol a 
felmenorol szolt, aki ugy keriilt fel a doni hosok marvanyoszlopara, 
hogy nem szovjet golyo, hanem az ehesen felfalt nyers liszt vegzett vele... 

A mindig jelen levo tendenciak mellett a tulelesi taktikak valaszte- 
ka vegtelen, lgy nem 6r6kithettiik meg az emlekek teljes katalogusat 
- es az ostrom utan kibontakozo uj tortenetet sem kezdhettiik mar el. 
A talalekonysag es az inseg kozott cikazo peldak koziil merftettiink, 
mert minket, szerzoket nem liagyott nyugodni a regenyiroi, esszeiroi 
es ujsagiroi munkank soran szamtalanszor az arcunkba csapodo tema. 
Egyikiinket a magyar gasztronomiatortenet feltarasa iranti vagy veze- 
relte, a masikunkat a magantortenelem iranti szenvedelye. A korabeli 
fenykepek, dirib-darab papirok, iijsagcikkek es a mindig kellokeppen 
elfogult visszaemlekezesek mellett termeszetesen - a szakmai artalom- 
bol adodoan - az irodalom jelentette a legfobb forrast. 

Nem talaltunk konyvtarnyi szakmunkat, es mi sem hagyunk hatra 
hadigasztronomiai enciklopediat. Joggal tarthat torteneszek megtor- 
lasatol, aki a terepiikre teved, ilyenkor az illeto persze a legjobban 
tamadassal vedekezve kerdezheti azt, hogy ok hol jartak eddig, de a 
leghelyesebben talan akkor cselekszik, ha masokat is arra buzdit, hogy 
muveljek a feltort foldet - es vessenek bele a potkavehoz cikoriat! 

Feher Bela es Szecsi Noemi 


Haborus receptek 
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Amikor a haborus haztartas lemondott a husrol, utolso szalmaszalkent 
kapaszkodott az olcsobb es valamivel konnyebben elerheto tiidobe, 
majba, pacalba, lepbe, nyelvbe, velobe, verbe, vesebe, szfvbe, togybe. 
„Egy budapesti kishivatalnok felesege, aki a mai elelmiszerdragasag 
idejen hiaba tori a fejet, hogy mit fozzon, azzal a keressel fordul hoz- 
zank, hogy a szegenyebb csaladok helyzeten segiteni probaljunk, olyan 
olcso eteleket ajanlva, amelyek taplalok es nemi valtozatossagot is ad- 
nak. (...) Miutan a hus az egesz vonalon megfizethetlen, miutan a zsir 
ara oriiletes modon emelkedik, arra is sulyt kivanna helyezni, hogy 
az ajanlando etelek olyanok legyenek, amelyek elkeszitesehez ezekbol 
az anyagokbol csakis kis, igen kis mennyiseget kell folhasznalni. (...) 
A pesti kishivatalnok felesege azt is megfrja, hogy az 6 tudomasa szerint 
a regi vilagban es kint a videken az egykori jo magyar konyha igen nagy 
hasznat vette a pacalnak, amit igen sokfelekeppen es rendkivtil lzesen 
leliet elkesziteni s amit Italiaban a legelokelobb vendeglok konyhai 
szelteben-hosSzaban hoznak az etlapokra. Es miutan a regi magyar 
konyha ismeroi meg nem vesztek ki, minden valoszinuseg szerint van 
eleg olyan gazdasszony, aki az aranylag olcso pacal, tiido, vese stb. ke- 
szitesi modjat erti s azzal is tisztaban van, hogy a zsir nemi mellozesevel 
ecettel, vagyis savanyuan lehet csinalni,” 

(Pesti HIrlap, 1915. okt6ber 12.) 
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Tiidopuding 

Fel kilo marha- vagy disznotiido, 1 sargarepa, 1 petrezselyem, so, bors, 
ecet, citromhejja, 3 tojas, 8 deka zsir, 1 voroshagyma, zoldpetrezselyem, 
3 darab zsemlye, 3 evokanal tej. Megfozziik a tiidot zoldseggel, soval, 
borssal, ecettel es a citromhejjal. Ha megpuhult, finomra daraljuk es 
utana mindjart a hejjatol megtisztitott, tejben aztatott zsemlyet hozza- 
adjuk. A zsirt tojassargajaval elkavarjuk s a finomra vagott hagymat es 
zoldpetrezselymet, valamint a kemeny habnak vert tojasfeherjet hozza- 
keverjiik az attort tiidohoz es zsemlyehez, beleontjiik az egesz kevereket 
a zsirral kikent formaba es haromnegyed oraig gozben fozziik. Hozza 
burgonya- uborka- vagy meleg mustarmartast adhatunk. 

(Pesti Napl6, 1915. mArcius 13.) 


Libaver burgonyakorzettel 

Negy deci libaverhez ket aztatott es jol kinyomott zsemlyet, sot, bor- 
sot es majorannat adunk, tetszesszerinti mennyisegben. Az anyagot 
kezzel jol kidolgozzuk. Azutan forro zsirban hagymat piritunk s azt 
kisse siilni liagyjuk. Ekkor a kidolgozott libavert ravetjiik s egy oraig 
tarto lassu tuznel kevergetjiik, mig elkesziil. Burgonyakorettel talaljuk 
fol. (A libavert a vagott baromfit arulo kereskedoknel kapjuk, vagy 
rendelhetjiik meg.) 

(Pesti HiRLAP, 1915. okt6ber 16.) 


Rantott marhavelb 

A marhavelot par oran at valtogatott friss vizben jol kiaztatjuk, majd 
megtisztitjuk. Azutan nagyon finomra osszevagjuk s ket aztatott es 
erosen kinyomott zsemlyet adunk hozza, keves tortborssal es soval. 
Yesziink meg hozza egy marek lisztet, egy darab tojast es fozokanallal 


kidolgozzuk. Nemi pihentetes utan evokanallal a morzsaba dobjuk, 
majd kezzel pogacsa alakba formaljuk s forro zsirban, lassu tiiz mellett 
kisiitjiik. Koritesnek a burgonyapiire ajanlatos. 

(Pesti Hirlap, 1915. okt6ber i 6 .) 


Pacal 

Yeszunk egy kilo pacalt s azt jo meleg vizben tobbszor egymasutan ala- 
posan kimossuk, hogy azutan hideg vizben foni tegyiik fel. Negyedorai 
foves utan egy talba ontjuk, friss vizet toltiink ra s mindaddig fozziik, 
amig meg nem puhul. Ekkor hideg vizbe teszsziik es aztatjuk. Ha lehet 
egesz ejen at, de nehany oraig mindenesetre. Ezek utan szitara he- 
lyezziik, hogy jol lecsurogjon. Aztan spargavekonysagu laskara vagjuk 
es foghagymavaI, zold petrezselyemmel higan es vilagosra berantjuk. 
Bekeidoben viz helyett huslevest hasznalunk a rantasahoz, de most 
egy-ket kocka Maggi is eleg. 

(PESTI HlRLAP, I915. OKTOBER 1 6 .) 


Raborus tdltottkaposzta 

Vesziink husz deka marhahust es ugyanannyi marhaszivet. Mindaket- 
tot szepen megdaraljuk, s egy darab aztatott es jol kicsavart zsemlyet 
adunk hozza, ket marek gerslivel vagy rizszsel. Az aprora vagott vo- 
roshagymat keves zsirban megpiritjuk s egy marek liszttel, keshegynyi 
tortborssal hozzakeverjuk, hogy ezek utan kidolgozzuk es a kaposz- 
talevelekbe rakjuk. Az apro kaposztat kiilon fozziik hozza s ennek levet 
esetleg ki is ontjiik, mert tulsagos savanyusaga rontja a zamatjat. Majd 
hig rantast csinalunk s ezt tiszta vizzel eresztjiik fol, valamint azzal 
a level is, amelyben a toltelek fott. 

(Pesti HfRLAP, 1915. okt6ber 16.) 
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Marhamajpastetom 

Fiatal marhanak vilagos majabol fel kilot vasarlunk s azt sosvizben 
jol megfozzuk. Aztan felkilo pacalt fozunk, alaposan kiaztatva. A majat 
megreszeljuk, a pacalt igen aprora vagjuk. Most husz deka disznohust 
szinte megdaralunk, megpedig nyersen. Ket marek rizst puhara foziink 
s ezt szinten hozzaadjuk, egy evokanalnyi olvasztott zsirral, ket kanal 
nullasliszttel, egy tojassal es tortborssal. Ezutan kezzel kidolgozzuk. 
Mindezek utan rendes kalacslisztet keszftiink, vekonyra kinyujtjuk s a 
mar elkesziilt husmasszat beletessziik, hogy vegiil tepsiben a siitoben 
megsiissiik. Ha kihult, vekony szeletekre vagva adjuk a tea melle ha- 
borus yacsora gyanant. 

(PESTI HlRLAP, 1915. OKTOBER 16.) 



Marhaszivhaj 

Mikor, mint most is, hogy zsirhiany van, a bekes napok idejen kisse 
lenezett marhaszivhaj is figyelmet erdemel, ha ez ido szerint nem is 
tulsagosan olcso. Ezt a szivhajat nem szabad osszeteveszteni a marha- 
faggyuval, vagyis zsfrral. Ha a meszarostol megszerezziik, tiz-tizenket 
oraig vizben allni hagyjuk, a friss vizet minden ket oraban valtoztatva. 

Ennyi ido eltelte utan kivessziik, ruhara rakjuk, amely a kiszivargo vert 
magaba szivja. Ha mindezeken tul vagyunk, a marhaszivhajat igen ap- 
rora vagdaljuk s kisse megsozva kiolvasztjuk. Az igy nyert zsiradekot 
mindenfele finom siitemeny keszitesere lehet folhasznalni, akarcsak a 
vajat. Toportojebol finom pogacsat keszithetiink. Ez a zsir fott teszta- 
hoz es pork6lthoz nem valo. 

(Pesti HfRLAP, 1915. okt6ber 1 6 .) 

Pacal tobbfele modon keszftve 

A megtisztitott es igen jol kimosott pacalt sos vizben puhara fozziik es 
folvagdaljuk. Feltojas nagysagu zsirban finomra vagott voroshagymat 
sargara siitiink, a vagott pacalt beletessziik es keves ecettel es vizzel 
mintegy negyedoraig paroljuk. Yizben annyi lisztet habarunk el es 
csurgatunk bele, hogy hig martast kapjunk. Azutan borsot, baberle- 
velet tesziink bele, valamint ecetet, hogy kellemes savanyuizt kapjunk. 

Adunk meg hozza sot es a talalas elott tejfolt. Ugyanezt ugy is lehet 
kesziteni, hogy a folvagott es megfott pacalt rantasba tessziik, vizzel 
foleresztjiik es tetszes szerint fuszerezziik. De ez esetben tobb zsir kell 
hozza. Ezen a modon a tiidobol is jo etkeket keszithetiink. De meg- 
csinalhatjuk a pacalt kirantva is es pedig a kovetkezo modon. A meg- 
tisztitott pacalt vizben megfozziik, vekony szeletekre vagjuk, a szokott 
modon bepanirozzuk es kirantjuk. 

(Pesti HfRLAP, 1915. okt6ber 21.) 
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Vagdalt Nuspogacsa 

Tizenket deka disznomajat es ugyanannyi tiidot megdaralunk, vagy 
5sszevagdalunk. Ket darab aztatott zsemlyet, egy tojas feherjet, finom- 
ra vagott voroshagymat, egy gerezd foghagymat, sot es keves borsot 
adunk hozza. Azutan jol osszegyurjuk es pogacsakat formalunk. Ezeket 
morzsaban meghentergetjiik es kisiitjiik. 

(PeSTI HfRLAP, 1915. OK I OBKR Z4 .) 

Toltott kaposzta 

10 deka fiistolt szalonnat 1 kilo fott es kihiilt tiidovel ledaralunk. 
20 deka kukoricadarat 5 deci sosvizben puliara foziink keves soval es 
egy csipet feketeborssal, az egeszet osszekeverjiik ? kaposztalevelekbe 
tekerjiik, labasba tessziik, a fott kaposztat a tetejebe ontjiik, keves 
tejfollel es paprikaval fel oraig fozziik. 

(Hogyan lehet olcs6n 5 jol fozni? Haborus &telek, Budapest, 1915. 

A tizenhat oldalas fuzetet a f6vAros ADTA KI; 
INGYEN OSZTOGATTAk A LAKOSSAg KOREBEN.) 

Koleskasas hus 

1 kg 20 deka tehen togyet puhara fozziik s ha felig kihiilt, szeletekre 
vagjuk. 5 deka zsirban 2 fej hagymat keves paprikaval piritunk s a fel- 
vagott husszeleteket beleteve, Vi oraig paroljuk. 3 A kg koleskasat 1 liter 
sos vizben puliara foziink, a hussal osszekeverjuk, s nehany percig 
egyiitt paroljuk. 

(Hogyan lehet olcson, j6l f6zni? Haborus rtiilek, Budapest, 1915. 

A TIZENHAT OLDALAS FUZETF.T A F6vAROS ADTA KI; 
INGYEN OSZTOGATTAk A LAKOSSAG KOREBEN.) 


H0GYAN LEUET OLCSON, 
JOL FOZNI? 

HABOR0S fiTELEK 


E z a kis ftizet tajekoztat6t nyiijt az egyszera Mz- 
tartasoknak arr6l, hogy most, amjkor a haboru 
mindaniiyiunkra okos takarekossagot parancsol, mikep 
lehet olcsdn jo ds tapldlo eteleket fdzni kukorica- 
lisztbdl , kevert-lisztbdl } olcsobb liusfelekbdl, stb. 

Az eteleknek itt kdzOlt elkeszitesi modja sikeresen 
ki van pr6bdlva. Az egybs kelI6kek dt-hat szemetybol 
a!16 csalad sz&mara vannak szamitya. 


/ 



KIADJA: 

BUDAPEST SZEKESF6vAROSA 

1915. MARCIUS. 


EZT. A. FOZETET INGYEN OSZTJA SZgT 

A f6vAros A KdzdNS^O k0r£ben. 
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Tiido martassal 

Egesz vagy fel tiidot (lehet borju-, marha- vagy disznottido), zoldseg- 
gel, soval, hagymaval, citromlevel puhara megfoziink. Azutan hidegen 
kihiilni liagyjuk, amig olyan kemeny, hogy vagni lehet. Fel tenyer- 
nyi, vekony szeletekre felvagjuk, zsemlyemorzsaban meghengergetjiik, 
olajban kisiitjiik. A tiido maradekat finomra megvagjuk, 3 evokanal 
barnara piritott liszttel (zsir nelkiil) behabarjuk, azutan azzal a levessel 
felontjiik, amiben a tiido fott. Miutan ezt a levest atsziirjuk, kisse elfoni 
hagyjuk, citromlevel savanyitjuk, keves torott borsot is adunk bele. Az- 
utan lapos talon elrendezziik a kirantott tiidot, s martast koreje ontjiik. 
(SArosi Bella: Zsirtalan szakAcskonyv, Budapest, 1917, L£grAdy) 

Savanyu pacal 

A megtisztitott, leforrazott pacalt jol megmossuk, forro vizben pu- 
hara fozziik, azutan vekony meteltre vagjuk. Keves zsirban gyengen 
megpiritunk aprora vagott voroshagymat, adunk bele meg finomra 
vagott zoldpetrezselymet, meghintjiik liszttel es a pacal levevel. Most 
beletessziik a meteltre vagott pacalt, megsozzuk, megborsozzuk es fol- 
forraljuk. Talalas elott adunk bele citromlevet vagy ecetet es par kanal 
tejfolt. Sos vizben fott burgonyat adhatunk melle. 

(N6pszava, 1939. okt6ber 8.) 

Libaver sutve 

Ha elvagtuk a baromfi nyakat, fogjuk fel a veret egy melyebb ta- 
nyerra es ha megaludt, ontsiink ra hideg vizet. Egy kanal zsiron meg- 
pirftunk egy kisebb v6roshagymat, adjuk hozza a megaludt vert, pici 
majorannat, sot, es aki szereti, egy kis tejben aztatott zsemlyet. Mindezt 
jol atkeverjiik a zsirban es atsiitjiik. Ha mar nem latszik a veres resz, 


talalhatjuk. Uthetiink hozza tojast is, amellyel meg egy par percig siit- 
jiik. Csirke-, kacsaverbol is ugyanfgy elkeszfthetjiik. Nagyon taplalo 
eledel, kiilonosen verszegeny gyermekeknek. 

(N6pszava, 1939. oktober 8.) 

Citromos marhasziv levesetel 

Vegyiink egy egesz marhaszivet, vagjuk hosszaban 8 darabra es te- 
gyuk fel Vh liter hideg vizben foni, amelybe 2 baberlevelet, kisujjnyi 
citromhejat, egy nagyobb fej hagymat osszevagva, egy csapott evoka- 
nalnyi sot tesziink. Koriilbeliil Vh ora fozes kell hozza, hogy megpu- 
huljon. A szivet kivessziik es szelteben kesfoknyi vastag lemezkekre 
vagjuk. Sotet rantast keszitiink, a lesziirt zsigerlevel feleresztjiik, egy 
egesz citrom levevel es 2 kockacukorral fzesftjiik. A talba a felvagott 
szivet, 2 kanal tejfelt tesziink es az ujbol felforrt levest raontjiik. 

(Filleres f6zes es uustalan napok 150 Itelreceptje. 
OsszeAllItotta is kiadja MadAr ImrInI, Szeged, 1940.) 

Toltbtt zsemlye borjuleppel 

4 szikkadt zsemlyet kettevagunk, kozepet kivajjuk es tejbe martva, hi- 
deg zsfrral kikent siitolemezre rakjuk. Toltelek: 40 deka borjulepet 
hartyairol lekaparjuk, kanal zsirban aprora vagott hagymat hervasz- 
tunk, meghintjiik 2 szem osszetort fenyomaggal, csipet borssal es a 
borjuleppepet beleteve 2-3 kanal tejfel hozzaadasa mellett paroljuk. 
A zsemlyeket azutan megtoltjiik, mindegyiknek tetejere feldio nagysagu 
vajdarabkat helyeziink, morzsaval meghintjiik es siitobe teve 14 oraig 
siitjiik. 

(FillIres f6z!s Is iujstalan napok 150 Itelreceptje. 
OsszeAllItotta es kiadja MadAr Imrene, Szeged, 1940.) 
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Tiidopudding 

Egy kis tiidot sos vizben puhara foziink. (Ezt a levet bezoldsegelve, 
levesnek hasznaljuk fel.) Ha kihiilt, husdaralon athajtjuk, keves zsirban 
fonnyasztott reszelt hagymat adunk hozza, aprora vagott petrezsely- 
met, 3 tojasnak a sargajat, felvert habjat, 4 evokanal lisztet es egy fel 
csomag siitoport. Kikent, lisztezett puddinformaban gozoljiik, vagy 
siitoben siitjiik. Sajtos martassal adjuk fel, de talalhatjuk martas nelkiil 
is, zold salataval. 

(TJj Id6k, 1941. AUGUSZTUS 3.) 



Tiidostokany 

Sos vizben megfozott es meteltre vagott marha, sertes vagy birkatiidot, 
tetejere hintett, karikara vagott voroshagymaval es csipet paprikaval 
vagy borssal egyiitt zsirban vizzel egeszen puhara megparoljuk. Egy 
kanal zsirbol, egy kanal liszttel vilagos rantast keszitiink. Feleresztjiik 
3 deci, gyengen megecetezett vizzel, abbol, amiben a tiido fott, beletesz- 
szuk a hagymas tiidot es fel kilo hamozott, hosszaban negy fele vagott, 
majdnem egeszen megfott burgonyat es felforralva addig paroljuk, amig 
a tiido is, a burgonya is egeszen megpuhul. 

(Magyar Fold, 1942. mArcius 5.) 

Nyfrsegi savanyu vese 

Diszno vagy borjuveset tobb vizben jol megmossuk es aprora vagjuk. 
Zsirban keves hagymat pirftunk, beletessziik a veset, adunk hozza 1-2 
baberlevelet, 1 keshegy torott borsot. Ha megparolodott, meghintjiik 
egy kis liszttel, foleresztjiik vizzel. Megsozzuk, ket-harom kanal tej- 
follel es egy kis ecettel izesftjiik. Sosvfzben fott tort krumplival vagy 
galuskaval talaljuk. 

(Magyar Fold, 1943. januAr 7.) 

Kirantott nyelv 

A nyelvet megmossuk, megabaljuk es boretol megtisztitjuk. Aztan sos 
vizben zoldseggel megfozziik. A levet elhasznaljuk, akkor csak sos viz- 
ben fozziik. Ha puhara fott a nyelv, vekony szeletekre vagjuk, lisztben, 
tojasban, morzsaban megforgatjuk es forro zsirban hirtelen kisiitjiik. 
Karalabe-, sargarepafozelekkel talaljuk. 

(Magyar F6ld, 1943. februAr 25.) 
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WJSTAIAN NAPOKRA 


„Egy uriasszony, akinek a ferje a csatateren harcol es aki ot gyermekevel 
kinlodik a rettenetes dragasag mellett, a kovetkezo heti etlapot alla- 
pitotta meg. Hetfon kemenymagleves es krumplis fott teszta. Kedden 
bableves es cukrozott laska. Szerdan krumplileves es dinsztolt rizs. 
Csiitortokon arva tarhonyaleves es kelt tesztabol kesziilt apro lepenyke, 
amibe nem kell tojas. Penteken kaposztaleves es rantott krumpli. Szom- 
baton paradicsomleves es lepeny kenyertesztabol. Vasarnap birkahussal 
kesziilt krumplipaprikas. Reggel, este minden nap kave, ozsonnara 
pedig kenyer.” (Pesti Hirlap, 1915. oktober 21.) 

A haborus idoszakok haztartasa a husfelek iranti zsigeri vagyat kel- 
letleniil lekiizdve a het tobb napjan kenyszeriilt hustalan kosztra, mint 
nem. Legtobbszor eppen attol lett valami „hamis”, hogy egy kedvelt 
etek valtozatakent pozolt - az azt meghatarozo husfajta nelkiil. Gya- 
korta alacsony szarmazasu etelek keriiltek a kozeposztaly asztalara, 
maskor fuszerezessel vagy karakteres fzu hozzavalok behelyettesitese- 
vel igyekeztek potolni a fajo hianyt. Akkoriban ezt meg nem neveztek 
vegetarianus etkezesnek, noha szorvanyosan mar leteztek meggyozo- 
deses vegetarianusok, sot a fovarosban itt-ott vegetarianus etkezdek 
is iizemeltek. 
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Totlepeny 

10-12 nagy krumplit meghamozunk, megmosunk es nyersen meg is 
reszeliink. Mig a reszeles tart, azalatt tepsiben felolvasztunk 3 tojasnyi 
darab zsirt (akar libazsfr, akar disznozsfr, vagy vaj avagy kokuszzsfr, 
mindegy). A zsirt vegigfolytatjuk a tepsi feneken s aztan lefolyatjuk 
a reszelt krumpliba jol, ekkor egy borospoharnyi grizt raszorogatunk 
a zsiros tepsire, hogy mindenhova jusson, ami lejon, azt beleszorjuk a 
reszelt krumpliba s adunk bele meg 1-2-3 tojast, jo csipet majoranat, 
kaveskanalnyi sot s osszekavarjuk. Ekkor kiontjiik a grizes tepsibe s 
1-2 oraig siitjuk; ki hogyan szereti, puhan, vagy ropogosan. Melegen 
kitiino magaban is, hidegen kavehoz jobb, mint a kukoricakenyer. Ar- 
vaban „babka” a neve. 

(Olvas6k bekuldOtt receptjei a Pesti Napl6ban, 1915. mAjus 30.) 

Ruthen tojas-sajt 

1 liter edes tejben szethabarunk 4 egesz tojast, nem sozzuk, se nem 
cukrozzuk, egyaltalan nem kell bele semmi mas. Ha jol elhabartuk 
s hirtelen tuzon folytonosan kavargatjuk, mig csak jol fel nem forrt, 
amikor is megsiiriisodik. Ekkor elvessziik a tuzrol s egy szalvetaba vagy 
ezen celra keszftett zacskoba ontjiik. Levet lecsurgatjuk. Ha kihul, fel- 
vagdossuk az immar kesz, gyonyoru, sarga tojas-sajtot. Ez kituno etel s 
aki nem ismeri, el nem talalja, mibol kesziilt. A lecsurgatott le is joizii 
levest kepez. Ezt a sarosi ruthenek husvetkor 40-50 tojasbol csinaljak, 
de eziden szegenyek aligha ettek az 6 edes nemzeti „hrudka”-jukat. 

(Olvas6k bekuldott receptjei a Pesti Napl6ban, 1915. mAjus 30.) 
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Hamis husleves 

Miutan a hus draga, keszithetiink hamis huslevest, amely igen ha- 
sonlo izu a valodi husleveshez. 

Egy labosba tesziink egy kanal zsirt, szeletekre vagott zoldseget es 
repat es ezt puhara paroljuk (dinszteljiik), ha puha a zoldseg es repa, 
tesziink ra egy kanal lisztet, gyakori kavaras mellett a lisztet megsargit- 
juk, azutan hideg vfzzel feleresztjiik, tesziink bele sot es forrni hagyjuk, 
talalas elott leszurjiik es tesztat foziink bele ugy mint a huslevesbe. 

(SZEGENY ASSZONY SZAKACS-KONYVE, AZ EGYSZER^ POLGARI KONYHA 
RfiSZfiRE SZERKESZTETTE: ZSENKA NENI, SZEGED, E. N.) 

Husleves hus nelkul 

Kiilonosen joizu huslevest nyeriink a kovetkezo eljarassal: vekonyra 
szeletelt keves friss szalonnat aprora vagdalt marha majjal, pici pap- 
rikaval es sargarepaval paroljuk Vi oraig. Ontsiink ra 1 Vz liter vizet; 
sozva lassu forrassal fozziik ossze. Ha tiszta levest akarunk, sziirjiik le 
- aranysarga levesiink lesz -, tegyiink bele 1 kanal Yestor leveser6sitot, 
2 kocka cukrot es kiilon fozott betettel talaljuk. 

(Egytaletel filleres receptjei - Ujabb ioo aranytanAcs. 

OSSZEALLfTOTTA ES KIADJA: MadAr Imr£n£, SZEGED, 1941) 

§=> A Yestor etelizesitd marhahuskivonatot es az ero- 
leveskockat 1924-ben kezdtek gydrtani herceg Esterkdzy 
Pal Rabakozi Musgyaraban (utodja a Kapuvari Husgydr), 
majd az 1940-tdl-a kecskemeti iizem reszekent letrejdtt, 
es 2001-ben megszunt - Szegedi Konzervgydrban altitot- 
tak elo. 
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Hamis velo szaritott zabbol 

5 deka szaritott zabot fel liter sos vxzben peppe foziink, tuzrol leveve 
liiilni hagyjuk, ha kihiilt 2 egesz tojast, egy osszevagdalt gombat, keves 
borsot keveriink hozza, ezutan 4 deka forro zsirban keveres kozt az 
egesz masszat atsiitjiik. 

(Hogyan lehet olcson, j6l fozni? Haborus etelek, Budapest, 1915. 

A TIZENHAT OLDALAS FUZETET A FOVAROS ADTA KI; 
INGYEN OSZTOGATTAk A LAKOSSAg KOREBEN.) 

Kaposztas derelye 

A nyers kaposztat almareszelon megreszeljiik es lesozzuk. Zsirban 
sargara siitiink egy keves finomra vagott voroshagymat s ehhez a jol 
kinyomott kaposztat hozzaadjuk es benne paroljuk. Ha torott cukorral 
es keves magyar borssal meghintjiik es jol elkeverjiik, a tesztat megtolt- 
jiik vele. Az ily modon kesziilt kaposztas derelyet sosvizben kifozziik 
es kiszedes utan tejfollel leontjiik. 

(Pesti Hf&LAP, 1915. okt6ber Z4.) 

A hozzank erkezo receptek nagy tomegebol ezuttal azoknak adunk 
lielyet, amelyek gombas eteleket foglalnak magukban. Az a nagysaga, 
aki szives volt megirni az elkeszites modjat, erosen hangsulyozza, hogy 
nalunk az orszag nagyobbik reszeben a rendkiviili modon taplalo es 
hust is helyettesito gombara nagyobb sulyt nem helyeznek, noha ez az 
elelmiszer egyes nagyobb varosok kivetelevel igen jutanyosan szerezheto 
meg s ilyen modon a legolcsobb etelek elkeszitesere ad alkalmat. A friss 
gomba persze most draga, de a szaritott aranylag olcson kaphato, ha 
azokert nem a patikakat helyettesito nagyobb fuszeresekhez fordulunk, 


akik az aremeles teren szinte tobzodnak. A lapokban meg-megjeleno 
hirdetesek alapjan egy kilo szarftott gombat 8-10 koronaert lehet kapni. 
Ha most ehhez hozza teszsziik, hogy egy ottagu csalad szamara het- 
nyolc deka teljesen eleg belole, koriilbeliil meggyozodhetiink rola, hogy 
csakugyan szamot tehet a haborus haztartasban. Egy adag gombas 
etel atlag hatvan-hetven fillerbe keriil, amely osszegert ma pacalbol 
sem lehet tobbet kapni. 

Gomba hagymaval 

Het deka gombat puhara foziink; keves zsirral kis v6roshagymat piri- 
tunk zoldpetrezselyemmel. Erre a mar megfott gombat ratessziik, de 
a leve nelkiil. Kesobb ket-harom kanalnyi level megparoljuk, de nem 
bagyjuk zsirjara porkolodni, mint a friss gombat. Azutan megsozzuk, 
megborsozzuk es hamozva fott, osszetort boseges krumpli korettel 
foltalaljuk. 

Gomba hagymaval, mas modon 

A gombat ugy keszftjuk el, mint fontebb irva vagyon. A megfott es 
osszetort burgonyat egy kisse megzsirozott es morzsaval beszort tepsi- 
felebe fel magassagban belesimitjuk. Erre zsfros rovid levevel a gombat 
tessziik, hogy ismet a burgonyabol tegyiink ra ujabb adagot. Ezt a 
reteges anyagot a siitoben negyedoraig siitjiik es kiforditva adjuk az 
asztalra. Igen izletes es szep tal etelt nyujt. 

Gomba kockara vagva 

Harom-negy deka szaritott gombat puhara foziink es aprora osszevag- 
daljuk vagy a Msdaralon megoroljiik. Ezutan ket-harom tojast ket-lia- 
rom kanal liszttel es ugyanannyi tejjel folkeveriink s a megsozott es 
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megborsozott gombat belekeverjiik. Ezt az anyagot a palacsintasiitobe 
keves forro zsirra ontjiik es ovatosan sargara siitjiik, elobb az egyik, 
azutan a masik oldalan. Mindezek utan nagyobb kockara vagjuk. Fol- 
tetnek epen olyan jo es i'zletes, mint hidegen. 

Gomba-gulyas 

Tiz-tizenot deka hust, esetleg olyat, amely az elozo naprol megmaradt, 
vor6shagymaval, keves zsirral feltesziink es keves level gulyasnak pa- 



roljuk. Ekkor beledobunk ot-hat deka szarftott gombat s foleresztve 
puhara fozziik, kozben adva hozza sot, paprikat es megfelelo meny- 
nyisegu krumplit, valamint egy kis csipetket. Ezt a gulyast hus nelkiil 
is igy lehet keszfteni, de ez esetben nehany deka gombaval tobbet kell 
hozza venni s kiilon krumplibol kell ugynevezett hamisgulyast csinalni. 

Toltott kaposzta gombaval 

A gombat felig puhara fozziik, ugyszinten a rizst is Azutan osszeke- 
verjiik s keves bors es so, meg egy darab tojassal tolteleket csinalunk, 
amivel a kaposztaleveleket megtoltjiik. Maskiilonben ugy kesziil, mint 
a husos toltott kaposzta. Keszfthetiink meg gombabol retegezett ko- 
lozsvari kaposztat is. 

(Pesti HfRLAP, 1915. okt6ber 29.) 

Krumplivagdalek 

Egy kilo megtisztitott nyers burgonyat megreszeliink, adunk bele keves 
sot, egy gerezd finomra vagott fokhagymat, torottborst es annyi lisztet, 
hogy inkabb lagy legyen. Palacsintasiitoben forro zsfrban kisiitjiik, mint 
a palacsintatesztat szoktuk, szep pirosra mindket oldalat. Melegen 
talaljuk. 

(NfiPSZAVA, 1940. NOVEMBER 3.) 

Karfiolporkolt 

6 deka zsfron egy kozepfej hagymat aprora vagva hervasztunk, majd 
egy tetezett kaveskanal csemegepaprikat tesziink bele, Kozben 2 nagy 
fej karfiolt rozsaira szetszedjiik, a paprikas zsfrban paroljuk, amfg pu- 
hara fol. Ha 2-3 tojast iitiink ra, olyan izu, mint a velo tojassal. 

(FlLLfiRES FOZfiS fis FIUSTALAN NAPOK I50 fiTELRECEPTJE. 
OsSZEALLfTOTTA fiS KIADJA MadAr iMRfiNfi, SZEGED, 1940.) 


279 


| kAborOs RECEPTEK 




| haborOs receptek 


Tojasporkdlt tejfelesen 

Hat tojast megfoziink kemenyre es meghamozzuk. Azalatt 5 deka 
zsiron megfuttatunk jo fej reszelthagymat es adunk bele keshegynyi 
edes-piros paprikat is. Nyaron vagdalt edes zoldpaprikat es egy fej 
kimagolt paradicsomot is. Telen izesxthetjiik paprika- es paradicsom- 
lekvarral. Feleresztjiik 2 deci tejfellel es beleadjuk a felbevagott toja- 
sokat is. Egyet forrjon es kesz. Kulonosen burgonyaval, tarhonyaval 
kituno. 

(Hustalan etelek uustalan napokra. 
OsszEALLfTOTTA Z. TAbori Piroska, Budapest, fi. n., i . kiadAs) 

Burgonya, burgonyaval toltve 

10-12 darab szep, egyenlo nagysagu burgonyat meghamozunk, meg- 
mossuk es megt6rolgetve 5 keresztbe kettevagva, kozepet kikaparjuk. 
Ezt a hulladekot meg harom-negy hamozott es apritott burgonyaval sos 
vizben kifozziik, 3 deka vajjal, kanal tejfellel es 3 jo kanal reszelt sajttal 
eldolgozzuk. Megtoltjiik vele a burgonyakat, pecsenyesiito zomancos 
tepsibe rakjuk, vajdarabkakat adunk alaja es tejfellel locsolgatva pirosra 
siitjiik. Talalas elott a levebe kanal lisztet habarunk es aki szereti, kis 
rozsapaprikaval szmezheti. 

(HtJSTALAN ETELEK HUSTALAN NAPOKRA. 
OsszEALLfTOTTA Z. TAbori Piroska, Budapest, e. n., 2. kiadAs) 

Kaposzta osszerakva (hamis kolozsvari kaposzta) 

Jo savanyukaposzta kell hozza, jo felkilonyi. Ezen kivul felig megpa- 
rolva rizs, nehany szep, hajaban fott burgonya hamozva es karikara 
vagva, paradicsomle (nyaron nyers paradicsomszeletek) es 3 deci tejfel. 
Tuzallo talat kikeniink jol, beleadunk egy sor kaposztat, ra para- 


dicsomot, majd burgonyat, tejfellel alaposan meglocsoljuk, elolrol 
kezdjiik a sort. Tetejere kaposzta jon, tejfellel meglocsolva. Forro 
siitoben felorat siitjiik. 

(Hustalan etelek hustalan napokra. 
OsszeAllitotta Z. TAbori Piroska, Budapest, e. n., 2. kiadAs) 

Hamis vagdaltszelet 

Jo kanal zsirban megfuttatunk ket fej reszelt hagymat. 5 zsemlyet tejben 
megaztatunk es jol kinyomva a zsfrhoz adjuk. Adunk bele egy egesz 
tojast is, ha van kis zoldsegiink fozve, azt is, vagdalva. Jol osszedol- 
gozzuk, lapos pogacsakat formalunk belole, lisztbe forgatjuk es forro 
zsfrban kisiitjiik. 

(HuSTAI.AN ETELEK miSTALAN NAPOKRA. 
OSSZEALLfTOTTA Z. TaBORI PlROSKA, BUDAPEST, H. N., Z. KIADAS) 


Hamis pastetom 

5 darab burgonyat megfoziink hejaban, meghamozzuk es csikokra vag- 
va, a csfkokat forro zsfrban pirosra siitjiik. Benne hagyjuk a serpenyo- 
ben es az egeszet befodjiik savanyukaposztaval, kicsit siitjuk vele, majd 
4 tojast elhabarunk 2 kanal tejjel, soval es raontjiik az egeszre. Mikor 
a tojas megkemenyedett, ovatosan megfordftjuk a lepenyket es masik 
oldalat is siitjiik kisse. A serpenyoben talaljuk. 

(HtJSTALAN ETELEK IIUSTALAN NAPOKRA. 
OsSZEALLfTOTTA Z. TABORI PlROSKA, BuDAPEST, E. N., 2,. KIADAs) 
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Hadi tiikortojas 

Nehany krumplit puhara foziink, attorjirk, megsozzuk, keves zsirt, egy 
egesz tojast es lisztet kavarunk hozza. A tiikor-tojassiitobe zsirt tesziink, 
ha forro bele tesziink egy kanallal a keverekbol es sargara siitjiik, elobb 
az egyik oldalat* azutan megforditjuk, hogy a masik fele is megsiiljon. 

(Uj IDOK, 1941 . NOVEMBER x6.) 


Hamis husleves 

Felliter babot puhara fo/iink. Levet leszurjiik, a babot talba tessztik, ha 
kihult, salatat keszitiink belole. A bab leveben egy levesbe valo zoldse- 
get - petrezselymet, sargarepat, egy kis voroshagymat, hejaval egyutt, 
fel karalabet, zellert, egy burgonyat, karfiolt, ha van - egy evokanal 
soval, par szem borssal, piros csoves paprikaval ugy fozziik tovabb, 
mint a huslevest szoktuk. Talalaskor leszurjiik, levestesztat foziink bele, 
es egy kanal pecsenyezsirral izesitjiik. 

(tjj IDOK, 1941 . NOVEMBER 1 6.) 


Hustalan husleves 

Maglodon lattam. A tok tisztitasakor a mag es a maggal egyiitt jaro 
ereszes reszt ezentul ne dobjuk el, se ne etessiik meg az allatokkal, 
mert abbol kituno, husleves izu leves keszitheto. Hideg vizben feltesz- 
sziik a tok belsejet maggal egyiitt. Amikor forr, megsozzuk. Rakunk 
bele mindenfele zoldseget, amit huslevesbe szoktunk. Tehat sargarepat, 
petrezselymet, kalarabet, v6roshagymat, egy marek szaraz babot. Kes- 
hegynyi piros paprikat. Keves petrezselyem es zellerzoldjet. Ha minden 
zoldseg puha, leszurjiik. Utana tesztat bele, vagy darat vagy gombocot. 
Es senkinek el nem aruljuk, hogy ez nem husleves. Ha izesiteni akarjuk, 
keshegynyi zsirt is csusztatunk bele fozes kozben. A megmaradt tok 
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husat meggyaluljuk. Kisse megsozzuk. Egy ora hosszat allni hagyjuk. 
Ebbol kesziil majd a fozelek. 

(Magyar F6ld, 1942.. julius 2.) 

Tokpaprikas, ugy amikent azt Besenyotelken fozik 

Kiskanal zsirba beleapritunk kisebb fej v6roshagymat. Halvanyan meg- 
abaljuk, majdnem sargara. Kaveskanalnyi pirospaprikat tesziink hozza. 
Elkeverjiik. Es beleontjiik a besozott tokot levevel egyiitt. Keves kaprot 
vagunk hozza. Ezt is belefozziik. Ha van aludttej vagy iro, azt ontiink a 
tokre, de ne sokat. Behabarjuk sima liszttel. Habarassal egyiitt hagyjuk 
egy keveset forrni. Es kesz. Ugyeljiink, ne legyen hfg. 

(Magyar Fold, 1942. julius 2.) 


00 - 

15—1? dkq. eukoi,- 





1S—1? 

■i , i- 

1 fm H mitti 


i Or- Oeiktt lii* 

' ■: iulipot. : J: ■ 




. A kaiott* kniti liirll » tuktot. pl iti._ tiUonibiiat . 
i Wjff a>M.:<I ttj itrtfo^ou. 

’.krfl. «9V fotņUlan lulfut.: V. 

• Sififcf, IdSi 60 ptti. koiipt*ettq iQti9tH. 

^ " Hvanjigf* lnwtn kutd . ■ 

' Dt. OEIKtR A. Bu(f3pttt. Vlll. Cont)-ui(» Zi ttim. 


£s VAN/LLfNCUKORRAL 


283 


I raborOs receptek 




[ haborOs receptek 


Burgonyas lepeny 

Fel kilo fott es attort burgonyahoz ket pupos kanal daras lisztet adunk. 
Egy egesz tojast. Fel kanal olvasztott zsirt. Es keves sot. Osszegyurjuk. 
Apro kis lepenyeket keszitiink belole, egesz vekonyakat. Keves zsirban 
hirtelen tuznel kisiitjiik mindket oldalat halvany zsemleszinure. Gyor- 
san elkesziil. Nem sziikseges hozza sok zsir. Jo fozelekre, hus helyett, 
de talalhato kiilon is, tesztanak. 

(MAGYAR FOLD , 1942. JtJLIUS 2.) 

Hajdukaposzta 

1 fej vor6shagymat finomra vagunk es 5 deka zsiron meghervasztunk 5 
adunk hozza 1 kilo kicsavart savanyukaposztat. Jol osszekeverjiik a 
hagymas zsirral es leboritva paroljuk, egy-egy kis vizet ontve hozza. 
Masik edenybe 5 deka zsiron megpiritunk egynegyedkilo jol megmosott 
kolest, aztan keves vizzel puhara paroljuk. Ha a kaposzta is meg a koles 
is megpuhult, tuzallo edenybe rakunk egy sor kaposztat, egy sor kolest, 
megint kaposztat, megint kolest, ha az egesz benne van 5 2 deci tejfolt 
ontiink ra es forro siitobe tessziik. Ha atforrt, talalhatjuk. 

(MagyarFold, 1943. februAr 25.) 

Hamisvelo tojassal 

Egy kisebb karfiolt sos vizben puhara foziink, leszurjiik. Fel hagymat 
aprora vagunk, zsirban megpiritjuk. A karfiolt aprora szetszedve bele- 
tessziik, elkeverjiik, hogy atforrosodjek es vegul tetszes szerint raiitiink 
par tojast, elkavarjuk es talaljuk. 

(Magyar N6k Lapja, 1943. 10. szam) 
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Hamis paprikascsirke 

Egy nagy fej voroshagymat aprora vagdalunk, forro zsirba tessziik es 
aranysargara megpiritjuk. Egy fel kilo barmilyen fajta friss gombat 
megtisztitunk, es szeletekre vagva es megmosva, a lepiritott hagyma 
koze tessziik; megszorjuk egy evokanal aprora vagott petrezselyem- 
zoldjevel es addig paroljuk, amig a sajat levet elfotte. Ha ekkor meg 
nem lenne eleg puha a gomba, keves vizet ontiink ra, es puhara fozziik. 
Soval es torott borssal meghintjiik, keves liszttel felszorjuk, egy ka- 
veskanal pirospaprikat adunk hozza es par percnyi pirftas utan 2 deci 
tejfellel feleresztjiik. Egyszer-ketszer felforraljuk es talaljuk. Sosvi'zben 
fott burgonyat es uborkat adunk melle. 

(MagyarNok Lapja, 1943. 2.1* szAm) 

Karfiol-porkolt 

Egy fej karfiolt jol megmosva negyszegletes darabokra vagunk. Keves 
zsirban egy fej reszelt hagymat fonnyasztunk, paprikazzuk, sozzuk, 
paradicsommal izesitjiik es keves vizzel feleresztve a karfiolt puhara 
paroljuk. Talalas elott egy kanalka lisztet szorunk bele es egy deci 
tejfollel lzesitjiik. 

(Magyar N6k Lapja, 1943. 3 1 * szAm) 

Tojaspaprikas 

4 darab tojast kemenyre foziink, szeletekre vagjuk es talra helyezziik. 
Zsir, paradicsom, paprika es hagyma hozzaadasaval a szokasos modon 
porkolt-levet keszitiink es raszurjiik a tojas-szeletekre. 

(Magyar N6k Lapja, 1943. 31. szAm) 
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Tropacska 

Eredeti felvideki recept. 4-5 szemelyre szamitva, 5-6 szep nagy burgo- 
nyat megtisztftunk es mosas utan nyersen, tormareszelon lereszeljiik. 
Ha lereszeltiik, kisse barna lesz, de ha megsozzuk, ismet visszakapja 
szep feher szinet. A reszelt burgonyaba beletesziink 1 egesz tojast es 
annyi feher lisztet, hogy galuska kemenysegu tesztat kapjunk. Jo bo, 
forro sosvizbe szaggassuk bele evokanallal es fozziik meg. Keves zsfr- 
ba szedjiik ki es juhturoval talaljuk. Szoktak zsirban parolt, karikara 
vagott voroshagymaval is talalni. 

(tJj Idok, 1944. mArcius 9.) 
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USZT NELKUL 

Az utolsokbol lesznek az elsok: amikor a mindenekfelett becsiilt, a 
legfzletesebbnek es legtaplalobbnak tartott feher buzaliszt a haboruk 
alatt kidol a sorbol, a mar siillyesztobe keriilt kukoricaliszt, illetve 
mas kasan5venyek, mint a koles, arpagyongy, valamint a zab lep elo. 
Akkoriban persze meg nem mint glutenmentes gabonafelek, hanem 
mint elerhetok es olcson kaphatok. 


Kukoricaliszt leves galuskaval 

2 deka zsirt 4 deka kukoricaliszttel megpiritunk, 2 liter csontlevessel 
feltoltjiik, keveres kozben felfozziik, talalaskor egy-ket Maggi-kockat 
tehetiink bele. 

Galuska: 10 deka kukoricadarat 2 deci forro sosvizbe befoziink, ha 
kihiilt egy egcsz tojast, egy kaveskanal zsirt hozzakeveriinlc, a lesziirt 
levesbe galuskakat szaggatunk, fel oraig fozziik. 

(Pesti Napl6, 1915. mArcius 13.) 

Hagymaleves arpakasaval 

8 dg arpakasa, 2 dg zsir, so, hagyma, paprika 

A hagymat a zsirban megpiritjuk, masfel liter vizzel foleresztjiik, 
megpaprikazzuk s az arpakasat benne puhara megfozziik. 

(Hogyan lehet olcs6n, jol f6zni? Haborus etelek, Budapest, 1915. 

A tizenhat oldalas fuzetet a fovaros adta ki; 

INGYEN OSZTOGATTAk A LAKOSSAG KOREBEN.) 


Filleres koch 

Vi kilo koleskasat mossunk meg meleg vizben es tiszta vfzben aztassuk 
V4 oraig. Kikent puding formaba tegyiink 1 liter tejet, 6 kanal porcukrot 
es a leszurt koleskasat, ezeket keverjiik el 1 citrom reszelt hejaval es 
az edeny tetejet lefodve tegyiik be a siitobe. 40 perc alatt keszen van. 
Talra boritva hintsiik meg fahejas cukorral es lekvart vagy kompotot 
adjunk melle. 

(FlLLERES FOZES ES IIUSTALAN NAPOK 150 ETELRECEPTjE. 
OsSZEALLfTOTTA fiS KIADJA MADAR IMRENE, SZEGED, 1940.) 

Zabliszt palacsinta 

20 deka zablisztet megszitalunk. Adunk hozza 2 nagy tojast (vagy ha- 
rom aprot), kis sot, 1 deka olvasztott vajat es annyi tejet, hogy suru 
tesztat nyerjiink, eztan ontiink hozza meg egy evokanal rumot, es annyi 
tejet, hogy osszesen felliterrel hasznaljunk el. A palacsintasiitoben a 
zsirt megforrositjuk; csak keves zsfrt hagyjunk a siitoben. Egy mero- 
kanalnyi tesztat ontsiink bele egyszerre es allandoan forgassuk a siitot 
siites kozben. Amikor mcgforditjuk, adjunk alaja meg egy kis zsfrt, es 
folyton forgatva siissiik at a masik felet is. 

(tJj IDOK, 1941. NOVEMBER 23.) 

Kaposztaleben fott koleskasa 

X A kg szemelt, megmosott kolest a kaposztale erossege szerint felhigitott 
1 liter kaposztaleben puliara foziink. (Ha tiil suru, lehet meg talalas 
elott is kis vizet hozzaonteni.) 10 dkg fiistolt szalonnat apro kockakban 
kisiitiink, kiszedjiik a serpenyobol es a szalonna zsirjaban megpiritunk 
1-1 Vi fej hagymat. A koleskasat tuzallo iivegtalba rakjuk s tetetjere 
tessziik a szalonnakockakat es a piritott hagymakarikakat. 

(tJj Id6k, 1941. NOVEMBER 23.) 
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Kdles kolbasszal 

Keves zsiron megpirftunk 1 fej aprora,vagott hagymat. Meghintjuk 
paprikaval es 20 deka karikara szelt fiistolt kolbaszt forgatunk bele. 
30 dkg mosott kolest adunk hozza es vizzel higitott tejjel feleresztve 
lassu tuznel puhara paroljuk. Salataval vagy vizes uborkaval koritve 
talaljuk. 

(Oj Id6k, 1941 . NOVEMBER Z 3 .) 


Kukoricagdlodin leves 

Egy kis fej voroshagymat nagyon aprora vagunk es keves zsiron meg- 
hervasztjuk. Egy kis piros paprikat adunk hozza es feleresztjiik masfel 
liter vizzel. Tesziink bele egy szal petrezselyemgyokeret es egy sargare- 
pat megtisztftva, negyfele vagva. Negyed kilo kukoricalisztre raontiink 
fel liter lobogva forro vizet, ha van egy kis tdportonk, azt is tehetiink 
bele, aprora vagva. Kanallal osszekeverjiik, ha egy kicsit kihult, dio 
nagysagu gombocokat csinalunk es ha a zoldseg megfott, beletessziik 
a levesbe. Ha a gombocok feljonnek a leves tetejere, kesz. 

(Magyar Fold, 1943. januAr 7.) 


Babtorta 

10 deka vajat habosra keveriink 20 deka vanilias porcukorral. Ha 
nincsen vaniliank, ugy ahelyett egy citrom reszelt hejat adjuk hozza. 
Majd egyenkent harom tojasnak a sargajat keverjiik a vajhoz. 16 deka 
babot puhara foziink, szitan attorjiik es negy deka zsemlyemorzsa- 
val egyiitt a vajjal kikevert tojasokhoz adjuk. Egy csomag siitoport 
szorunk ra es az egesz anyagot nagyon jol kikeverjiik. Ezutan hozza 
adjuk a harom tojas kemenyre vert habjat es vajazott, papfrral belelt 
formaba teve forro siitoben jol atsiitjiik. A kisiilt tortat kihutjiik, 
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kozepen kettevagjuk es a kovetkezo toltelekkel toltjiik meg: 10 deka 
fott es szitan attort babot elkeveriink 1-2 kanal tejfollel es egy evo- 
kanal eros rummal, izles szerint edesftve vanllias porcukorral tdltesre 
felhasznaljuk. 

(Magyar N6k Lapja, 1943. 7. szam) 
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A koleskasat tdbbfelekeņpen lebet felhasznalni: 

Kasas bus 

Marha-, sertes- vagy borjuhust kockakra vagunk es feltessziik por- 
koltnek. x h kg hushoz 1 evokanal zsirban 1 kozepes nagysagu voros- 
hagymat megparolunk, tesziink bele 1 kaveskanalnyi pirospaprikat, 
beletessziik a hust es keves level puhara paroljuk. Mikor a hus puha, 
l A liter elobb forro, aztan boseges vizben megmosott koleskasat keve- 
riink hozza. Annyi vizet ontiink ra, hogy ellepje a kasat. Lassu tuznel 
ovatosan keverve fozzuk, izles szerint sozzuk. Fovesi ideje a kasanak 
kb. 25 perc. Ha a leve elfott s a kasa nem fott meg teljesen, meg egy kis 
vizet adunk hozza. Ne fozziik tulszarazra, olyan legyen, mint a rizses 
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hus. Ugyanigy kesz£thetiink borsos kasat is, de akkor paprika helyett 
keshegynyi valodi fekete borsot tesziink a hushoz. Ez a mennyiseg kb. 
4-5 szemelynek elegendo. Talalaskor savanyusagot adunk hozza. 

Koleskasd korftesnek 

Va liter koleskasat nagyon jol megmosunk es 1 evokanal zsirban parolt 
voroshagymara tessziik a kasat. Jol 6sszekeverjixk, lzles szerint sozzuk 
es annyi vizet ontiink ra, amennyi ellepi. Lassii tuznel puhara fozziik. 
A koles akkor jo, amikor a kasaszemek kipattognak. 

Fott-leveshusos koleskasa 

Vi kg leveshushoz l A liter koleskasat vegyiink. A koleskasat egy kis 
evokanalnyi zsiron megparoljuk, annyi vizet ontiink ra, hogy ellepje 
a kasat. Mikor a kasa puha, a fott marhahust ledaraljuk es a koles- 
kasahoz keverjiik. Tuzallo talat enyhen kizsirozzuk es az 6sszekevert 
es kelloen sozott husoskasat beletessziik. Koriilbeliil 20 percig meleg 
siitoben siitjiik. Paradicsommartassal vagy gyiimolcsmartassal igen jo. 
A koleskasat toltott paprikaba, toltott kaposztaba, rizskasa helyett is 
hasznalhatjuk. 

(Uj Id6k, 1944. mArcius 9.) 
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ANTIK DARABOK 

Akadnak receptek, amelyek olyannyira a- kor sajatos fzlesenek es koriil- 
menyeinek termekei, hogy szfvesebben gyonyorkodiink benniik, mint 
hogy kiprobaljuk oket. Hiszen manapsag torpe minoritast alkotnak a 
tejleves rajongoi, friss vert szerezni - legalabbis varosi haztartasban 
- igen koriilmenyes lehet, es a megoly takarekos haziasszonyok sem 
szfvesen toltenek koleshurkat ebedre. Az elrtevezeset illetoen a Kos- 
suthkifli nyomdokain halado Horthy-szelet pedig olyan receptrelikvia, 
amely szamos ok miatt nem menthette at magat az 1945 utani idokre. 
De talan a cseresznyeszar-tea vagy az arpakave elkeszitesenek leirasa 
basznos recept lehet... 


Feherleves 

Vegyiink 7 deka nagy szemu arpadarat (gerstlit) es fozziik puhara hus- 
levesben; tegyiink a leveses talba 3 kanal tejfolt s egy tojas sargajat, 
ontsiik ra a levest es adjuk fol. 

(Szekula Ter£z: Szegedi uj szakAcsk 5 nyv, 

5., BOVfTF.TT KIADAS, SZEGED, I900) 

Zsemlye leves 

Egy kemeny zsemlyet hejanak lereszelese utan v£zben megaztatunk, 
ezutan kifacsarva forro csontlevel felontjiik, feloraig fozziik benne, 
vegiil szitan atnyomjuk es megsozzuk. Egy tojassargajat keves tejfollel 
osszehabarva, egy kis tort szerecsendiot adunk hozza, a levesbe ontjiik 
es felforralva talaljuk. 

(Pesti Naplo, 1915. februAr 3.) 


Savanyu tejleves 

A savanyu tejet megsozva tuzre allitjuk, de inkabb a tuzhely szelen 
melegedjek, mert nagy tuzon nyomban turo lesz belole. Ha a tej osz- 
szeallott, felre huzzuk. Azalatt vastagabb tarhonyat gyurunk, kiilon 
edenyben megfozziik es jol lehutve a tejbe adjuk. De keverni nem kell 
az egeszet, hogy a tej egeszben maradjon. 

(SArosi Bella: Zsirtalan szakAcskonyv, Budapest, 1917, Legrady) 

Horthy-szelet 

| 5 tojas sargajat 5 kanal cukorral jol elkeveriink, 5 tojas habjat s het 

kanal lisztet konnyeden belekeveriink es megsiitjiik. Ha kihult, csokola- 
dekremmel toltjuk, kockara vagjuk es feher jeggel bevonjuk. Krem: ket 
egesz tojast ket kanal cukorral felfozziik, ha forrni kezd, beletesziink 2 
szelet melegitett csokoladet s jol felforraljuk. Ha kihult, 10 deka vajat 
10 deka cukorral elkeveriink es ezt aprankent a kremhez adjuk. 

(Magyar Uriasszonyok Lapja, 1937. januAr 1., 

I bekuldte Ambrus JOzsefne) 

| Vfzbensiilt teszta 

j Egy deka elesztot cukros tejben vagy vizben megkelesztiink, hozzaadjuk 

| a felkilo liszthez es langyos sos vizzel vagy tejjel folverjiik, hogy se lagy, 

! se kemeny ne legyen, utana kelni hagyjuk. Amikor szepen megkelt, 

j kinyujtjuk, a legkisebb pogacsaszaggatoval kiszurjuk. Egy nagyobb 

' labost kikeniink zsirral, egy sort a kiszurt tesztabol belerakunk, ismet 

j megkenjiik es igy folytatjuk, amig a labos felig megtelik. Most aztan 

j annyi langyos vizet ontiink a tesztara, hogy jol ellepje, utana befodjiik 

olyan fedovel, amely pontosan a labosra valo es addig nem vessziik le, 
amfg nem halljuk, hogy siil a teszta. Tul eros tuznel ne siissiik, mert 
odaeg. (A tuzhely tetejen kell siitni.) Ha kesz, szetszedve, cukros dioval. 


294 


295 


[ haborOs receptek 







| HABORUS RECEPTEK 


makkal megszorjuk, vagy lekvarba martogatjuk. Lehetoleg frissiben 
fogyasszuk el. 

(N£pszava, 1939. majus 7.) 


YerporkoLt 

Barmilyen szarnyas vagy negylabu allati ver felhasznalhato verpor- 
koltnek. A ver mennyisegehez kepest sok vagott hagymat hervasztunk, 
ezalatt 1-2 zsemlyet vagy karej feherkenyeret kockara vagva a sozott 
verrel osszekeverjiik, a hagymara adjuk, es pici vizet alaontve paroljuk. 
A majtol elteroleg a vert jobban kell megabalni, de nem siitni, nebogy 
szaraz morzsas legyen. Majorannaval, borssal hintsiik meg. 

(Egytaletel filleres receptjei - Ujabb 100 aranytanAcs. 

OSSZEALLfTOTTA fiS KIADJA: MadAr ImRENE, SZEGED, 1941) 

Filleres hurka koleskasaval vagy burissal 

1 kg vegyes serteszsigert vegyiink es 10 dkg boros szalonnat. Tegyiik fel 
1 Vz liter sos vizbe es 1 ora hosszat fozziik. A hust azutan daralon hajt- 
suk at, a levcben fozziink jol megmosott, leforrazott sargakasat vagy 
burist. Ezalatt egy kanal zsirban hervasszunk egy kisebb aprora vagott 
hagymat, melyet a hussal, a kasaval, borssal, majorannaval keverjiink 
jol ossze. Vastagabb hurkabelbe toltsiik, ha nincs hurkatoltonk, akkor 
kanallal. Siiteskor hideg zsirt tegyiink ra es keves hideg vizet ontsiink 
alaja, mert gyors meleg a boret felpattantja. 

(EgYTAl£TEL FILt.ERES RECEPTJEI - UjABB IOO ARANYTANACS. 

OsszeAllItotta es kiadja: MadAr ImrAne, Szeged, 1941) 

Burizs: bdntolt buza, a rizs potldsara. A ket szo osszevonasaval 
sziiletett kifejezes. A bantolas lenyege a hej es a pelyva eltavoUtasa. 



100 Aranyfanacs 


OsszeAllitotta £s KLADJA: 

madArimrene 

SZE6ED 

a „FIH6res fdzes cs h6stalan napok“ szakaoskonyy azerziije. 


ARA 50 FILLER 


KEN, NAGYOBB PAPIROZLETEKBEN, IBUSZNAL. 
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Nagyon jo liazilag kesziilt tea a kdvetkezo : 

cseresznye szarat megmossuk, jol megszarftjuk, alma hejat jol meg- 
mosva megszaritjuk, birsalma levelet osszel, amikor a fan megszarad, 
megmossuk, utana jol megszaritjuk. 50 dkg cseresznyeszarhoz, 50 dkg 
almahejhoz 20 dkg birsalma levelet vessziik. A birsalma levelet ossze- 
morzsoljuk, az egeszet nagy edenyben jol egyenletesen osszekeverjiik az 
almahejjal es a cseresznyeszarral. A cseresznyeszartol szep piros szinu 
es kisse fanyar izu, mint a valodi tea. Az almahej nagyon kellemes izu, 
a birsleveltol pedig kellemes aromat kap a tea. Tiillzacskoban, szellos 
helyen taroljuk, nehogy peneszes legyen. 

(tjj Id6k, 1943. JtJLIUS 10.) 

Arpakave 

Az arpat megmossuk, hogy a ratapado portol megtisztuljon. Ezutan 
a napon jol megszaritjuk. Ha tokeletesen szaraz, akkor kaveporkol6- 
ben, ha az nincs, akkor egy teljesen zsirmentes, zomancos labosban 
folytonos keveressel megporkoljiik, egyenletes, nem tulsagosan eros 
tuznel. Szep aranybarnara porkoljiik, olyan szinure, mint a gyari ar- 
pakave. Mikor meg van porkolve s meg egeszen forro az arpakave, 
1 klg-ra vegyiink 1 mokka kanalnyi liszt finomsagu porcukrot es a 
meleg tuzhelyen razzuk jol meg, hogy egyenletesen raolvadjon, vagyis 
karamellizalodjon az arpakaven a cukor. Ezutan jol zarhato iiveg vagy 
porcellan edenybe tegyiik. Badog dobozba csak akkor, ha tokeletesen 
kihiilt, mert kiilonben a badogtoi fzt es szagot kap. 

(tJj Id6k, 1943. SZEPTEMBER l8.) 


FIILERES ETKEK 

„A haboru mindannyiunkra okos takarekossagot parancsol. A nagy 
harcot itt, az orszagon beliil csakis ugy tudjuk sikerrel megvivni, ha 
mindennapi taplalkozasunknak a rendjet, megszokott modjat megval- 
toztatjuk, olyan eteleket foziink es esziink, amelyek nem kevesbe jok es 
taplalok, de olcsobbak, kevesebb olyan anyagot fogyasztunk, amely- 
bol a keszletek tartasara, takarekossagra van sziiksege az orszagnak. 
A legaktualisabb kerdes most: hogyan lehet jol es olcson fozni?” (Pesti 
Naplo, 1915. marcius 13.) 

A haborus vagy hadi elotag olyan receptet jovendolt, ami egyreszt 
kevesebb cukrot, zsirt, tojast, tejet, vajat (margarint), hiist vagy lisztet 
igenyelt, masreszt es az elobbiekbol kovetkezoen igen olcson elo lehetett 
allitani. A haborus receptfiizetek eloszeretettel kozoltek levesrecepte- 
ket, es igen gyakran kenyerrel, liszttel, krumplival, kasafelevel tettek 
laktatobba az etket, amelynek elkeszitese igazi fozotudomanyt igenyelt: 
a hozzavalok ugyanis aligha beszeltek onmagukert. 

Subantottleves 

5 deka fiistolt szalonnat apro kockakra vagunk, szep rozsaszinre pirit- 
juk, egy fej aprora vagott hagymat, keves paprikat, sot hozzatesziink, 
2 liter vizzel felontjiik, 1 oraig fozziik. 

Hozza tarhonya: 20 deka kukoricalisztet 4 deci forro sosvizbe foly- 
tonos keveres mellett siiriire befoziink addig, mig tesztava valik; nyujto- 
deszkara kiteve, 10 deka kevert lisztet kozzekeveriink meg melegen s ha 
kihiilt osszevagjuk, majd rostan keresztiil tarhonyat keszitunk belole s a 
forro levesbe befozziik, egy negyed oraig mersekelt honel foni hagyjuk. 

(Pesti Napl6, 1915. mArcius 13.) 
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Eroleves 

10 deka marhamajat, 1 sargarepat, 1 petrezselymet, 1 hagymat kari- 
kara vagunk, keves soval, borssal osszekeverjiik, 2 liter vizzel feltoltve, 
egy oraig fozziik. Talalas elott 2 darab Maggi-kockat tesziink bele. 

(Pesti Napl6, 1915. mArcius 13.) 

Bojti leves 

1 sargarepat, 1 karfiolt, 1 kelkaposztat aprora felvagunk, 5 deka cukrot 
szep sargara piritunk s a felvagott zoldseget beleteve, puhara paroljuk, 

2 liter vizzel felontjiik, sot, borsot es 10 deka kukoricalisztet tesziink 
bele, 1 oraig fozzuk, ha megfott, szitan attorjiik s talalas elott a ko- 
vetkezo tesztat tesszuk bele: 

20 deka kukoricalisztet 4 deci forro sos vizbe surure befozunk; ha 
kihiilt, egy dio nagysagu vajat, 1 egesz tojast tesziink hozza, tablan 
kinyujtva kis pogacsakat szaggatunk belole es zsirral kikent, kilisztezett 
plehen siitjuk. 

(Pesti Napl6, 1915. mArcius 13.) 

Takarekos porkolt 

A porkoltnek valo husbol elobb huslevest foziink, ha megfott, porkolt- 
nek elkeszitjiik, jo sok hagymaval es paprikaval; a leves zavaros aljabol 
ontunk rea, ha kell hozza le. Korftjuk kukorica galuskaval es keszitiink 
hozza krumplisalatat. 

(Olvas6k bekuldott receptjei a Pesti Napl6ban, 1915. mAjus 30.) 

Kirantott palacsinta 

Maradek hust finoman osszevagdalunk, egy kis morzsat, sot, borsot es 
annyi tejet tesziink bele, hogy osszealljon. Kozben palacsintat siitiink 
ki s minden palacsinta kozepebe tesziink egy csomo hust, olyanforman, 
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mint a toltott kaposztaba es ugy is gongyoljiik ossze. Azutan lisztbe, 
tojasba es morzsaba martjuk es zsirban kisutjiik. A palacsinta meleg 
legyen, mikor gongyoljiik. Talalaskor paradicsommartast vagy tejfolos 
paprikaslet vagy citromot adunk hozza. 

(Olvasok bekuldOtt receptjei a Pesti Napl6ban, 191:5. mAjus 30.) 

Haborusfbzelekfbltft 

Ma, amikor a foltet gyanant szereplo pecsenyek nagyon dragak, igen 
jo szolgalatot tehet az aranylag olcso szafalade, vagy a szinten nem 
tulsagosan draga veres kolbasz. Ezt szeletekre vagjuk, bepanirozzuk, 
kirantjuk es a fozelekre tessziik. 

(Pesti KfRLAP, 1915. okt6ber 24.) 

Savanyu tojasleves 

4 drb tojas, 2 dg zsir, 4 dg liszt, ecet, so, baberlevel, fuszer 

Vilagos rantast keszitiink, 1 Vi liter vfzzel foleresztjiik s mikor forr, 
a negy tojast elhabarjuk s levesbe eresztjiik, folyton keverve, nehany 
percig fozziik. Ecetet, tetszes szerint sot, kakukfiivet telietiink a levesbe. 
(Hogyan lehet olcson, j6l f6zni? HAbor6s 6telek, Budapest, 19x5. 

A TIZENHAT OLDALAS FUZETET A f6vArOS ADTA KI; 

ingyen osztogattAk a lakossAg koreben.) 

Szaraz babfozelek 

A megmosott babot harminc filler ara, darabokra vagott fiistolt szalon- 
naval, fi'nomra metelt voroshagymaval es keves voros paprikaval puhara 
fozziik. Tejfolben, tejben, avagy vizben megfelelo mennyisegii lisztet a 
szokott modon habarjuk el s folytonos keveres kozott a babfozelekbe 
csurgassuk s hagyjuk megforrni. (Ehhez hasonloan keszithetjiik a tobbi 
fozeleket is. De elhagyhatjuk a szalonnat s helyette egy kis paprikas 


hagymas zsirral meg6ntozhetjiik. Igy nem kerul annyiba, mintha rendes 
rantast vennenk hozza.) 

(Pesti HfRLAP, 1915. okt6ber 21.) 

Paldcsinta tej nelkiil 

A mostani viszonyok kozott, amikor a tejhez dragan, vagy egyaltala- 
ban nem lehet jutni, nem art megjegyezni, hogy a palacsinta tej nelkiil 
is keszitheto. A tejet elso sorban szodaviz helyettesitheti, de sziikseg 
eseten a kut- vagy vizvezeteki viz is megfelelo. Am szodavizzel fzesebb. 

(Pesti Hirlap, 1915. oktPber 21.) 

Olcso fott teszta 

Tojas nelkul gyurunk krumplis tesztat s abbol apro gombockakat for- 
malunk. Azutan sosvizben kifozziik, talba rakjuk s egy kis tejfolos 
zsirral megontozziik. Igen olcso es meglepetoen izletes. 

(Pesti HfRLAP, 1915. okt6ber 21.) 

Gozmetelt baborus modon 

Egy tojassal rendes tesztat gyurunk es vekonyra meteljiik. Sos vizben 
kifozzuk. Ezutan a labasba, amelybe igen keves zsirt, vagy vajat te- 
sziink, beleeresztjiik, de ugy, hogy ne ragadjon ossze. Majd egy felliter 
tejet megcukrozva a tesztaba ontiink s fodo alatt fozni hagyjuk. (Ha a 
teszta sok, a tejet vizzel szaporithatjuk.) A fozes ideje alatt vigyazni kell 
ra, mert szeret a labashoz siilni. Ha a tej teljesen folsziv6dik, talaljuk. 

(Pesti HfRLAP, 1915. okt6ber 21.) 

Rakott krumpli baborus modon 

Egy tojassargajaval tesztat gyurunk s hengeralakura formalva karika- 
ba vagjuk. Sosvizben kifozziik, forro zsfrba szedjiik s par percig siilni 
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hagyjuk. Azutan karikara vagott fott krumplival soronkent £olvaltva 
talba rakjuk s forro tejfollel, vagy tejjel leontjiik. A tetejere piritott 
hagymat tehetiink. 

(Pesti Hirlap, 19x5. okt6ber 24.) 

Raborus rakott kaposzta 

Egy kilo, levetol jol kinyomott savanyu kaposztat hagymas zsirban 
keves vizzel parolunk. Egy kilo rizst sosvizben puhara fozunk, ugy 
azonban, hogy a szemek egeszben maradjanak. Ennek megtortente utan 
a kaposzta felet zsirral kikent labasba tessziik, hogy a rizst rahelyezziik, 
erre pedig a kaposzta masik felet tegyiik. Siitoben kisse kisiitjiik. Hat 
szemelynek teljesen elegendo. 

(Pesti HfRLAP, 1915. okt6ber 2,4.) 

Toltott gomboc 

Tojas nelkiil krumplis tesztat gyurunk, kinyujtjuk es kockakra vagjuk. 
Azutan a darabkakra vagott es fahejas cukorban meghengergetett al- 
maval osszekeverjiik s belole gombocokat formalunk. Ezt az anyagot 
sos vizben kifozziik, talba tessziik es tejfolos zsirral leontjiik. 

(Pesti HfRLAP, 19x5. okt6ber 2,4.) 

Hdborus rizspite 

Negyedkilo rizst sos vizben puhara foziink s a szitara tessziik, hogy 
a viz lecsurogjon. Egy talban ket tojas sargajat harom tetezett kanal 
porcukorral habosra keveriink s a ket tojas feherjevel egyiitt a rizst 
hozzaadjuk. Majd zsirral kikent tepsibe helyezziik es sargara siitjiik. 
Ha keszen van, kockakra vagjuk es cukorral meghintjuk. 

(Pesti HfRLAP, 1915. okt6ber 24.) 


Rantott-leves zsi'r nelkiil 

Lapos vaslabosban 3 tetezett kanal lisztet szep barnara megpiritunk, 
termeszetesen folytonosan keverjuk, hogy meg ne egjen. Ezt a megpi- 
ritott lisztet aztan abba a fazekba tessziik, amelyikben a levest fozni 
akarjuk. 6 szemelyre 1 Vi liter hideg vizzel follytonos kavaras kozben 
felontjiik. De vigyaznunk kell, hogy ossze ne csomosodjek. Aztan egy 
kaves kanalnyi komenymagot adunk hozza, ugyanennyi majorannat 
es 2-3 husleves-kockat, az egeszet Vi oraig foni hagyjuk. Ezalatt ke- 
nyeret egyforma kockara felvagunk, siitoben szep sargara megpiritunk, 
talalas elott a tanyerokra rakjuk, a forro levest raontjiik. Ha a leves 
tulsiirii volna, izles szerint meleg vizzel fel kell liigitani. Sot tetszes 
szerint adunk bele. 

(SArosi Bella: Zsirtalan szakAcsk6nyv, Budapest, 1917, LegrAdt) 

Tdrtleves 

Ha veletleniil valami hus vagy baromfi megmarad, ami masnak keves, 
de karba veszni megsem akarjuk hagyni, akkor tort levest keszitunk 
belole. Borjuhust, aprolekot, vadat egyforman felhasznalhatunk e celra. 
A maradekhust megtorjiik mozsarban, azutan zoldseget is megfozve 
h°zza toriink, az egeszet sos vizzel felontjiik, fiiszerezzuk es egy ma- 
rek rizzsel talaljuk. Kozvetleniil azelott meg egy tojas sargajat is bele 
keverjiik. 

(SArosi Bella: Zsirtalan szakacsk6nyv, Budapest, 1917, Legrady) 
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Hadi csokolade torta 

4 deka vaj ? 1 egesz tojas, 4 dk cacao, 2 Vi deci tej, 25 dk cukor, 25 dk 
liszt, 1 kaveskanal szodabicarbona. Ha kisiilt, kette vagjuk, barackizzel 
megkenjiik es osszeboritjuk. 

(SZEGfiNY ASSZONY SZAKACS-KONYVE, AZ EGYSZERU POLGARI KONYHA 
RESZERE SZERKESZTETTE: ZSENKA NENI, SZEGED, E. N.) 

Gsipetkes szafalade 

Keves zsiron hirtelen megpiritunk lehejazott 20 deka szafaladet, ame- 
lyet aprora vagdalunk. Elore elkeszitiink 30 deka lisztbol es egy tojasbol 
kesziilt apro csipetkeket, amelyet forro sos vizben kifoziink, zsirban 
megforgatjuk, azutan a szafaladeval osszevegyitjiik. Azonnal talaljuk 
akarmilyen savanyusaggal. 

(N£pszava, 1939. mAjus ii.) 


Tejbenfott dara kirantva 

Masfelliter tejbe vagy vizbe adunk szajiz szerint cukrot, pici sot, ha forr, 
lassan hozzakeverjiik a felkilo darat es kihagyjuk hulni. Kihiiles utan 
aztan formazhatjuk ujjnyi hosszu kolbaszkakra vagy pogacsaalakra, 
bemartjuk folvert tojasba es forro zsirban kisiitjiik. Keszithetjiik ugy 
is, hogy a kihult darahoz beleadunk 3-4 egesz tojast (ha olcso a tojas, 
lehet tobbet is), nagyon jol elkeverjuk, utana egy-ket orat pihenni hagy- 
juk. Aztan megformazzuk es forro zsirban kisiitjiik. Lehetoleg melegen 
talaljuk. Adhatunk melleje parolt hideg gyiimolcsot. 

(N6pszava, 1939. jPlius 2.) 


TiRMiSZETES fiLET'K0ŅYV.TARA 

SZERKESZTI ROCK GYULA 

~ ■ • ■ 5. SZAM — = 

AZ EGESZSEG 
TERMESZETES ELOFELTETELEI 
ES A VEGETARIZMUS 

ROCK GYULA 


TARTALOM: 

Mi a vegetarizmus? 

Mi6rt art a hus, a nikotin, az 
a!kohoI? 

liliert elonyos a novenyi nyers 
clcdcl? 


KIADTA A MAGYAR VEGETARIUS EGYESULET 
BUDAPEST 
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Podlupka (prokerli) fozelek 

Az elso tavaszi zold fozelekiink. A kalarabe; kelkaposzta gyenge hajta~ 
sait, leveleit torzsaval egyiitt meteltre vagjuk. Sos meleg vizbe tessziik 
fel, fiistolt szalonna boret, vagy jobb, ha egy darab fiistolt szalonnat 
es 3 drb burgonyat nagyon vekony lemezekre vagva tegyiink bele. Ke- 
szithetjiik, mint a toltott kaposztat a kovetkezokeppen: 13 deka daralt 
hust keverjiink ossze 5 csapott evokanal burissal, vagy tarhonyaval, 
vagy sargakasaval. Nagyobb prokerli leveleket - hogy hajlekony le- 
gyen - martsunk forro vizbe es a husos keverekbol egy-egy kanalnyit 
gongyoljiink bele, a ket oldalat dugjuk be. Ezeket helyezziik a fazek 
fenekere ra a vagott podlupkat es fozziik puhara. Rendes rantast fok- 
hagymaval keszitiink, a fozelekkel osszefozziik, ecet es cukorral ize- 
sitjiik. Tejfelre talaljuk. 

(FlLLtRES f6ZES ES HUSTALAN NAPOK 150 ETELRECEPTJE. 

OSSZEALLfTOTTA ES KIADJA MadAr ImrAnA, SZEGED, 1940.) 

Tarbonyas fott teszta 

Ha nincsen idonk tesztat gyurni, igen nagy szolgalatot tesz, ha szaritott 
tarhonya vaii keznel es abbol keszitjiik a teszta eteliinket. Nagyobb 
szemu tarhonyat sos vizben fozziik puhara, szurjiik le es a hideg vizben 
oblitsiik at, azutan forro zsirral vagy vajjal keverjiik ossze. Sajt, turo, 
mak vagy piritott kaposztaval igen izletes etel. 

(FlLLERES EOZES ES HUSTALAN NAPOK 150 ETELRECEPTJE. 

OSSZEALLITOTTA ES KIADJA MADAR IMRENE, SZEGED, 1940.) 


Ontott perec 

Szikkadt perecet vagy kiflit vagjunk dionagysagu darabokra; egy mely 
talban ontsiik le forro vizzel es fedjiik be. 5-6 perc mulva szurjiik le, 
ontsiik le fiistolt szalonnabol olvasztott zsirral, keverjiik el paszirozott 
turoval. Talalaskor a szalonna tepertojevel hintsiik meg. Gyorsan ke- 
sziil el. 

(FlLL^RES FOZES ES HUSTALAN NAPOK 150 ETELRECEPTJE. 

OsszeAllitotta es kiadja Madar Imrene, Szeged, 1940.) 

Bundas alma 

Keszitsiink 20 deka lisztbol 1 tojassal, csipet siitoporral es cukrozott 
tejjel hig palacsinta tesztat. 3 nagy retesalmat hamozzunk meg, szel- 
teben vagjuk 1 cm-es szeletekre es az elkeszitett palacsinta tesztaban 
megmartva, tegyiik forro zsirba, mintket oldalan siissiik szep pirosra 
es talra teve, faliejas vagy csokolades cukorral boven hintsiik meg. 

(Filleres fozes £s hustalan napok 150 ETELRECEPTJE. 
Osszeallitotta es kiadja MadAr Imrene, Szeged, 1940.) 

Haborus tartarmartas 

1 tojas sargajat egy evokanal cukorral, ugyanannyi mustarral habosra 
keveriink, borssal izesitjiik, es egy fel citrom levet cseppenkent hozza 
adjuk, 2 deci tejfellel felhigitjuk. (...) Keszithetjiik salatapacban is, lgy: 
olivaolajat nem lehet kapni, ehelyett alkalmazhatunk napraforgoolajat, 
amelynek kellemesen porkolt izet sokan kedvelik. 

(tfj Id6k, 1941. oktPber 19.) 
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Hadi rantotta 

Fiistolt szalonnat kockara vagunk es kisiitjiik. Ha kello zsirt eresztett, 
apro kockara vagott kenyeret tesziink bele, es ha megpirult, raiitiink 
nehany elkavart tojast. 

(Magyar N6k Lapja, 1943. 5. szAm) 

Takarekoskodjunk a zsirral. Most keriil a sor a fiistdlt husok fozesere. 
Ha a fozesre hasznalt le kihult, a tetejen megkemenyedett zsirreteget 
talalunk. Ezt a zsirreteget a takarekos asszony kanallal leszedi es kiilo- 
ncisen burgonyaetelek berantasanal felhasznalja. Erre a celra nagyon jo. 
A burgonyaleves, burgonyafozelek remek fzt kap tole. A levet se ontsiik 
ki, mert az meg a hiivelyesek: bab, borso, lencse fozesehez kitiino. Sot 
rantott leveshez is nagyszeruen hasznalhatjuk. Fontos az, hogy tiil 
sokat ne tegyiink belole es hogy olyankor ontsiik a fozelekhez, amikor 
a fozelek mar puha. 

(Magyar Fold, 1942.. mArcius 5.) 

Hadi parfait 

Hat siilt almat atpasszirozunk es annyi cukrot adunk hozza, amennyi 
az alma sulya, 2 tojas feherjet kemeny habba felveriink es 1 kanal mar- 
meladdal egyiitt 1 oraig keverjiik az egeszet. Izlesesen talra helyezziik 
es ugy adjuk az asztalra. 

(Magyar N6k Lapja, 1943. 6 . szAm) 

Hadi szendvics 

A fankszuroval kenyeret kivagunk, megpiritjuk, szardellas vajjal vagy 
margarinnal megkenjiik es reszelt tojas sargajaval meghintjiik. 

(Magyar N6k Lapja, 1943. 10. szAm) 
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Hadibukta 

30 deka liszt, 25 deka siitoben siilt attort burgonya , 1 evokanal cukor, 
1 tojas, 2 kanal tejfol, 2 deka eleszto belemorzsolva. Jol eldolgozzuk 
este, es masnapig letakarva pihenni hagyjuk. Masnap turoval vagy izzel 
toltott buktat keszitiink belole. A format kikenjiik es minden buktat 
olvasztott margarinba martunk, es felallitva szorosan egymasmelle rak- 
juk, kisse kelni hagyjuk. Talalaskor kiboritjuk es egybe adjuk asztalra 

(Magyar N6k Lapja, 1943. 31. szAm) 

Hamis majonez 

Keves vajjal es liszttel vilagos rantast keszitiink. Egy merokanal tejjel 
feleresztjiik, kisse megfozziik. Leveve a tuzrol, keverjiik, amig kihul, 
ekkor 2-3 tojas sargajat, mustart, citromlevet, kis cukrot, sot keveriink 
hozza, s tejfolt tetszes szerint. 

(Magyar N6k Lapja, 1943. 31. szAm) 

Parizsiporkoit 

A parizsit vekony meteltre vagdaljuk. Egy evokanal zsiron karikara 
vagott v6roshagymat parolunk, piros paprikaval megszorjuk es a pa- 
rizsit hozzatesszuk, keves vizzel feleresztjiik es 10 percig fedo alatt foz- 
ziik. Burgonyat, szemelyenkent ket darabot szamftva, megtisztitunk es 
megsozva a siitoben megsiitjiik. A siiltburgonyat kettevagjuk, minden 
darab siiltburgonya tetejere porkoltet tesziink, es vegyes savanyusagot 
adva melle forron talaljuk. 

(Magyar Nok Lapja, 1943. 31. szAm) 


Katona siitemeny 

12 kalan tejszin, 12 kalan cukor. 3 tojas, 2 dkg szodabikarbona. Anyi 
lisztet, hogy nyuthato legyen. 2 lapban felujnyira elnyujtjuk. 2 lap koze 
lekvart keniink, rovidideig siittjiik akor a 3 tojas feherjet habba verjiik. 
Rakenjiik es rozsaszinig siitjuk. 

(Baricsa SAndorne keziratos receptje, H6dmez6vAsarhely) 

Tobb olvasonk fordiilt hozzank azzal a kerdessel, hogy miert szflnt 
meg lapunk konyhamuveszeti es egeszsegapolasi rovata. Ezek a ro- 
vatok nem szuntek meg. Levelben minden hozzank erkezo kerdesre 
keszseggel feleliink. A lapban azert szerepel mostanaban ritkabban a 
konyhamuveszeti rovat, mert egynemely recept kozlese, velemenyiink 
szerint, szinte izgatasszamba menne. Kozerdeku kerdeseknek ezentul 
is igyekszunk helyet szoritani. 

(tJj Id6k, 1944. mArcius 11.) 
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1 A Corvina konyvkereskedoi koziony 1914. november 30-i szama sorolja fel az 
ujonnan megjelent konyvek kozt. 

2 Budapesti Hirlap, 1915. aprilis 3. 

3 A szekesfovaros altal tulajdonolt telkeket akartak muveltetni 3 vetomagot is osz- 
tottak. A „Konyhakerti akcio” szamitott az iskolak tanuloira is. Varosi Szemle, 
1915. januar 27. 

4 Vasarnapi Konyv, 1918. 16. fiizet. Az ecet meg a citrom potloszerei, 241-46. o. 
Orszagos Kozmuvelodesi Tanacs. 

5 Mauthner Odon vetomagkereskedo alapitotta A Kert cimu kerteszeti lapot. Jel- 
linek Jozsef: Lanyok a kerteszeti palyan, 1915. julius 1., 403. o. 

6 Pesti Futar, 1915. aprilis 30. Nadas Sandor dr. Balint Rezso, dr. Benedikt Henrik, 
dr. Engel Karoly, dr. Szerb Zsigmond, es dr. Tauszk Ferenc orvosok velemenyet 
kerdezte meg, akik csupan a romlott kukorica reven kialakulo pellagra nevu 
borbetegseg miatt lattak veszelyt a kukoricakenyer-fogyasztasban. 

7 Vasarnapi Konyv, 1918. 5. fiizet, A lohus, 65-68. o. 

8 Pl.: „Noveli a helyzet nehezseget az a koriilmeny is, hogy a hadsereg kotelekeben 
allok jelentekenyen nagyobb fogyasztok mint katonak, mint amilyenek polgari 
foglalkozasuk idejen voltak.” Czettler L.: A magyar mezogazdasag a haboru alatt. 
Budapesti Szemle, 1915. majus 

9 Tobbek kozt a Nepszava 1915. 04. 25-i, 1916. 06.14-i es 1916.10.17-i szamaiban 
esik szo a tejellatas nehezsegeirol. 

10 „A haborus allapot a meglevo hivatalos ellenorzest is meglazitotta, a mindenfe- 
le erezheto rtagy tejhiany pedig a tej termeloit es arusitoit meg inkabb keszteti 
a tej hamisitasara, valamint a beteg tehenek tejenek is ertekesitesere, azonfeliil a 
tebeneszeteket gondozo szemelyzet bevonulasa es csak hianyos potlasa kovetkez- 
teben a fejes es a tej tiszta kezelese mar amugy is nehezsegekbe iitkozik. Fbben 
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a tekintetben figyelmet erdemel Hart es Rabinowitsch tapasztalata, mely szerint 
Berlin-Schonebergben a hasi nyirokmirigyek izolalt giimokorjanak aranya a gii- 
mokorban elhalt osszes gyermekek szamahoz viszonyitva a haboru elotti 5-8% 
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a koros folyamatot gyongykorbaczillus okozta.” Dr. Hutyra Ferenc: Az allati 
gumokor szerepe az ember, kiilonosen a gyermekek giimokorjanak terjedeseben. 
Termeszettudomanyi Kozlony, 1917. junius 1-15. 403. o. 

11 Pl. a Pesti Naplo 1915.11. 25-i (Akik nem esznek hust), a Budapesti Hirlap 1916. 
09. 28-i (Vegetarianusok kozott) es a Pesti Hirlap 1920. 04. 7-i szama kozol 
vegetarianusokrol szolo tudositasokat. 

12 Ripszam Henrik etterme a kommiin idejen tonkrement. Kesobb felesegevel Ma- 
riaremeten elt kerteszkedesbol es gyiimolcskereskedesbol. Pesti Hirlap, 1925. 
szeptember 12. 

13 Weixlgartner eppen a haborii alatt, 1915 tavaszan hunyt el. 

14 Nagy Sandor es K6rosfoi-Kriesch Aladar a husmentes etkezest muveszi hitvalla- 
suk reszekent valositottak meg. Ld. tobbek kozt Geller Katalin - Keserii Katalin: 
A godolloi muvesztelep, Ceger Kiado, 1987 

15 Windischgraetz Lajos: Kiizdelmeim. A memoarban Windisdigraetz Lajos politikai 
ellenfelei vadjaira ad valaszt, akik tobbek kozt miniszteri tevekenysege miatt is 
tamadtak. 

16 A fiatal ujsagirono aztan a spanyolnathajarvany kovetkezteben hunyt el. Ld. Ko- 
vacs Lydia meghalt. Pesti Naplo, 1918. december 3. Halalhiret es kepet a Tolnai 
Vilaglapja Kaffka Margite mellett kozolte az 1918. december 14-i szam cimlapjan, 
a tarsadalmi riport kiemelkedo muvelojekent gyaszoltak. 

17 Az 1919-ben a Nepjoleti Kozpont kiadasaban megjelent A budapesti nyomor 
voroskbnyve mellekletkent ismerteti a jotekonysagi szervezetek nevet, cimet es 
az altaluk ellatott raszorulok szamat. 

18 Kovacs Lydia i. m. 29-30. 


19 Csergo Hugo (1877-1945) kozhivatalnoki tevekenysege mellett lrokent es ujsag- 
lrokent is mukodott. 

20 „A nem elelmes hadiasszony kockazatot is vallalt azzal, hogy munkaba ment, mert 
kitette magat annak a veszedelemnek, hogy a hadisegelyet megvonjak, sot a felvett 
hadisegelyt behajtjak rajta sot arulasert be is csukjak, mivelhogy a hadisegely csak 
annak jart, aki a maga keresetevel kevesebbet keresett, mint amennyi a hadisegely 
volna.” A budapesti nyomor v6roskonyve, Nepjoleti Kozpont, 1919. 

21 Vamos Jeno: A fovaros elelmezesenek evolucioja es dr. Szekely Artur: A kozelel- 
mezes biztositasa. Mindket cikk az 1915. juliusi szamban jelent meg. 

22 A Vilag 1918.12. 1-i, a Nepszava 1919. 01. 5-i, 19-i es 02. 5-i szamaiban jelentek 
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szer arra osztonozte az frot, hogy az eredeti valtozathoz kepest a konyvben egyes 
mondatokat kihagyjon, kiilonosen a szovjetek es a Szovjetunio jellemzeset illetoen. 

47 Gabri Mihaly amerikai hadifogoly naplojabol (Tirschenreuth, Mitterteidi, 
Bad-Kreuznach, Langres, Saint-Avold, Mailly le Camp, 1945. januar-oktober). In: 
Kiillos Imola - Vasvari Zoltan: Aldozatok. A masodik vilaghaborus hadifogoly- 
taborok es a sztalini lagerek folklorjabol. Europai Folklor Intezet - L’Harmattan 
Konyvkiado, Budapest, 2006. 

48 Pl. a Kaiser csalad, amely a Hadik kavehazat mukodtette, az utolso pillanatban si- 
keresen tuladott a jol bevezetett iizleten. „Abb61 eltiink, hogy anyam egy kifozdet 
vezetett a Muzeum koruton egy kereszteny ember neven.” Kaiser Marta: A Hadik 
kavehazbol a Goldberger gyarba. In: Sos kave. Novella Kiado, Pecs, 2007. 
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csabit: a szerzok a 20. szazadi magyar hadikonyha tor- 
tenetet, a potelelmiszerek, ingyenkonyliak, gulyasagyiik 
es fozoladak vilagat dolgoztak fel az elso vilaghaborutol es 
a Tanacskoztarsasag lionapjaitol kezdve a masodik vilag- 
liaboruig, egeszen Budapest ostromanak idejeig. A kotetet 
tobbtucatnyi korabeli recept egesziti ki: az olvaso elsaja- 
tithatja beloliilc egyebek mellett a suliantott leves, a tej- 
feles tojasporkolt, a babtorta vagy a tej nelkiili palacsin- 
ta elkeszitesenek muveszetet. A szamos korabeli forrast 
feldolgozo, fotokkal es egyeb dokumcntumokkal illuszt- 
ralt kotetet a szerzok ujsagiroi kivancsisaggal, esszeista 
lendiilettel es termeszetesen a toliik megszokott szepiroi 
szaktudassal szerviroztak - gasztrorajongoknak, valamint 
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